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মূল্য ॥* আন! 


নিবেদন । 


ছাত্রপাধারণ দেশের আশ ভরসার স্থল। তাহাদের কল্যাণ 
কামনায় হিতকথ। প্রকাশিত হুইল। হিতকথায় বিশেষ নৃতন কথা 
নাই | যাহ। হিতকথ! তাহাই সত্যকথা। আবার যাহা সত্য, তাহ। 
সনাতন। অত এব হিতকথা গ্রন্থকারের মৌলিক কথা নাই। পুরাণ 
কথাগুলি নুতন ভাবে বগা হইয়াছে মাত্র। | 


জগতের সাধু ও সুখী সমাজ, মানব সমাজের হিতোদেশে যে 
সকল কল্যাণকথ! বলিয়াছেন ও বলিতেছেন এ পুস্তিকায় তাহার ক্ষীণ 
প্রতিধ্বনি মাত্র শুনা্টতে চেষ্ট৷ করা হইয়াছে। সর্ধন্র যে তাহার 
সফলতা হইয়াছে এমন বিশ্বাস নাই। অধিকন্ত কোথাও কোথাও 
হয়ত বা! সেই জনহিত্ৈষী মহাপুরুষগণের কথার প্রতিধ্বনি বিকৃত ও. 
অম্পষ্ট হইয়া থাকিতে পাবে। তবে, তরসা এই যে, সকলে, 
রস্থকারের উদ্দেশ দেখিয়া তদীয় কার্ধ্যের অপূর্ণত! ও ক্রটির বিচার 
করিবেন। 


গ্রন্থ হচন। সম্বন্ধে এখানে দুই একটী কথা বল! আবশ্টক। ১৮৮৮ 
সালে এপ্রিল মাসে গ্রন্থকার এডিনব্র| ইউনিভারসিটির এ*সদ্ধ 
অধ্যাপক স্বীয় ব্র্যাক্কী সাহেবের সেল্ফ কালচার ( 710195501 5, 
3180106ঃ5 96110100:6 ) অনুবাদ করিবার অনুমতি পান। এবং 
তৎকালেই বর্তমান যুগের গ্রসিদ্ধ দার্শনিক হারবার্ট ম্পেন্দার সাহেবের 
“এডুকেশন” (111, 8679616 ১1090067+9 £0008000 ) নামক 
গ্রন্থের অনুবাদের প্রস্তাবন! হয় ও তাহাদের মধ্যে পত্রাদি লেখা হয়।, 
এতছতয় গ্রন্থ অনুবাদ কালে, দেখা! ধায়, যে উহ্থাদের আমূল ও অবিক?' 


%/৩ 


অনুবাদ বঙ্গীয় ছাত্র ও পাঠক সাধারণের পক্ষে সম্পূর্ণ উপযোগী হইবে 
না। বঙ্গীয় ছাত্রসমাজে শিক্ষার যে সকল অভাব ও ক্রটি, উক্ত 
্রন্থঘয়ের অনুবাদে সে সকলের মোচন হয় না। অনেক স্থলে সে 
গুলির উল্লেখ পর্যন্ত করিবার মুযোগ হয় না। এই সকল বিবেচনা 
করিয়! গ্রন্থকারকে উক্ত গ্রন্থদ্ধয়ের অনুবাদ কার্য হইতে বিরত হইতে 
বাধ্য এবং নৃতন পদ্ধতিতে এই গ্রন্থ রচনায় প্রবৃত্ত হইতে হয়। 


বঙ্গীয় ছাত্রগণেব শিক্ষার অনেক অভাব, আবশ্যক ও ব্রটি আছে। 
সেইগুলির প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া! ও তাহাদের উপযোগী করিয়া এই গ্রস্থ 
রচিত হইল। এখানি কোন গ্রন্থ বিশেষের অনুবাদ নহে। তবে 
পূর্ব্বেই বল! হইয়াছে যে, হিতকথায় নূতন কথা নাই। কেবল পুরাণ 
সত্য ও কল্যাণ কথা নূতন আকারে দেশীয় ছাত্রগণের উপযোগী করিয়া 
তাহাদেরই হিতোদেশে হিত কথ! নামে প্রচারিত হইল। ইতি-_ 


আরা। 
] গ্রন্থকারস্থয | 
১১ই জ্যেষ্ঠ ১৩০৩ 


সূচীপত্র । 


পূর্ববাভাষ-__১--৯ 
১। শারীরিক কল্যাণের কথা। 
্বাস্থাই সকলের মৃল-_প্রাতরুখান শৌচার্দি-ব্যায়াম--দ্লান ও 


অন্গরাগ__ আহার পান--চা কাফি ইত্যার্দি--মগ্ক ও মাদক জ্রব্য-_ 
ভ্রমণ _নিদ্রা--বেশভূযা_ক্রীড়া কৌতুক_-উপসংহার**"*****১*--২৬ 
২। মানসিক কল্যাণের কথা। 
শরীর ও মনের নম্বদ্ব--মনের ধর্্ম- গ্রকৃতিগর্যযবেক্ষণ__পুস্তক 
গাঠ প্রণালী--অভিনিবেশ--কল্পনা-_চিত্তরঞ্জিনীবৃত্তি__শ্বৃতি-_সাহিত্য 
আলোচনা__বিজ্ঞানচর্চা--বাগ্সিতা--গোগ্ীকথা ও কথোপকথন-_ 
বৃতিশিক্ষা--উপসংহার'"' ২৭--৮৪ 
৩। আধ্যাত্মিক ও নৈতিক কল্যাণের কথা । 
সত্যতার বৃদ্ধিতে বহুধায় কুটুষ্বিতার বৃদ্ধি-_ধর্ম ও নীতিতে কৃতক- 
গুলি সর্ধজনপালনীয় বিষয় নিষ্ঠা--শ্রদ্ধা ও তজি--সতা-_সত্ানা-- 
সত্যকথা__সত্যকর্ণ_-সাহস-_বশ্ঠুতা__আত্মসং্যম--উদ্ধম__আ.1| ও 
বিশ্বাস__অধ্যবসায়--শিষ্টাচার". ৮১১২০ 


8৪ উপসংহার--১২১--১২৫ 


9০ 


অন্থবাদ বঙ্গীয় ছাত্র ও পাঠক সাধারণের পক্ষে সম্পূর্ণ উপযোগী হইবে 
না। বঙ্গীয় ছাত্রসমাঙজে শিক্ষার যে সকল অতাব ও ক্রটি, উক্ত 
্রস্থদ্বয়ের অনুবাদে সে সকলের মোচন হয় না। অনেক স্থলে সে 
গুলির উল্লেখ পর্যন্ত করিবার হ্ুযোগ হয় না। এই সকল বিবেচন! 
করিয়া গ্রন্থকারকে উক্ত গ্রন্থদ্ধয়ের অনুবাদ কার্য হইতে বিরত হইতে 
বাধ্য এবং নূতন পদ্ধতিতে এই গ্রন্থ রচনায় প্রবৃত্ত হইতে হয়। 


বঙ্গীয় ছাব্রগণের শিক্ষার অনেক অভাব, আবশ্তক ও ক্রটি আছে। 
সেইগুলির প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া ও তাহাদের উপযোগী করিয়া এই গ্রন্থ 
রচিত হইল। এখানি কোন গ্রন্থ বিশেষের অনুবাদ নহে। তবে 
পূর্বেই বলা হইয়াছে যে, হিতকথায় নূতন কথা নাই। কেবল পুরাণ 
সত্য ও কল্যাণ কথা নুতন আকারে দেশীয় ছাত্রগণের উপযোগী করিয়া 
তাহাদেরই হিতোদ্দেশে হিত কথ। নামে প্রচারিত হইল। ইতি-_ 


আর] । 
] গ্রন্থকারস্থয | 
১১ই জ্যেষ্ঠ ১৩০৩ | 


সূচীপত্র । 


পূর্ববাভাষ-_-১--৯ 
১। শারীরিক কল্যাণের কথা। 
স্বাস্থ্যই সকলের মূল__প্রাতরুখান শৌচাদি_ব্যায়াম-_ন্নান ও 
অঙগরাগ- আহার পান-_চা কাফি ইত্যাদ্ি-_মগ্ক ও মাদক দ্রব্-_ 
ভ্রমণ _নিদ্রা-বেশডূযা-_ ক্রীড়া কৌতুক--উপসংহার"*-***-*. ১০-_২৬ 
২। মানসিক কল্যাণের কথা। 
শরীর ও মনের সন্বন্ব-_-মনের ধর্মম-_প্রকৃতিপর্যযবেক্ষণ_ পুস্তক 
পাঠ গ্রণালী-_-অভিনিবেশ--কল্পন। চিত্তরঞ্জিনীবৃত্তি__শ্বতি-_সাহিত্য 
আলোচনা বিজ্ঞানচর্চা__বাগ্সিতা__গোষ্টীকথ। ও কথোপকথন-__ 
বৃতিশিক্ষা__-উপসংহার""" ২৭--৮০ 
৩। আধ্যাত্মিক ও নৈতিক কল্যাণের কথা । 
সভ্যতার বৃদ্ধিতে বন্থধায় কুটুম্বিতার বৃদ্ধি-_ধর্মা ও নীতিতে কৃতক- 
গুলি সর্ধজনপালনীয় বিষয় নিষ্ঠা_ শ্রদ্ধা ও তক্তি_-সত্য_ সত্য বা 
সত্যকথা- সত্যকর্ম--সাহস--নশ্ততা-আত্মসংযম--উদ্ভম-_আ.1| ও 
বিশ্বাস__অধ্যবসায়-_শিষ্টাচার'.. ৮১১২৯ 
৪1 উপসংহার--১২১--১২৫ 


ভেতক্কত্খা | 
পূর্ববাভাষ | 


পঠন্দশাই জীবনের উদ্ভোগপর্ব। অতি সাবধানে, অতি যত্বে, 
অতি পবিভ্রভাবে এ সময় অতিবাহিত করিতে হইবে। কঠোর 
সংসারসংগ্রামক্ষেত্রে যে যে বিষয় পাওয়। যায়, তাহার পূর্বাভাষ এখানে 
দৃষ্টিগোচর হয়। পদে পদ্দে বাধা পাইবে, প্রতিযোগিতা পাইবে, 
প্রতিবাদ পাইবে, সৎকর্মের তীব্র সমালোচন] পাইবে, কিন্তু এ 
সকলকে অতিক্রম করিতে ন! পারিলে শ্রেয়ঃ কোথায়? এ সকলকে 
অতিক্রম করিতে হইলে, যুদ্ধে জয়ী হইতে হইলে, সংসারে সফলকাম 
২ইতে হইলে, শরীরে স্বাস্থ্য ও শক্তি চাই, মনে বল ও বিদ্যা চাই, 
হৃদয়ে প্রেম, তক্তি ও ঈশ্বরকূপায় দৃঢ় বিশ্বাস চাই। বিষ্যামন্দিরে। 
পঠদশায়, ছাত্জীবনে সেই সংগ্রামের জন্ত প্রস্তত হইতে হইবে। 
এই বিগ্ামন্দিরের অগ্রশস্ত প্রাঙ্গণে, যাহাদের সহিত ক্রীড়ায় 
প্রতিদ্বন্দিতা করিতেছ, কালে সংসারসংগ্রামক্ষেত্রে, কর্মক্ষেত্রে, প্রকৃত 
প্রস্তাবে, জীবিকা বা যশের জন্ত তাহাদের সহিত প্রতিযোগিতা 
করিতে হইবে। আজ বি্ভালয়ের বাৎ্নরিক পরীক্ষায়, পুরস্কার- 
লাতের জন্য যে সহাধ্যায়ীর সহিত প্রতিযোগিতায় আনন্দ অনুভব 
করিতেছ, একদ্রিন জীবনের উচ্চতর পুরস্কারলাতের জন্য হয়ত তাহার 
মমকক্ষতা করিতে হইবে। হয় ত তাহার অপেক্ষ। শত গুণ বলশালী 
প্রতিযোগীর পারে ঈীড়াইতে হইবে-_-তখন দীড়াইতে পারিবে কি না 
কে জানে- হয় ত বা কর্মক্ষেত্রে কাপুরুষের ন্যায় পৃষ্ঠতঙ্গ দিতে হইবে; 


৪ | হিতকথা। 


দীর্ঘকাল স্থায়ী ও ঘনিষ্ঠ হয় না। এক গৃছে একত্র আহার, একত্র 
ক্রীড়া, একত্র শয়ন করিলে যে ঘনিষ্ঠতা, প্রীতি ও নেহ-বাৎসল্যের 
সঞ্চার হুর, তাহ! দশটাচারিটা-ব্যাপী অধ্যয়ন-অধ্যাপনায় সম্ভব নহে। 
বোধ হয় ষেন এই সকল কারণেই তেমন শিষ্যবাৎসল্য ও গুরুতক্তি 
আর দেখাযায়না। তক্তি ও বাৎসল্যে শিক্ষা হৃদয়গ্রাহী ও সফল 
হয়। আদর্শ অনুকরণের চেষ্টাই ভক্তি ও ভালবাসার ধর্ম । যেখানে 
গুরু শিষ্যের সন্বন্ধ ভক্তি বাৎসল্যে স্থাপিত সেখানে ছাত্র স্বতঃই 
গুরুর বিস্তা, চব্রিব্র, ও সকল সদৃগুণ অনুকরণ করিতে চেষ্টা করিবে। 
তাহার ফলে ছাত্রের জীবন উন্নত হইবে, বিদ্যা সহজে অধিগত 
হইবে। এখন যেন সে ভাবটা তেমন দেখা যায় না। সেই জন্য 
এথানে গুরুভক্তির সম্বন্ধে ছু-চারিটি কথা বলিতেছি। গুরুতক্তি 
বিনা বিগ্ভালাভ হয় না, পুস্তকস্থ তত্ব অধিগত হইলেও বিদ্যা! সফল 
হয় না। সেই জন্যই বল! যায়, গুরু বিদ্যা! দান করেন । বিচ্া দেয়, 
বিক্রেয় নহে। আজকাল যদিও বিদ্যা বিক্রয় হইতেছে বটে, কিন্তু 
জিজ্ঞাসা করি, বিষ্ভার জন্য যাহ! দেওয়। হয় তাহা কি যথেষ্ট গুকু- 
দক্ষিণা? গুরুর খণ শোধ দেওয়া যায় না। সেই জন্য বলিতেছিলাম 
গুরু বিদ্যা দান করেন। 

এখন জিজ্ঞান্ত, এই দানের পাত্র কে? আমরা দৈনিক জীবনে 
কি-দেখি? লোকে আপনার সম্পত্তি কি ভাবে দেয়? কাহাকে 
দেয়? স্নেহ, গ্রীতি ও দয়ার যে পাত্র, সেই দান পায়। যদি স্থাবর, 
অস্থাবর ধনসম্পত্ভিতে এরূপ ব্যবস্থা হয় তবে বল দেখি, দস্থ্য, তস্করে 
যেধন লইতে পারে না, যে ধন দান করিলে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, সেই 
পরম ধন বিদ্যা সন্বন্ধে কি নিয়ম হওয়] স্বাভাবিক? 

গুরুর নিকট বিচ্াদান পাইবার জন্য ছাত্রের পাত্রত। আবগ্তক । 
আজকাল অন্যান্ত পণের ন্তায় অর্থ দ্বিয়। পাত্রতা পাইতে লোকে 


পূর্বাভাষ। ৫ 
চেষ্টা করে। সেটা বড় ভুল। এইপানত্রতা পাহবার জন্ড গুরুর 
প্রতি ছাত্রের অবিচলিত ভক্তি চাই। ভক্তির এন্দ্রজালিক শক্তি। 
ভক্ত, জ্ানপিপাস্ু ছাত্রের প্রতি স্বতঃই শিক্ষক গ্রীত হয়েন এবং 
প্রীতির সহিত, বাৎসল্যের সহিত তাহাকে বিষ্ভাদান করেন। যেখানে 
গুরুশিষ্যে এরূপ সম্বন্ধ, যেখানে শিক্ষা! "ভক্তিবাৎসল্যের উপর স্থাপিত, 
সেখানে সে সম্বন্ধ মধুর এবং শিক্ষা যে ফলবতী হুইবে তাহ! বলাই 
বাছল্য। 

মহাভারতের আয়োদধোৌম্যের, উপমন্থ্য বা উদ্দালকের কথা 
বলিতেছি মা, এই অর্থপ্রাধান্তের দিনে, কঠোর কলকারথানার দিনে, 
এই টীক] টিপ্ননী ব্যাধ্যাপুস্তকপণ্যের দিনে, তোমরা বিষ্ভালয়ে লক্ষ্য 
করিয়া দেখিও তক্তিমান্‌, শ্রদ্ধাবান্‌, জ্ঞানপিপাস্থ ছাত্রই শিক্ষকের 
সম্যক্‌ প্রীতিভাজন ও কৃতবিদ্য হয়। তোমর৷ গুরুগৃহে থাকিয়া টোলেই 
পড়, আর বোডিংএ থাকিয়া! স্কুল কলেজেই পড়, কিংবা নিত্য পাচ 
হয় ঘণ্ট1 ক্লাসেই অতিবাহিত কর, গুরুভক্তি বিন৷ প্রকৃত বিষ্ভালাত 
হয় না এটী সত্য বলিয়] জানিও। বিগ্ভামন্দিরে শিক্ষক সেনাপতি, 
ছাত্রগণ সৈন্য। সৈন্যগণ সেনাপতির কথা যেমন দ্িরুক্তি না করিয়া 
শুনে, তোমরাও তেমনই তাহার উপদেশ মত কাজ করিবে। ইহাতে 
তোমাদের শ্রেয়ঃই হইবে । 

বিদ্ভালয়ে শিক্ষকের পরই সহাধ্যায়িগণের কথা আসে । সহাধ্যায়ি- 
গণের সহিত কিরূপ সম্বন্ধ হওয়া উচিত, তাহাদের সহিত কিরূপ 
ব্যবহার কর] উচিত, কি অর্থে সহাধ্যায়ী সহযোগী, কি ভাবে সতীর্থ 
প্রতিযোগী, এ সব কথ বিশেবরূপে জানা আবশ্তক । 

হিন্দুশান্ত্রে সতীর্থসন্বদ্ধের নৈকট্য দ্রেখাইয়াছে। কোন প্রকার 
উত্তরাধিকারীর অবর্তমানে সম্পর্ভির কিয়দ্বংশ সতীর্থ পাইবে.এরূপ 
ব্যবস্থ। দেখ! যায়। 


৬ হিতকথ! । 


প্রাচীনকালে কি ছিল তাহ! বলিলাম, এক্ষণে বর্তমানের কথ 
বলি। স্বগৃহে পিতামাতা ও পরিজনের মধ্যে আদরে আহ্লাদে 
জীবনের প্রথম কাল কাটিয়া যায়। ইহার পর বিদ্ভালয়ে যাইবার বয়স 
হইলে পিতা মাত। সন্তানকে পাঠার্থ বিস্তালয়ে পাঠান । নবাগত 
বানক স্বগৃছে ও বিদ্ভালয়ে বিশেষ প্রভেদ্দ দেখে । সে প্রথমেই দেখে 
সেখানে সবাই সমান। আদর আবদারের স্থান সেটী নয়। যে 
শিক্ষকের কথ! শুনে, পড়া শুনা! করে, সেই ভাল থাকে । যখন এইটি 
সে বুঝিতে পাত্রে, তখন সে ঘরের কথা ও বাটীর অভিমান ত্যাগ 
করে। মন্ত সকল সহপাঠীর সহিত সমান হইয়া! মিশিতে যায় ও 
মিশে । ক্রমে সখ্য বাড়ে। তাহার পর, পরীক্ষার সময় বালক যখন 
দেখে, ষে ভাল পড়া বলে, পরীক্ষার ফল যাহার ভাল হয়, সে পুরস্কাব 
পায় প্রশংসাভাজন হয়, তখন সধখ্যের সহিত প্রতিযোগিতার ভাব 
আসে। প্রতিযোগিতায় বল সধগর হয়। প্রতিযোগীর যৃত বল বুদ্ধি 
দেখে, গুণবান্‌ বালক তাহার প্রতি তত আকৃষ্ট হয়। এই খানে একটি 
বৃতির সুন্দর ফি হয়। যে অন্যত্র প্রতিযোগী প্রতিদ্বন্ীকে শত্রু জ্ঞান 
করে, বিদ্যালয়ে সে প্রতিযোগীকে প্রীতি ও ছন্দের চক্ষে দেখিতে শিখে। 
প্রতিযোগীর গুণের সুখ্যাতি করিতে শিক্ষা করে। সহপাঠিগণের 
মধ্যে থাকিলে উচ্চাভিলাষ বদ্ধিত হইবার সুযোগ হয়। গৃহে 
অনৃষ্টপরসামর্থ হইয়া আপনার বিদ্ধা! বুদ্ধির একট! অযথা মূল্য নিরূপণ 
করে। বিগ্ভালয়ে আদিলে, সহাপাঠিগণের সহিত মিলিত হইয়া পরাক্ষা 
দিলে, আপনার ওজন বুঝিতে পাবে । আপনার বিদ্যা বুদ্ধির মূল্য কি 
দেখিতে পায়। এই জন্ বর্তমান প্রতিযোগিতার যুগে, আধুনিক 
বিদ্ভালয় ও বিস্তার্থিসাধারণের সহিত শিক্ষা বড় উপযোগী । 

সতীর্থের সহিত সুহৃদের সম্বন্ধ । গৃহে সহোদরগণ একই পিতা- 
মাতার আদর যত্বে লালিত পালিত হয় এবং একব্র আহার বিহার 


পূর্বাভাষ । থ 


ক্রীড়া কৌতুকে দিন অতিবাহিত করে | এই সকল কারণে, সান্রিধ 
ও সাহায্য হেতু পরস্পরের মধ্যে স্নেহ মমতা ও ভালবাসা বৃদ্ধি পায় । 
বিস্ালয়ে তদ্রপ একই শিক্ষকের নিকট বিস্যাত্যাস হেতু; নিত্য দেখা 
শুনা, কথাবার্তা, আলাপ-পরিচয়, ক্রীড়া ও আমোদ হেতু সহপাঠিগণের 
মধ্যে স্বতঃ একটী সৌহ্র্দযের ভাব বন্ধিত হয়। সহাধ্যায়িগণের মধ্যে 
এইরূপ সন্বন্ধই বাঞ্ছনীয় । এবস্থার পার্থক্য হেতু, বুদ্ধিমস্াঁর আধিক্য 
হেতু, শিক্ষক ও সহাধ্যায়িগণের প্রশংসাজনিত গর্ব হেতু কাহারও 
প্রতি অবজ্ঞ! করা উচিত নহে । অবজ্ঞার মধ্যে বন্ধুতা বৃদ্ধি পায় ন।। 
অঞ্কুরের পক্ষে মাওতা যেমন আনষ্টকর বন্ধুতাখ পক্ষে অবজ্ঞাও 
তদ্রপ। অপর দিকে অপেক্ষাকৃত হীন অবস্থাপন্ন ছাত্রগণের পক্ষে 
পার্খবব্তাী সহাধায়ীর সৌভাগ্যের ঈর্ষা প্রকাশ করা, অথবা কোন 
সতীর্থের বুদ্ধিবৃত্তির উতৎ্ককর্ষের হিংস। কর কিংব1 পাঠের অল্প উন্নতি 
দেখিয়। তগ্নহৃদয় হওয়৷ সুবুদ্ধির পরিচায়ক নহে। প্রথমে বিগ্ভালয়ে 
প্রদেশ কালে, যেমন সকলকে সমান দেখিয়াছিলে, পরেও সেই ভাব 
রক্ষা করিয়া চলিতে চেষ্টা করিবে । সতীর্থঘকে এজন্ঠ সহযোনী জ্ঞান 
করিণে এরূপনস্থলে সাহায্য দান বা গ্রহণ করিয়া সঙ্গে যাইবে । ইহাতে 
সৌহার্দা বৃদ্ধি পাইবে । সকলে যেখানে সমান ভাবে থাকা যায় 
সেখানে কতকগুলি সাধারণ নিয়ম রক্ষা! করিয়া চলিতে হয়। সকল 
বিগ্ভালয়েই এরূপ কতকগুলি সাধারণ নিয়ম আছে । কিন্তু ছাত্রবর্গের 
আপনাদের মধোও নিয়ম থাক। আবশ্তক। বিগ্ভালয়ে এমন পোষাক 
পরিচ্ছদে আস। উচিত নহে, যাহার প্রতি অনেকের মন আারুইট হয়, 
মূল্যবান পোষাক অথবা মলিন চীরখণ্ উভরই পরিহার করা 
আবশ্যক । আঙ্কাল সভ্য সমাজের নিয়ম এই যে, প্রত্যক্ষ ভাবে 
নিজের স্বার্থহানিকর ন! হইলে পরের অস্থুবিধ। ও অসুখ জন্মান উচিত 
নহে: সেই হেতু, বনুমুল্য চাকৃচিকাশালী পরিচ্ছদ পরিধানে অন্যের 


৮ ।.. হিতকথা। 


অনর্থক দৃষ্টি আকর্ষণ করা এবং মলিন দুর্গন্ধময় চীরখণ্ড পরিধান 
করিয়। বিদ্ভালয়ে আস উচিত নছে। পাঠকালে গল্প বা গোল করা ও 
* অভিনিবেশ নষ্ট কর! অনুচিত & সংক্ষেপত: সহপাঠীদের মধ্যে হৃদ 
ভাব থাকিবে । পরীক্ষার স্থলে প্রতিযোগী হইলেও পাঠের সময়, বিছ্। 
অভ্যাসের কালে সহযোগী হইবে । এরূপ করিলে ভবিষ্যৎ জীবনে 
কর্মক্ষেত্রে লোকের সহিত ব্যবহার কালীন কখনও অবস্থা অনুসারে 
সহযোগী, কখন বা কার্য্যান্তরে তাহারই প্রতিযোগী হইবে । প্রতি- 
তবন্দিতায়, প্রতিযোগিতায় গ্রীতিব্র ভাব রক্ষা করা আবশ্তক। যোগ্য 
বিপক্ষকে সম্মান ও শ্রদ্ধা করিতে পারা উন্নত চবিত্রের পরিচায়ক । 
£পর পাঠ্য পুস্তক সম্বন্ধে কিছু বলিতেছি। 'প্রাচীনকালে 
যুদ্রাযন্ত্র ছিল না। কাজেই পাঠ্যাপাঠ্য পুস্তকের এত প্রাচুর্য ছিল 
না। সদৃগ্রন্থ নির্বাচন করা প্রকৃত পক্ষেই কঠিন ব্যাপার হইয়াছে। 
শারীরিক স্বাস্থ্ের জন্ত পথ্যাপধ্য বিচার কর! যেমন আবশ্তক, 
মানসিক স্বাস্থ্যের জন্য পাঠ্যাপাঠ্য বিচার তত্রপ আবশ্তক । তাহার 
পর পথ্যের পরিপাক যেমন আবশ্তক, তেমনই পঠিত বিষয় হদয়ঙম 
করিয়! চিন্তা করা আবশ্তক। লোকে বহুভোজী হইলেই যে পুষ্ট ও 
বলিষ্ঠ হইবে এমন নছে। সেইরূপ বহু-গ্রন্থ-পাঠক মাত্রেই যে বিদ্বান্‌, 
বিবেচক ও চিন্তাশীল হইবে তাহার কোন অর্থ নাই। ভুক্ত বস্তর 
পরিপাক দ্বারা বলাধান হয়, পাঠ্য বিষয় পড়িয়া, বুঝিয়] চিন্তা কবিলে 
তবে মনের উৎকর্ষ হয়, চিস্ত! শক্তি বৃদ্ধি পায় এবং মনের পুষ্টিসাধন 
হয়। অতএব বহু গ্রন্থ পাঠের পূর্বে গ্রন্থ বিচার করিবে । গ্রন্থ বিচার 
করিবার অগ্রে শ্রেণীপাঠ্য পুস্তকগুলি সম্যক্রূপে পাঠ করিবে এবং 
বুঝিতে চেষ্টা করিবে । 
পঠিত বিষয়ে নিজে নিজে চিন্তা করিবে । এইরূপে ক্রমে বুদ্ধি 
প্রথরা হইবে। চিস্তাশক্তি, বিচার শক্তি বৃদ্ধি পাইবে । তখন গ্রন্থ 


ূর্র্বাতাব | ৯ 


নির্বাচন অপেক্ষাকৃত সহজ হইবে। নির্বাচিত গ্রন্থ অল্পসংখ্যক হইলেও 
তাহ! পাঠে মমাক উপকার হইবে। 

ূ্বাভাষের উপসংহার কালে ও গরস্থারস্তের গ্রাবকালে ছুই একটা 
কথা বলিব। কিরুগ ভাবে গ্রন্থ পাঠ করিলে ফল্ললাভ হয় তাহা জান। 
আবশ্তক। কে+ল কৌতুহল চরিতার্থের জন্য সংবাদ সংগ্রহ কর! আর 
চিন্তা গবেষণাদ্ধার! মনোবৃত্তির বিবর্ধনের জন্য পুস্তক অধ্যয়ন করা, এ 
দুই বিভিন্ন। জ্ঞানলাভের জন্য একটী ধঁকান্তিক ইচ্ছা থাক! চাই। 
 প্রবলা ইচ্ছা দ্বার সতত প্রণোদিত হইয়। সত্য অন্বেষণ করিতে 
হইবে। যে শ্রেণী-পাঠ্য পুস্তক ও নির্বাচিত পুস্তক পড়িতেছ, তাহার 
বারা জ্ঞান বৃদ্ধি করিতে হইবে, সত্য সংগ্রহ করিতে হইবে, সংগৃহীত 
সত্য শারীরিক, মানসিক, নৈতিক ও আধ্যাত্মিক কল্যাণের জন্য 
জীবনে, অনুষ্ঠিত হওয়া উচিত। এই ইচ্ছার সহিন্ঠ পড়িতে বসিবে। 
দেখিবে ক্ষুদ্র সদৃগ্রন্থেও কত হিতকথা সত্যকথা ও কল্যাণের কথা 
আছে। সে কথাগুলি অভিনিবিষ্ট চিত্তে শুনিবে-_তদনুসারে কার্য্য 
করিবে তাহাতে তোমাদের অশেষ কল্যাণ হইবে । 


শারীরিক কল্যাণের কথা । 


ধর্ম, অর্থ, কাম এবং মোক্ষের মূল স্বাস্থ্য । স্বাস্থ্যই এ দেহু-মন্দি- 
রের ভিদ্তি। শরীর ও স্বাস্থ্যকে উপেক্ষা! করিয়া কোন কার্য করিতে 
পার! যায় না; করিতে গেলে তাহার অবশ্যস্তাবী কুফল পাইতেই 
হইবে এবং সাফল্য সুদুর-পরাহত হইবে। দেহ মন, ও আত্মা লইয়া 
মানব। ষ্বীহার দেহ, মন ও আত্মার পূর্ণ বিকাশ হইয়াছে তিনি 
আদর্শ মানব? পূর্ণ মানবত্ব প্রাপ্তি সকলেরই জীবনের উদ্দেশ্য হওয়া 
উচিত! সে জন্ত সকলেরই শক্তির অনুযায়ী চেষ্টা করা কর্তব্য। এই 
সাধনায় সিদ্ধি লাভ করিতে হইলে, শরীর বক্ষাই প্রথম কার্য । সকল 
ধর্ম সাধনের অগ্রে শরার রক্ষা করিতে হইবে; সেই শরীর ও 
স্বাভাবিক স্বাস্থ্য রক্ষ! করিয়। যদ্দারা শারীরিক পূর্ণ বিকাশ হয় তাহাই 
এই অধ্যায়ের আলোচ্য বিষয়। ইহজগতে দেহ, মন ও আত্মার 
সম্বন্ধ অবিচ্ছেদ্ভ । একের উৎকর্ষের বা অপকর্ষের উপর, অপরের 
উৎকর্ষ বা অপকর্ম নির্ভর করে। এই জন্ত মন সুস্থ রাখিতে 
হইলে সুস্থ শরীর চাই । জ্ঞানলাভেচ্ছু ছাত্রের শরীর ও স্বাস্থোর প্রতি 
দৃষ্টি রাখা, সর্বপ্রথম কর্তৃব্য। 

ছাত্র জঞানযোগী। যোগ, সাধনাসাঁপেক্ষ । সংযম ও নিষ্ঠ। যোগের 
প্রধানজঙ্গ । সংযমী ও নিষ্ঠাবান হইলে পবার সুস্থ হয় ও পরমায়ুর 
বৃদ্ধি হয়; জ্ঞানলাভ স্থলত ও সহজ হয়। জ্ঞানযোগীর যাহাতে 
জ্রানলাভ সুগম হয় তাহাই কর্তব্য। এ যোগ শাস্ত্রের প্রথম সুত্র, 
শরীর ও স্বাস্থ্য রক্ষা। এক্ষণে এই সুত্রগ্রতিপাদক নিয়ম গুলি সংক্ষেপে 
বিবৃত কর! যাইতেছে । 


- শারীরিক কল্যাণের কথা । ১১ 


সকল দেশে জ্ঞানী ব্যক্তিগণ প্রাতরুথানের ভূয়সী প্রশংস।! করিয়। 
থাকেন। আমাদের দেশে ত একথা বিশেষ করিয়া 
বল! হইয়াছে । “ব্রাহ্ম মুহুর্তে শর্যা। ত্যাগ করিবে ।” 
“গুরুদেবের শয্যা ত্যাগ করিবার পুর্বে শিষ্য শধ্যাত্যাগ করিবে১” 
এইরূপ নীতিবাক্য সর্বত্র শুনিতে পাওয়। যায়। বৈদেশিকগণও 
প্রাতরুখান স্বাস্থ্য, ধন ও জ্ঞানলাভের সহায় বলিয়া বিবেচনা 
করেন। 

অধুনাতন অনেক ছাত্র এই উৎরুষ্ট নীতি প্রতিপালন করে ন1। 
তাহার। যামিনীর তৃতীয় যাম পর্যন্ত জাগরণ করিয়! পরে দিবসের 
প্রথন প্রহর নিদ্রায় অতিবাহিত করে। এটী বড়ই গহিত কার্য । 
সকল ছাত্রেরই প্রাতুরুথান অভ্যাস কর] উচিত! দিবসের প্রথম 
মুহ্র্তীকে দৈনিক কার্ষেযর শুভ মুহুর্ত করিতে হইবে 

প্রত্যুষে শয্য ত্যাগ করিয়া শৌচাদি কন্দ সমাপন করিতে হইবে, 
হস্ত পদাদি ধৌত ও মুখ প্রক্ষালন করিয়! বাহ্‌ 
অভ্যন্তরে শুচিতা লাভ করা কর্তব্য । ছাত্র যে 
জ্ঞানযোগী, একথা যেন সর্ধবদ। মনে থাকে । সেই জন্য শুচির কথা 
বলা হইল। শুচি ও নিষ্ঠা ত্যাগ করিলে যোগত্রষ্ট হুয়। অতঃপর 
পবিত্র দেহে ও পবিভ্র যনে পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন হইয়া আপন ইষ্ট দেবতা 
স্মরণ করিতে হইবে। ৃ 

জ্ঞানযোগী ছাত্র উপাশ্ঠ দেবতাকে ম্মবণ করিয়! দিবসের কার্ষ্যে 
প্রবৃত্ত হইবে। প্রথমে প্রাতভ্রমণ ব1 ব্যায়াম কিংবা কোনব্পে 
অঙ্চালন] দ্বাবা সামান্। শারীরিক শ্রম দ্বারা দৈহিক ও মানসিক 
জড়তা দর করা কর্তব্য। ইহার পর বিদ্যার্থা হৃষ্টমনে পাঠে রত 
হইবে। এই সময় কিঞ্চি২ আহার কর! আবশ্তক। অবস্থান্সাঁরে 
যাহার যাহ] জুটিয়। উঠে তাহাই ভাল । 


প্রাতরুখান। 


শৌচাদি। 


ক 


১২ হিতকথা। 


কথ৷ প্রসঙ্গে, ব্যায়ামের উল্লেখ কর! হইয়াছে এস্থলে অপেক্ষাকৃত 
বিস্তারিত রূপে উহ! বল] যাইতেছে । সত্র, আশী 
বৎসর পূর্বেও এদেশে কি ইতর কি ভদ্র সকলেই 
কুস্তি করিত। প্রায় সকল গ্রামে আখড়া ছিল, এখনও বিহার ও উত্তর 
পশ্চিম প্রদেশে আখড়। দেখ! যায় এবং মহরম প্রভৃতি পর্ষোপলক্ষে 
কুস্তি কস্রতে, শারীবিক বলের পরীক্ষা হয়। ছুঃখের বিষয় এই যে, 
ক্রমেই এসকল জাতীয় ব্যায়াম পদ্ধতির চিহু লোপ পাইতেছে। 

কে না জানে যে পূর্বে বাঙগল] দেশে ভদ্র সন্তানেরাও, লাঠি, 
তরওয়াল চালাইতে জানিতেন। প্রতাপাদ্দিত্য ও সীতারামের নাম 
কে নাজানে? কিন্তনেদিন আর নাই। যাহা হউক বিদ্যালয়ে 
আবার ব্যায়ামের চচ্চ? অল্পবিস্তর হইতেছে, এটা সুলক্ষণ, সন্দেহ নাই। 
বিষ্ভালয়ে যে ব্যায়াম শিক্ষা! হয়, তাহা ইংরাজী পদ্ধতি অনুসারে । 
বিলাতে প্রায় সর্বত্রই বোডিং স্কুল প্রচলিত। এই সকল বি্ভালয়ের 
প্রা্গণেই ব্যায়ামোপযোগী যন্ত্রাদি থাকে । বালকের। যথাসময়ে নিয়- 
মিত ব্যায়াম করিতে পারে। কিন্তু আমাদের দেশে স্বতন্ত্র বাবস্থা । 
এখানে ছাত্রের সাধারণতঃ নিজ গুহে বাস করিয়া প্রতিদিন শিক্ষকের 
উপদেশ লাত করিতে বিস্ভালয়ে গমন করে । বিগ্ভালয়দংলগ্ন ছাত্রাবাস 
অনেক স্থানেই নাই। যেখানে আছে, সেখানেও অল্প সংখ্যক প্রবাসী 
ছাত্রের বাস করে ; স্থতরাং প্রতিদিন পাঠাস্তে অসময়ে ব্যায়াম শিক্ষা! 
দেওয়া হয়; সেই জন্ত তাহাতে আশানুরূপ ফল হইতেছে না। 
প্রাতঃকালে শোৌচাদি প্রাতঃকৃত্যের পর অথবা সন্ধ্যার কিঞ্চিৎ পূর্ব 
ব্যায়ামের প্রশস্ত সময়; মুদগর চালনা, লাঠি চালনা, ডহন করা, 
অন্যান্য জাতীয় বা বৈদেশিক কুত্তি কস্রৎ্ বদি প্রচলিত হয় এবং 
গ্রায়ে গ্রামে আখড়া থাকে, তবে বালক বৃদ্ধ সকলেই যথা সময়ে 
ব্যায়াম অভ্যাস করিতে পারে । এ সকলের অভাবে বালকের আপন 


ব্যায়াম । 
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আপন গৃহপ্রাঙ্গণে বা কোন নির্দিষ্ট স্থানে নিত্য গ্রাতঃকালে বা সন্ধ্যায় 
মুদগব চালনা! ডহন ইত্যাদি সহজসাধ্য ব্যায়াম করিতে পারে । কিন্তু 
এই ব্যায়াম নিয়ম মত কর] চাই। 

যেখানে বিস্ভালয়ে ব্যায়ামের বন্দোবস্ত আছে এবং বিদ্যালয়ের 
সন্তিকটে যাহারা বাস করে, তাহাদের পক্ষে স্কুলপ্রাঙ্গণে ব্যায়াম- 
শিক্ষকের নিকট ব্যায়াম শিক্ষা! কর! সর্বতোভাবে স্থবিধাজনক । তুক্ত- 
দ্রব্যপরিপাক, দেহপুষ্টি ও শরীরকে সুস্থ রাখিবার জন্য কোন না কোন 
প্রকারের শারীরিক শ্রম আবশ্তক। ব্যায়ামে এই শ্রম হয়, অধিকন্তু 
রীতিয়ত শিক্ষা! করিলে কার্য্যে তত্পরতা, "হস্তপদ চালনায় -ক্ষিপ্রতা, 
আত্ম-বক্ষ] ও শক্র আক্রমণে সমর্থ ও কুশলী হওয়! যায়। দেহযষ্টি দৃঢ় 
ও কর্মঠ হওয়া! একান্ত আবশ্ঠক। এ সংসার, সংগ্রামক্ষেত্র-_-এ বন্ুন্ধরা 
বীরভোগ্যা-__কাপুরুষসেব্যা নহে । বিগ্! শিক্ষা করিয়া মানসিক উন্নতি 
কর। যেমন আবশ্যক, ব্যায়ামাদি শিথিয়! শারীরিক উন্নতি সাধন করাও 
তদ্রপ বাঞ্ছনীয়। দৈহিক উন্নতির সহিত মানসিকশক্তি বৃদ্ধি পায়, 
উৎসাহ বৃদ্ধি হয়, কার্য্যকারিণী জীবনী শক্তি বৃদ্ধি পায়। কার্ধ্য আমা- 
দের জীবনীশক্তির পরিমাপক। জীর্ণ শীর্ণ রুগ্ন দেহে কি কার্য্য সম্ভব? 
সর্ব কার্যে পারগ হইতে হইলে, দেহ বলিষ্ঠ ও কষ্টসহিষুণ করিতে 
হইলে, নিয়মিত আহার ও তন্দ্ার। পুষ্টিসাধনের জন্য ব্যায়ামাদিজনিত 
শারীরিক শ্রম করিতে হইবে । এই জন্য প্রথমেই বলা হইয়াছে যে 
শরীর ও স্বাস্থ্য রক্ষা সর্বাগ্রে । ব্যায়াম তৎসাধনের শ্রেষ্ঠ উপায়। 

দেহকে দেবমন্দির জ্ঞানে সর্বথা পবিত্র রাখা কর্তব্য। দৈহিক 
শুচি লাতের জন্ত স্নান শ্রেষ্ঠ উপায়। এতত্তিন স্বাস্থ্য- 
রক্ষার অনুরোধেও স্নান আবশ্যক । গ্রীন্মপ্রধান প্রাচ্য 
দেশে নান একান্ত বিধেয় | সুশীতল নির্মল জলে অব- 
গাহন শ্রীতিকর । প্রাচ্য জগতে স্নানের মর্ধ্যাদা কে না অবগত আছে? 


মাল ও 
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স্নানে কলুষ নাশ হয়, স্নানে পুণ্য সঞ্চয় হয়, ন্নানে স্বাস্থ্যরক্ষা হয়, স্নানে 
মানবের দেহ ও আত্মার অশেব কল্যাণ হয়, এইরূপ নানা মত এবং 
বিশ্বাস আছে। আমাদের সকল শুভকর্মের পূর্বে স্নানের বিধি আছে । 
প্রাচ্য জগতে জলের পাবনী শক্তিতে বিশ্বাস আছে। এইকূপ নান! 
কারণে আমাদের দেশে স্নান এত সাধারণ। সেইজন্য হিন্দুসাধারণে 
“পুণ্যতোয়া জাহৃবী” বলে। নিতা স্নান ত আমাদের মধ্যে ব্যবস্থা 
আছে? ইহ! ভিন্ন বিশেষ দিনে, বিশেষ স্থানে, কোন কোন শ্রোত- 
স্বিনীতে বা সাগরসঙ্গমে, স্নানের বিধি আছে । এই সকল দ্বারা কি 
প্রমাণ হইতেছে? আমাদের স্নান একান্ত কর্তব্য। এক্ষণে ইহা 
দেহের কল্যাণের জন্যই হউক, আত্মার মঙ্গলের জন্যই হউক, অথবা 
নিত্য অর্জিত পাপ ক্ষয়ের জন্যই হউক, তাহার খিচার করিবার তত 
আবশ্তক নাই । গৌণতঃ স্নানের ফল যাহাই হউক না কেন, মুখা 
ভাবে, আমর সুস্থদেহে স্নান করিয়। শরীরের স্বাস্থ্য রক্ষা করি। ল্লান 
বারা লোমকৃপ গুলি মুক্ত হয়, রক্ত সঞ্চলন ক্রিয়া! সুচারুরূপে সম্পন্ন 
হয়। স্নানকালীন সম্ভরণে ব্যায়ামের উদ্দেসশ্তও সাধিত হয়। 

আমাদের স্নানের পূর্বে তৈল মর্দন প্রথা বিশেষ হিতকর। অনেক 
সুবিজ্ঞ চিকিৎসাব্যবসায়ীরা ইহার উপকারিতা একবাক্যে স্বীকার 
করেন। তৈল মাখিয়া ন্নান কর! আবশ্তক। তাহাতে চর্ম মস্থণ থাকে 
শীত্র লোল হয় না, দেহ শ্নিপ্ধ ও শীতল থাকে । 

ন্নানান্তে অঙ্গরাগ সম্বন্ধে পূর্বের প্রথা আর বড় প্রচলিত নাই। 
ন্নানান্তে চন্দনচ্চিত দেহে পুঙ্তায় বসিবার প্রথ। উঠিয়া যাইতেছে, 
ক্রমে তদানুষ্গিক অঙ্গরাগ, মাল্য চন্দনও চলিয়া যাইতেছে : মুদল- 
মানদিগের সময়ে আতর গোলাপের খুব প্রচলন ছিল । বর্তমান সময়ে 
লেভেগুর, ইউডিকলোন প্রভৃতি প্রচলিত হইতেছে । এগুলি অপর 
সকলের পক্ষে ভাল হইলেও এতন্দার। ছাত্রদিগের অঙ্গরাগ সম্পাদন 
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করিবার কোন আবশ্ঠক দেখা যায় না। গানান্তে কেশ পরিষ্কার 
করিয়া, পরিচ্ছন্ন পরিচ্ছদে অঙ্গ আবৃত করিয় রাখিলে, স্বাস্থ্য ও শোতা। 
ছুইয়েরই উত্দেশ্ত সাধিত হইবে। 
অবস্থা তেদে ব্যবস্থা হয় পূর্বের স্টায় গুরুগৃহে বাস এবং পূর্বান্কে 
অধ্যয়ন ও পুজাদি সমাপনাস্তে মধ্যাহ-ভোজনের কাল 
আহার। এখন আব মধ্যাহনও নহে। এখন বেলা ১০ট। হইতে 
৪টা পধ্যন্ত বি্ভালয়ে থাকিতে হয়। বিদ্যালয়ে যাইবার 
পূর্বে ষে আহা« হয় তাহাই প্রধান আহার । এই আহার সন্বদ্ধে অনেক 
কথা বলা যায়। স্মার্ত'ব। আযুর্বেদজ্ঞের আহারবিচার এখানে অপ্রা- 
সঙ্গিক। তবে চইয়ের প্রতি লক্ষ্য রাখিয়। বর্তমান অবস্থার সহিত 
সামগ্রস্ত করিয়। এ সন্বন্ধে কিছু বলা যাইতে পারে । আহারের সময় ও 
খাগ্যের নির্বাচন সম্বন্ধে আলোচনা করাঁও আবশ্তক । 
আহার সন্বন্ধে সাধারণ |নয়ম এই, _-যে বন্ত সরস, স্বা্, 'ন্নগ্ধঃ যে 
বস্ত আহার করিলে আধুঃ, উৎসাহ, শক্তি, আরোগ্য, সুখ ও প্রীতির 
বৃদ্ধি হয়, সেই বস্ত আমাদের আহাধ্য হওয়া উচিত। আহার্ষ্য নির্ববা- 
চনের সময়ে থাচ্দ্রবো এ সকল গুণ আছে % না দেখিতে হইবে। 
সকলগুলির অভাবে অন্ততঃ কতকগুলি থাক! আবশ্তক। ভোজনের 
মাত্রা ক্ষুধা ও পরিপাক শক্তির অনুযায়ী হইবে। লজ্জা! বা সভ্যতার 
অনুরোধে স্বল্লাহার বড়ই অন্যায় । শরীরের সর্বদ। ক্ষয় হইতেছে। 
পুষ্টিকর থান দ্বারা সেহ ক্ষতিপূরণ করিয়া! শরীর রক্ষা করিতে হইবে। 
পুষ্টিকর থাদ্য ও তাহার যথাপরিমাণ ভোজন ও পরিপাকের উপর 
ও শারীরিক বিকাশ বহুল পরিমাণে নির্ভর করিতেছে । যাহাকে অসুরের 
মত পরিশ্রম করিতে হইবে, তাহার তদনুরূপ আহার করা৷ উচিত। 
অন্ন ভোজন দোষাবহ। একদিকে অল্প ভোজন যেমন দোষাবহ অপরু- 
দিকে অতি ভোজনও তেমনই নিন্দনীয় । পাকস্থলীকে অযথ। ভারা- 
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জ্রান্ত করা ও তন্দারা নান। রোগ উৎপন্ন কর! অতীব গঠিত কর্ম। 
অন্যান্য বিষয়ের ন্যায় ভোজনেও মিতাচার ভাল। কদন্ন ভোজন 
এবং অজীর্পে ভোজন রোগমূলক। 

জলযোগ ইত্যাদি যেমন তেমন হইলেও চলিয়া যায়। কিন্তু দিব- 
সের প্রধান আহার উপেক্ষার বিষয় নহে। বর্তমান সময়ে যখন 
লোককে দশটা এগারটার মধ্যে বিদ্যালয় বা! কর্মস্থলে যাইতে হয়, 
তখন তাহাকে বাধ্য হইয়! সেই সময়ের পুর্বে আহার করিতে হইবে। 
কিন্ত আহারের পর কিঞ্চিৎ বিশ্রাম নিতান্ত আবশ্তক। সামান্য পশু 
পক্ষীরাও আহারের পর বিশ্রাম করে। আর মানুষ ভোজন করিয়াই 
ছুটাছ্ুটী করিবে ইহা কি ভাল? আহারের পর কিয়ৎক্ষণ বিশ্রাম, 
আবশ্তক। অতএব আহারের জন্য সময় নিক্দিষ্ট করিতে হইবে। 
স্নানাহার ও বিশ্রামের জন্য যথেষ্ট সময় রাখা উচিত। অত্যুষ্ণ অন্ন- 
ব্যঞ্জন কোন প্রকারে গলাধঃকরণ করিয়া শীত, গ্রীন্ম, বর্ষা সকল সময়ে 
দ্রুতবেগে বিগ্ভালয়ে ব৷ কর্মস্থানে গমন করা আতশয় স্বাস্থ্যহানিকর। 
ইহাতে আমঘুঃক্ষয় হয়। প্রসন্ন মনে আহার করিতে বাঁসবে, এবং 
অন্নগ্রাস উত্তমরূপে চর্বণ করিবে, ইহাতে রপাস্বাদনের এবং পরি- 
পাকের বিশেষ সাহায্য হয়। 

কোন একটী নিয়মের প্রবর্তন কালে তাহার ফলাফল অনুমান 
দ্বার কতক পরিমাণে সাধ্য জানা যায়। কিন্তু সত, প্রত্যক্ষ ফল কি, 
সময় তাহা বলিয়৷ দেয়। প্রাচীন পূর্বাহ্ণ ও পরাহু কালীন অধ্যয়ন ও 
অধ্যাপনার পরিবর্তে বেল! ১০ট| হইতে ৪ট1 পর্য্স্ত বিদ্যালয়ে পাঠের 
নিয়ম প্রচলন হেতু ছুই এক পুরুষ পরে শারীরিক ইট্টানিষ্ট কি ঘটিবে, 
মহাম্মা বেপ্টিক্ক, মেকলে ও তাহাদের অন্যান্য সহযোগিগণ তখন তাহা 
দেখিতে পান নাই। তাহার! যেন শরীর বাদ দিয় মানসিক উন্নতির 
দিকট। বেশী দেখিয়া ছিলেন। আজ যদি তাহার। জীবিত থাকিতেন 


শারীরিক কল্যাণের কথ। ৷ ১৭ 


এবং কোন আধুনিক বিদ্ভামন্দিরে প্রবেশ করিতেন, তবে আমাদের 
শীর্ণদেহ অস্ন অজীর্ণ শিরঃপীড়াদিরোগগ্রস্ত ক্ষীণণৃষ্টি যুবকগণকে দেখিয়। 
কি মনে করিতেন জানি না। বাম্তবিক আমাদের যুবকগণ কথায় ও 
কালে মন্তকসর্বন্য হইয়াছে। তাহাদের শীর্ণ দেহ-যষ্টির উপর বৃহৎ 
মন্তক-__ছুর্বলদদেহে উৎকট মাননিক শ্রম। অল্পাহার, অনিয়মিত ও 
অসময়ে আহার প্রযুক্ত ও বিশ্রামাদির অভাবে ক্রমে তাহাদের প্র দশা 
ঘটিয়াছে। যাহা হউক, সুখের বিষয় যে, এখন লোকের এ বিষয়ে দৃষ্টি 
পড়িয়াছে এবং লোকে এখন এই প্রথার ইষ্টানি& বিচার করিতেছে। 
আশ! করা যায়, বিগ্ভালয়ের সহিত ছান্রনিবাস-স্থাপনাি ও অন্তান্ত 
সছুপায় দ্বারা এই দোষটা ক্রমে দূর হইবে । কোন বিষয়ে সম্পূর্ণ 
পরিবর্তন সময়-সাপেক্ষ। যখন সে হিতকর পরিবর্তন হইবে, তখন 
সকলেই তাহার সুফল ভোগ করিবে। কিন্তু যখন এ বিষয়ের অপ- 
কারিতা বুঝিতে পারিতেছি, তখন নিশ্চিন্ত থাক। উচিত নহে। কিন্তু 
যতদিন তাহা ন| আদিতেছে, ততদ্দিন আপন গৃহে আহারের সময়- 
সম্বন্ধে কোন বন্দোবস্ত করা আবশ্তক। যন্বারা আহার ও বিশ্রাম 
যথেষ্ট হয় ও স্বাস্থ্যকর হয় এবং স্বাস্থ্যের অনুকূল হয়, এরূপ ভাবে গৃহের 
কার্য্যপ্রণালী শৃঙ্খলাবদ্ধ করিতে হইবে। 

দেশের ও সমাজের বর্তমান অবস্থায় আমাদের কঠোর কর্দের 
সময় দশট! হইতে সন্ধ্যা পর্য্যস্ত। পুর্বে এই গ্্রীষ্মপ্রধান দেশে 
যে মধ্যাহ্ন কাল বিশ্রামের সময় ছিল, এখন তাহাই কঠোর 
কর্মের সময় হইয়াছে । এই প্রতিকূল অবস্থায় প্রাগুক্তরূপে কোন 
অন্চুকৃল ব্যবস্থা না করিলে আর নিস্তার নাই। এখনও সাবধান 
হইবার সময় আছে। পূর্বে যাহা! বল! হইয়াছে, তাহা হইতে আশ 
করা যায় যে, প্রত্যেক ছাত্রই আহারের বিষয়ে তাচ্ছিল্য করার কি 
ফল, তাহ! হৃদয়ঙ্গম করিতে সমর্থ হইয়াছে। ভরসা কর! যায়, 

২ 


১৮ হিতকথ। 


এখন জানিয়। শুনিয়৷ ছাত্রের ইচ্ছাপুর্বক আহারাদির নিয়ম ভঙ্গ 
করিবে না। 

এই গুরুতর বিবয়টী একদিকে ছাত্রদের যেমন বুঝা উচিত, অপর- 
দিকে এটী তাহাদের পিতামাতা ও অভিভাবকগণের তদপেক্ষা বেশী 
বুঝা উচিত। কারণ তাহারা যদি এ বিবয়ে উদাপীন থাকেন, মনো- 
যোগ ন। দেন, কোন বন্দোবস্ত না করেন, তবে বালকদের বুঝাতে 
কিছু ফলোদয় হইবে না। বুঝিয়া-শুবিয়। যদি পিতামাতা ও অভি- 
ভাবকগণ ক্ষমত! সত্বেও ইহার প্রতিবিধান না৷ করেন, তবে ইহা 
অপেক্ষা পরিতাপের বিষয় আর কি হইতে পারে ? 

রাত্রির ভোজন-সন্বন্ধে কিছু বলা আবশ্তক। রাত্রিকালে লঘু 
আহার ব্যবস্থা । প্রাচীন এবং আধুনিক চিকিৎসক ও সুধিগণ সকলেই 
এ ব্যবস্থ/ হিতকর বলেন। ছাত্রের পক্ষে রাত্রিকালে লঘু আহারে 
পাঠের সুবিধা হয়। রাত্রতে গুরুভোজনের পর জাগরণ কক্রিয়া 
অধ্যয়ন ইত্যাদিতে অজীর্ণ দোষ জন্মে ও নিদ্রার ব্যাঘাত হয়। 
অতএব সকলদিক বিবেচন। করিয়া! দেখিলে, বাত্রিকালে লঘু আহারই 
হিতকর বলিয়! বোধ হয়। 

নির্মল জলের মত উতৎ্কুষ্ট পানীয় আর নাই। কিন্তু অন্তান্ত 

সঘস্তর স্ায় ইহাও তত সুলভ নয়। নানা কারণে জল 

গান। দুষিত হয়। তাহার মধ্যে প্রথম ও প্রধান--সংক্রামক- 
পীড়াজনক জীবাণু ; এই জীবাণু সকল অন্ুবীক্ষণধন্ত্র ব্যতিরেকে দেখ 
যায়না । সেইজন্য আমর] সচরাচর যাহা নির্মল বলিয়া! বিবেচন। 
করি, প্ররুতপক্ষে তাহ। তত নির্মল নহে। বরং স্লবিশেষে তাহাই 
মারাত্মক পীড়াজনক হয়। এইরূপ দৃষিত জল পান করিলে নান! 
প্রকার ীড়া জন্মিতে পারে। নান প্রকার সংক্রামক পীড়ার বীজ 
জলের সহিত দেহাভ্যন্তরে যাইলে সমূহ অনিষ্ট হইতে পারে। এই 


শারীরিক কল্যাণের কথা। ১৯ 


সকল কারণে আধুনিক বিজ্ঞানবিৎ পগ্িতেরা বলেন যে, জল সিদ্ধ 
করিয়। শীতল হইলে ফটুকিরি প্রভৃতি জলপরিষ্কারক দ্রব্যদ্বারা নির্মল 
ও কপ্ুরাদি দ্বারা স্ুবাসিত করিয়া পান করিলে বিপদের আশঙ্কা থাকে 
না। সংক্ষেপতঃ, জল অগ্রযস্তাপে অত্যন্ত গরম করিয়া, পরে শীতল 
হইলে পান করিলেই চলে । জল সিদ্ধ করিবার সমর, উত্তাপপ্রভাবে 
জলের মধ্যস্থ জীবাণু সকল নষ্ট হইয়া যায়। পানীয় জল-সম্বন্ধে 
সবিশেষ দৃষ্টি রাখ আবশ্তক | 

সত্যতা-বিস্তারের সঙ্গে আমাদের মধ্যে নান! প্রকার পানীয় প্রচ- 
লিত হইতেছে । চা আঙ্গকাল তামাকের প্রতিদ্বন্দ্বী 
হইয়াছে, বলিলে অতু[্তি হয় না। চা, কাফি, 
প্রভৃতির গুণাগুণ এখানে বিচার করিবার আবশ্যকত। নাই, তবে 
আমাদের দেশ একজন সুবিজ্ঞ শ্রদ্ধেয় চিকিৎসক চ1 ইত্যাদি কতক 
পরিমাণে অনিকষ্টকর বিবেচন1! করেন। সর্বোপরি একটী কথা, 
ছাব্রগণের এ সকল পান করিবার আবশ্ককত1 কি? এসকল ত 
জীবনধারণের জন্ত অপরিহাধ্য সামগ্রী নহে, এগুলি ত অপেক্ষাকৃত 
বিলাসের সামগ্রী; জ্ঞানযোগী ছাত্রগণের বিলাস-লালসা দমন করাই 
শ্রেয়ঃ। বিলাস তোগ করিতে কাহার না ইচ্ছা হয়? এইরূপ ইচ্ছা 
মানবের প্রকৃতি, কিন্ত ইহার নিবৃত্তিতে মহাফল-__ বিশেষতঃ জ্ঞানযোগী 
ছাঁত্রদিগে৭ পক্ষে সংযমশিক্ষা একা স্ত আবশ্ঠক | 

মগ্যার্দি যে অপেয়- এসন্বন্বে আমাদের দেশে কঠোর শান্ত্রবিধি 
আছে, আর সহজ যুক্তিতেও তাহ! বুঝা যায়। মগ্যের 
অপকারিতা, মগ্যপের হুর্ণতি ও তাহার পারিবারিক 
অশান্তির কথ প্রায় সকলেই অবগত আছে। পঠদ্দশা হইতে মগ্চের 
প্রতি যেন ঘোরতর দ্বণ! থাকে এবং মগ যে, অপেয় ও পাপজনক, 
তাহাও যেন সর্বদা মনে থাকে । 


চা,কাফি ইত্যাদি। 


মদা ও মাদকদ্রব্য। 


২ হিতকথা। 


ভ্রমণ, সকলের পক্ষে হিতকর। প্রাতভ্রমণ, সর্ধদেশে সকলেই 
একবাক্যে ভাল বলিয়া থাকেন। বিশুদ্ধ পান ও 
আহার স্বাস্থোর পক্ষে যেমন অপরিহার্য্য, বিশুদ্ধ বায়ু 
সেবনও তদপেক্ষ। কোন অংশে নুযুন নহে। প্রাতঃকালে ও অপরাহ্ে 
মুক্ত স্থানে বিশুদ্ধ বায়ু সেবন স্বাস্থ্যপ্রদদ। প্রাতঃকালে ও সায়ান্ছে 
প্রশস্ত প্রান্তরে ভ্রমণ করিলে দেহ সুস্থ ও মন প্রফুল্ল থাকে। প্রকৃতির 
শোভা-সন্দর্শনে প্রাণ ও মন পুলকিত হয়। প্রভাতে সুর্ষেযোদয়ের 
প্রাক্কালে নিদ্রালস জগত যখন দিবসের নব নব কার্ষের জন্য প্রস্তুত 
হইতে থাকে; উষা যখন হান্তযুখে জগতকে প্রকৃতির মোহিনীমৃত্তি 
দেখাইবার জন্য আহ্বান করে, নীরব বনস্থলী যখন উষালোকের প্রথম 
রশ্মিদর্শন করিয়! মুখর! হয়, পক্ষিগণের কাকলীতে গীতিপুর্ণ হয়, তখন 
কোন্‌ কঠিনহৃদয় করুণাময়ের কমনীয় কীর্তি, উধার আলোক্ময়ী 
প্রকৃতিকে দেখিস! অনবগ্ধ আনন্দ ও তক্তিতে পূর্ণ নাহয়? আবার 
সায়াহ্ছে প্রশান্ত প্রান্তরে আরক্তিম হৃূর্ষ্যের মৃত্তি এবং দিবসশ্রম-ক্লান্ত 
জগৎকে সুষুপ্তির ক্রোড়ে বিশ্রাম করিবার জন্ প্রকৃতির সন্গেহ আহ্বান 
তেমনই মনোহর ভাবোদ্দীপক। 

কবিতাকাননে সতত ভ্রাম্যমাণ, কাব্যরসগ্রাহী পাঠক পুতি- 
গন্ধময় পাঠাগার তাগ করিয়া! একবার এই সময় আসিয়। জীবন্ত 
দৃশ্তকাব্যের অভিনয় দেখুক। প্রন্কতির নিত্যসহচর, স্বাধীন বিহঙ্গ- 
কুলের কাকলী শুনিয়৷ কর্ণকুহর তৃপ্ত করুক-_-শিশিরসিক্ত। সচ্যো- 
জাগরিত। ভক্তিমতী প্রকৃতির সাহচর্য, সতত সঞ্চরমাণ সমীরণ 
সেবনে বাহাত্যন্তরে পবিভ্রতালাত করুক। শিক্ষার্থী ছাত্রগণ 
আসল ত্যাগ করিয়া নকল লইয়া সর্বদ] ব্যত্ত হয়। শিল্পী কবি 
তাহার কাব্যে প্রকৃতির আলোকচিত্র * তুলেন মাত্র- আমাদের 
*. ফটোগ্রাফ। 


জমণ। 


শারীরিক কল্যাণের কথা । ২১ 


ছাত্রগণ, পরীক্ষার দায়ে সততই ব্যণ্ত, সেইজন্য পুস্তকবর্ণিত প্রকৃতি- 
বর্ণনা বরং মুখস্থ করিবে, তথাপি একবার উঠিয়া প্রকৃতির শোভা 
স্বচক্ষে দেখিবে না। ধিক এ শিক্ষাকে! যদি আলোকচিত্র দেখিয়। 
খাহার চিত্র তাহাকে না চিনিতে পারে, তবে কিসের জন্য এত 
পরিশ্রম ? জীবনে লোকচরিত্রে, কাননে প্রান্তরে, বৃক্ষে বল্লবীতে, 
সিন্ধুতে সৈকতে, নীরেন্ত্রপ্রতিম নীল আকাশে স্বয়ং স্বচক্ষে দুইটা 
মিলাইয়া লইতে হইবে, তবে না শিক্ষ! সার্থক হইবে! 

এইরূপে এক কর্্কে অন্য কর্মের সহায় করিতে হুইবে। পদব্রজে 
এবংবিধ ভ্রমণের মুখ্য উদ্দেশ্ঠ শারীরিক স্বাস্থ্যসাধন হইলেও, গৌপতঃ 
ইহার দ্বার! মানসিক উন্নতিও সাধিত হইবে। 

বিচ্ভ(লয়ের অবকাশ-উপলক্ষে বিদেশভ্রমণে যাওয়1, শরীর ও 
মনের, ছুয়েরই পক্ষে হিতকর ৷ বিদেশভ্রমণে স্থান-পরিবর্তন হয় এবং 
স্বাস্থ্যকর স্থানের জল বায়ুতে যে যে মহৎ উপকার সাধিত হয়, তাহা 
সকলেই অবগত আছে । এইরূপ ভ্রমণে, প্রাচীন ও বর্তমান সময়ের 
কীন্তিকলাপ দেখিয়া নান! বিষয় শিক্ষ1 হয়, তার পর যেখানে যাওয়া 
যায়, সে নগর বা জনপদ কত বড়, কেমন, সেধানে কি কি ড্রষব্য 
পদার্থ আছে, সে স্থানের কি প্রকারে উন্নতি হইয়াছে কিংবা! কিসে 
তাহ! হইতে পারে, সে সকল বিষয়েরও জ্ঞান হয়। প্রাণিবাটীকা, 
যাদুঘর, কৌতুকাগার প্রভৃতি দর্শনে প্রভূত উপকার হয়। বিদেশের 
লোকের আচার-ব্যবহারের বিশেষত্ব জানা উচিত এবং সেখানকার 
প্রসিদ্ধ লোকের সহিত আলাপ পরিচয় করা কর্তব্য। ইহা শিক্ষার 
একটী প্রকৃষ্ট উপায়। 

আজকাল রেলওয়ে, ট্টীমার, টেলিগ্রাফ, পোষ্টআফিস প্রতৃতি 
হওয়াতে দূরত্ব বলিয়া কথাটা যেন লোপ পাইতেছে__-পৃথিবীর এক 
প্রান্তের লোক অপর প্রান্তে যাইতেছে,লোক লোককে আপনার 


২. হিতকথ!। 


জ্ঞান করিতেছে-একটী যেমন সার্বদনীন সৌহছার্দ্যের ভাব 
আসিতেছে__এরপ স্থলে সমগ্র ভারতবর্ষ অথবা সমগ্র বঙ্গ, বিহার ও 
উৎকল-ভ্রমণের কথাত অপেক্ষাকৃত কত সহজ! ম্বুবিধা ও সুযোগ 
হইলে তাহ! ত্যাগ কর! উচিত নহে এবং না থাকিলে শুবিধা ও খুষোগ 
করিয়া! লওয়। উচিত। 

ইতিপূর্বে প্রাতরুখানের উল্লেখ আছে। নিদ্র। বিষয়ে কি কি 
নিয়ম পাপন করিলে প্রাতঃরুখান সহজ ও সম্ভবপর 
হয়, তাহ! সংক্ষেপতঃ বল আবশ্তক। চিকিৎসকগণ 
স্বাস্থ্য-অন্সারে ছয় হইতে আট ঘণ্টা শ্দ্রার ব্যবস্থা দেন। একজন 
বিজ্ঞ বিচক্ষণ ভাক্তার বলেন: মধ্য রাত্রির পূর্বের ছুই ঘণ্টা নিদ্রা, শেষ 
রাত্রে চারি ঘণ্ট। নিদ্রার সমান । ইংরাজী গ্রবাদবাক্যে বলে, অধিক 
রাত্রি হইবার পূর্বে শয়ন এবং প্রত্যুষে শব্যাত্যাগ করিলে, লোক সুস্থ, 
ধনী ও জ্ঞানী হয়। রাব্রিতে অপেক্ষাকৃত স্বপ্লাহার উপকারী, ইহাতে 
স্ুনিদ্রাও হয় এবং ভয়ঙ্কর স্বপ্রাদিও হয় না। রাত্রিকালে আহারান্তে 
অন্পক্ষণ বসিয়া মনোহর গল্প, গোষ্ঠীকথা কহা, ও সত্প্রসঙ্গের আলোচন! 
করা বড় ভাল। তৎপরে আবশ্তক হইলে মলমৃত্র ত্যাগ করিয়া হস্ত- 
পদাদি ধৌত করিয়া, শয্যায় শয়ন করিতে হইবে এবং দিবসের কত- 
কর্মগুলি পর্যালোচনা করিতে করিতে, তন্দ্রা আসিবার পূর্বে 
কাক্সমনোবাক্যে শুদ্ধ হইয়া. ইঞ্টদ্েবত। স্মরণ করিয়৷ নিদ্রা যাওয়াই 
প্রশস্ত নিয়ম । স্ুুনিদ্রা স্বাস্থ্যের পক্ষে একান্ত আবশ্যক । জ্ঞানযোগী 
ছাত্রের জ্ঞানপিপাসায় মধ্যরাত্রি অনিদ্রায় অতিক্রম করা দোষাবহ ; 
এরূপ শারীরিক নিগ্রহ করিয়া! হঠযোগের প্রয়োজন কি? এবংবিধ 
সাধনায় সিদ্ধিলাভ ঘটে না_বিপত্তি ঘটে । অতএব নিদ্রার নিয়ম 
কদাপি ভঙ্গ করা উচিত নয়-__করিলে স্বাস্থ্যতঙগগ হইবে-_প্রাতরুথান 
অসম্ভব হইবে। উদ হইতে প্রদ্দোষকাল-ব্যাপী সময়, মিতব্যয়ীর 


নিদ্রা। 


শারীরিক কল্যাণের কথা। ২৩ 


ধনের ন্যায় ব্যয় করিলে যথেষ্ট হয়। তৎপরে রাত্রির তিন চারি ঘণ্টা 
লাতের অঙ্কে গণনা! করা যাইতে পারে। এমত স্থলে নিদ্রার নিয়ম 
ভঙ্গ কর! কি সুবুদ্ধির পরিচয় ? | 

সাধারণ লোকে বলে যে বাঙ্গালীর জাতীয় কোন পরিচ্ছদ নাই। 
এস্থল, এ বিষয়ের বিচারের উপযোগী নহে। তবে 
প্রাচীন পরিধেয়, উত্তরায় ও পাছকার দন প্রায় 
চলিয়া গিয়াছে । তৎপরবর্তী সময়ের, পায়ঞ্জামা, মিরজ্াই, পাগড়ীর 
প্রচলনও প্রায় নাই, অথবা হ্যাট, কোট, প্যাণ্টলেন, বুটও সর্বত্র 
প্রচলিত হয় নাই। কিংবা পেণ্ট লেন, চোগা, চাপকান, সামূলাও 
সর্বত্র চলিতেছে না। 

এখন বাঙ্গালীর পোষ।কের, সত্য, ভ্রেতা, দ্বাপর, এবং কলি, এই 
চারি যুগ একত্র দেখাযায়। আনঙকাল নিত্য নৃতন ধরণের আোতে 
লোকে স্থির থাকতে পায় না। ছাত্রদের মধ্যে বেশভূষার অত্যধিক 
পারিপাট্য, তাহাদের পাঠের এপ্রতি অমনোযোগের পরিচায়ক । 

পূর্বেই বল৷ হইয়াছে যে, ছাত্রগণ বিলাসী হইবে না--সংষমী 
হইবে। শারীরিক স্বাস্থ্যের পক্ষে অশন যেমন আবশ্তক, বসনও 
তেমনই প্রয়োজনীয় । পুর্বে প্রসঙ্গতঃ বিগ্ালয়ে ছাত্রদিগের পরিচ্ছদের 
কথ একবার বল৷ হইয়াছে। বর্তমান সময়ে ছাত্রমগুলীর মধ্যে 
একটা অবাঞ্থনীয় বেশভূষার পারিপাট্য দ্বেখা যাইতেছে । এটী একটী 
অস্তভ চিহু । ইহার প্রতীকার আবশ্যক । 

যখন আমাদের কোন জাতীয় পোষাক বিশেষভাবে নির্দিষ্ট নাই, 
তখন সে বিষয়ে বড় কিছু বল। যায় না; তবে পোষাক-সব্বন্ধে সর্ধন্ত 
একটা সাধারণ নিয়ম আছে। পোষাক পরিস্কত পরিচ্ছন্ন, সুরুচিসঙ্গত 
হইবে। এমন পোষাক পরিধান করা উচিত যাহাতে অপরের দৃষ্টি 
আকর্ষণ না করে। এই দৃষ্টি ছুই রকমে আকর্ষণ করিতে পারে-__ 


বেশ ভূষ। |: 


২৪ হিতকথা। 


১ম, যদি মলিন দুর্ণন্ধময় ছির বনন পরিধান কর! যায়, ২য়, যদ্দি 
মূল্যবান চাকৃচিক্যশালী অথবা! কৌতুহলোদ্দীপক কোন পোষাক 
ব্যবহার করা যায়। এতছুভয়ই বর্জনীয়। এরূপ পরিচ্ছদ সর্বত্র ভদ্র- 
জনোচিতরুচিবিরুদ্ধ | 

লজ্জ] নিবারণ ও শীতাতপ হইতে শরীর রক্ষ। করা পোষাকের 
প্রথম উদ্দেশ্য। কিন্ত ক্রমে, পরিচ্ছদে “ফ্যাসনের” পারিপাট্য 
আমিতেছে। চরিত্রে চাপল্য নিন্দনীয়। পফ্যাসানের” অনুরোধে 
নিত্য নূতন পোষাক পরিবর্তন, লঘুচিত্ততার পরিচায়ক । জ্ঞানযোগী 
ছাত্রের চিত্তের উৎকর্ষ ও দৃঢ়তা, সাধনার সামগ্রী ; অতএব যাহা কিছু 
এ সাধনার অন্তরায় হয়, তাহাই বর্জনীয় । 

কিছুদিন পূর্বে লোকের ধারণা ছিল এবং এখনও অনেকের ধারণা 
আছে যে, যে বালক সর্বদ! পড়া শুনা করে স্রেই 
সুবোধ । আমাদের পাঠ্য পুস্তকে, সুশীল ও সুবোধ 
বালকের যে সংজ্ঞ। দেখিতে পাওয়! যায়, তদনুসারে, যে বালক স্থির ও 
গভীরভাবে পাঠে বত, তাহাকে সুশীল ও স্থবোধ বলে-_-পিতামাতাও 
তাহাদের ছেলেদের এরূপ দেখিতে চান। এইজন্য বোধ হয় আমাদের 
দেশে অকালপক বালকের সংখ্যা এত বেশী। তাহারা কিশোর- 
বয়সের পুর্বে যেন জীবনরহস্ত অবগত হইয়! জরা বিন! বার্ধক্য প্রাপ্ত 
হয়। জীবনের মধুময় প্রাতঃকাল, বাল্যাবস্থা, তাহারা আর ভোগ 
করিতে পায় না। হায় কি পরিতাপ! আমাদের সমাজ হইতে 
ক্রীড়াকৌতুক উঠিয়া যাইতেছে ; গৃহে ও বাহিরে নির্দোষ ক্রীড়া- 
কৌতুকের কেহ প্রশংসা করেন না, জীবনধারণের জন্য আবশ্যক 
বিবেচনা করেন না 3 অধিকন্ত নিন্দাবাদ করেন। 

পাঠের জন্য পিতামাতা, সন্তানকে পীড়াপীড়ি করেন, কিন্তু পাঠাস্তে 
নির্দোষ ক্রীড়া-কৌতুকের জন্য তাহারা পীড়াগীড়ি করেন কই? 


্রীড়া! কৌতুক । 


শারীরিক কলাণের কথা। ২৫ 


বালকেরা ম্বভাবতঃ ক্রীড়া ও ক্রীড়নকপ্রিয়। যখন এদেশে 
শিক্ষার আোতঃ এত থর বহে নাই, সেই বর্তমান শিক্ষানীতির প্রথম , 
প্রচলনের দিনে, যখন বঙ্গদেশের বালকগণ হেড়ে ডুগ ডুগ, ভাগাগুলি 
প্রভৃতি খেলায় মত্ত থাকিত, সেই সময়ে তাহাদের পাঠের দিকে মতি 
ফিরাইবার জন্তই, যেন বোধ হয়, তৎকালীন পাঠ্যপুস্তকাদিতে সুশীল 
ও সুবোধ বালকের এরূপ সংজ্ঞা নির্দেশ কর! হইয়াছিল_ সে দিন 
গিয়াছে--এখন তিন বৎসরের শিশু তৃতীয়ভাগ পড়ে । 

বালকের প্রোজ্জল চক্ষু, সুমধুর স্বর, প্রফুলমুখ আর তত দেখা যায় 
না। কিজন্য তাহাদের এ আনন্দ গেল, তাহা জানিনা । একটা 
অকাল গাভীর, একট] বিষাদের রেখা, তাহাদের চক্ষুর অন্তরালে 
কজ্জলের রেখার মত দেখা যায়। বঙ্গগৃহে পৃজাপর্ব দিন দিন 
কমিতেছে-নিত্যোৎ্সবময় বঙ্গগৃহ নিরানন্দের স্থান হইতেছে- সেই 
সঙ্গে বঙ্গবালকগণ আনন্দ হারাইতেছে। আনন্দ শরীর ও মনের 
বিকাশের প্রধান সহায়__নির্দোষ ক্রীড়া-কৌতুক সেই আনন্দজননের 
অন্ততম প্রকুষ্ট উপায়। 

এই সব দেখিয়! শুনিয়া বোধ হয়) এখন মধ্যপথ অবলম্বনের সময় 
আসিয়াছে । আমাদের পরম সৌভাগ্যের বিষয় এই যে, রাজ! এই 
দোষ লক্ষ্য করিয়াছেন এবং এই আোতের গতি অন্ত দিকে 
ফিরাইতেছেন। ভারতের রাজধানী, বঙ্গের শর্ষস্থান, বর্তমান শিক্ষার 
লীলাভূমি--কলিকাঁতায় সম্প্রতি ছাব্রসাধারণের ক্রীড়াভূমি নির্মিত 
হইয়াছে ।* রাজ! যখন ক্রীড়া-কৌতুকে উৎসাহ ও উপদেশ দিতেছেন, 
তখন অচিরে বঙ্গে, পাঠের সহিত ক্রীড়ার প্রশংস। শুন! যাইবে । 
_ মানবমন সতত গুরুতর বিষয় চিন্তা করিয়া গম্ভীর হইয়া থাকিতে 
পারে না-_মধ্যে মধো বিশ্রাম অর্থাৎ শরীর ও মনের উপকারের জন্য 


* মার্কাস স্বোয়ার। ূ 
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ক্রীড়াকৌতুক, হাস্তপরিহাস আবস্তক। এখানে একথা বল। বাহুল্য 
, যে, এ সকল ক্রীড়াকৌতুক নির্দোষ হইবে; অন্যথা তাহা শরীর ও 
মনের উপকারী কেমন করিয়া হইবে? “ক্রিকেট” “ফুটবল্‌” প্রভৃতি 
বৈদেশিক ক্রীড়া আজকাল খুব প্রচলিত। সেগুলির চর্চা হউক, 
কিন্ত আমাদের দেশীয় যে সকল ক্রীড়া-কৌতু% আছে, সে গুলি জান। 
ও অভ্যাস করা উচিত। কারণ, ক্রীড়া প্রিয় বালকের! যদি সেগুলিতে 
অনাস্থা! করে, তবে সেগুলি লোপ পাইবে-_-“প্রাচীনের” স্বতি লোপ 
করা, “বর্তমানের” অকৃতজ্ঞতার পরিচায়ক__কারণ “অতীত” হইতে 
“বর্তমান” সম্তৃত,__“বর্তমান"ন্বয়ভ নহে । অতএব স্বদ্বেশপ্রিয়ত৷ হেতুই 
হউক, কিং! প্রাচীন সমাজ ও প্রথার অনুরোধেই, হউক, আর সে 
সকল ক্রীড়াকৌতুকের গুণেই হউক, সেগুলিকে চর্চাদ্বারা জীবিত 
বাখা আবশ্তক-_- ইহাতে স্বদেশবাৎসল্যবৃত্তি বৃদ্ধ পাইবে এবং ক্রীড়া- 
কৌতুকের বাসন! তৃপ্ত হইবে । 

এক্ষণে পূর্বের কথাগুলি সংক্ষেপে বলা যাউক;_-শরীর ও 
বাহ্‌ জগৎ একই প্রকার উপাদ্দানে নিন্মিত। এতছুভয়ই জড়পদার্থ। 
শরীর সর্বদ। জড়ের সংঘর্ষণে আসিতেছে, অতএব শরীর যদি কোমল 
এবং হ্বল্পক্লেণক্লান্ত হয়, তবে কঠোর কর্মক্ষেত্রে অবতরণের পূর্বেই 
তাহ] অবসন্ন হইবে। কর্মক্ষেত্রে, এই অবসাদ যাহাতে না হয়, কর্মে 
যাহাতে প্রবৃত্তি হয়, কর্মম-সাধনার্থ যাহাতে শক্তি হয় এবং কর্ম-সিদ্ধিতে 
যাহাতে মঙ্গল হয়, সেই উদ্দেশ্তে এতক্ষণ শরীর, স্বাস্থ্য ও সামর্থের 
কথা বুঝাইতে চেষ্টা করা গিয়াছে । জ্ঞানযে!গী ছাত্র নিয়মিত সময়ে 
শৌচ ন্নানাদি দ্বারা দৈহিক গুচি লাভ করিবে, ইষ্টদেবতা-ম্মরণাস্তর, 
দৈনিক কার্ষ্যে প্রবৃত্ত হইবে এবং হিতকর, পথ্য, পানাহারে শারীরিক 
পুষ্টিসাধন করিবে । ব্যায়ামাদি দ্বারা শারীরিক দৃঢ়তা ও আত" 
তায়ীর আক্রমণ হইতে আত্মরক্ষায় সামর্থ্য পাভ করিবে। দৈনিক 


মানসিক কল্যাণের কথ! । ২৭ 


কার্য্যাস্তে, স্ুনিদ্রার দেহ মন বিশ্রাম লাভ করিবে এবং এইরূপে 
নিয়মের বশবর্তী হইয়া চলিলে, এতৎসমুদ্রয়ের সমবেত ফলে ছাত্র 
আমু, জ্ঞান, যশ, ধন ' ধর্ম সকলই পাইবার উপযুক্ত হইবে। এরূপে 
যোগ্য হইয়া, ধর্মভীত ও ঈশ্বরের রুপায় আশ্বস্ত হইয়। পুরুষকারে পূর্ণ- 
বিশ্বাস করিয়! ঈপ্সিত বস্তলাতের জন্ত সাধন! করিতে হইবে-_সিদ্ধি 
স্বতঃই লাভ হইবে। এতাবৰৎ যাহ বলা হুইল, তাহাতে অবশ্তই এ 
কথাটী ছাব্রের হৃদয়ঙ্গম হইয়াছে যে, মনুষ্তত্ব লাভ করিতে হইলে, 
শরীরসর্ধন্ব হইলে চলিবে না। কারণ, দ্বেহ, মন ও আত্মার পুর্ণ 
বিকাশের উপর মনুষ্যত্ব নির্ভর করে। শারীরিক বিকাশের সাহায্য 
কি প্রকারে হয়, এস্থলে তাহারই বিষয় বল হইল। অপর অধ্যায়ে 
মানসিক শিক্ষা ও বিকাশের কথ! বল] হইবে । 


মান'সক কল্যাণের কথা । 


শরীর ও মনের মধ্যে নিত্য সন্বন্ধ আছে। অগ্নি ও উত্তাপের 
নায় এই সম্বন্ধ অবিচ্ছেগ্ভ। একের অস্তিত্ব, অপরের উপর নির্ভর 
করে। শরীর আধার, মন আধেয়' শারীরিক স্বাস্থ্য, মানসিক 
্বাস্্য-সাপেক্ষ। এ কথাটী কতদৃর সত্য, তাহা খুব সাধারণ দুই একটী 
ঘটনা দেখিলেই বুঝ! যাইবে। - রাত্রিতে সুনিদ্রার পর, প্রাতঃকালে 
শরীর সুস্থ বোধ হয়; তথন অতি সহজে পাঠ ও চিস্ত করিতে পার! 
যায়। আবার দ্িনমান কঠিন পরিশ্রমে অতিবাহিত করিয়া, সাক়াহে 
দেহ ও মন শ্রান্ত-ক্লাস্ত হয়। দৈহিক অবসন্নতার সহিত মানসিক 
অবসন্নত। আসে। দেহ ক্ষুৎপিপাসায় কাতর হইলে মানসিক চিত্তাদির 
কার্যে বিশেষ ব্যাঘাত ঘটে । শরীর অনুস্থ থাকিলে, শিরঃপীড়াদি 
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হইলে, পঠনাদি কাধ্যতঃ একবারে অসম্ভব হইয়া উঠে। এইগুলি 
দ্বারা স্পষ্টই বুঝা! যাইতেছে যে, শরীর সুস্থ না থাকিলে, মন সুস্থ থাকে 
না। অতএব, জ্ঞানযোগী ছাত্র মানসিক উন্নতি ও বিকাশের জন্য 
প্রথমতঃ শরীর মুস্থ রাখিতে চেষ্টা ক্রিবে। শরীরকে উপেক্ষা কিয়! 
মনের উন্ততি সাধিত হইতে পারে না; এ কথা পুর্ববাধ্যায়ে বিশেষ 
ভাবে বল! হইয়াছে । একদিকে যেমন শারীরিক কুশলে মানসিক 
মঙ্গল হয়, অপর দিকে তেমনই মানসিক স্বাস্থ্যের উপর শারীরিক স্বাস্থ 
নির্ভর করে। মানসিক রোগ হইলে শরীর রুগ্ন ও ক্লিট হয়। মানসিক 
অবসাদে শরীর অবসন্ন হয়। মন প্রসন্ন থাকিলে শারীরিক স্বাস্ত্বের 
উন্তি হয়। ছুই-চারিটী দৃষ্টান্ত দেখিলেই এ কথাগুলির যাথার্থ্য উপ- 
লব্ধি করা যাইবে । উন্মাদ একটা গ্রসিদ্ধ মানসিক রোগ । অনিদ্রা 
& রোগের একটী প্রধান লক্ষণ। নিদ্রা না হইলে শরীর ক্রিষ্ট হয়, 
নিদ্রাজনিত বিশ্রামের অভাব হেতু শরীর ক্ষয়প্রাপ্ত হয়; অত্যন্ত 
শোকে ছুঃথে শরীর অত্যন্ত অবসন্ন হয়। অতি ভ্রাসে পরিপাক-ক্রিয়ার 
ব্যাঘাত হইতে'দেখা গিয়াছে । “চিত! মুতব্যক্তিকে দহন করে, চিন্তা 
জীবিতকে দহন করে,” “চিন্তা জর! বিন] বার্ধক্য আনয়ন করে” 
ইত্যাদি প্রচলিত বাক্যও এঁ কথাই সপ্রমাণ করে। আবার যাহারা 
সর্বদ! প্রসন্ন মনে থাকে, তাহার প্রায় সুস্থ হয়। মানসিক প্রসন্্রতা 
স্বাস্থ্য ও আযুঃ বৃদ্ধি করে। ধর্মপরায়ণ সাধু সন্ন্যাসিগণ, সতত সদা- 
নন্দ থাকেন। তাহারা প্রায়ই শোকদুঃখ-জর্জরিত সাংসারিক 
ব্যক্তিগণের অপেক্ষা সুস্থ ও দীর্ঘজীবী হয়েন। শরীর ও মনের স্বাস্থ 
যে তাহাদের পরস্পরের স্বাস্থ্যের উপর নির্ভর করে তাহ! বুঝাইবার 
জন্ত আর বেশী দৃষ্টান্ত দিবার আবশ্তক নাই। জ্ঞানযোগী ছাত্র মনের 
শিক্ষার জন্য এবং তাহার উন্নতি ও বিকাশের জন্য মনকে সুস্থ ও 
প্রসন্ন রাখিবে। অবসন্ন, ক্লান্ত, শ্রাস্ত ও রুগ্ন দেহে কুত্তি-কসরৎ, 


মানসিক কল্যাণের কথা । ২৯ 


ব্যায়ামাদ্দি এবং অগ্ঠান্ত দৈহিক শিক্ষা যেমন এক প্রকার অসম্ভব হয়, 
মন ক্ষুঞ্$। বিমর্ষ, অবসন্ন ও বিকারগ্রস্ত হইলে মানসিক কোন প্রকার 
শিক্ষাও তেমনই দুষ্কর হয়। অতএব জ্ঞানযোগী ছাত্র, বিদ্যার্থ যুবক, 
সর্বদ1 শরীরকে সুস্থ ও মনকে প্রসন্ন রাখিবে। 

পূর্বাধ্যায়ে শারীরিক কল্যাণের কথা বল! হইয়াছে । মানসিক 
কল্যাণের কথ! এই অধ্যায়ের আলোচ্য বিষয়। মানসিক কল্যাণ 
সাধনের পুর্বে মন কি তাহা জানা আবশ্তক | মনের প্ররুতি ও ধর্ম 
কি, তাহার কিঞ্চিং আভাস পাওয়৷ আবশ্তুক। 

মনোবিজ্ঞানবিৎ পগ্ডিতের! বলেন যে, মস্তিফ্ফে সতত মনের কার্য্য 
হইতেছে ।* শরীরস্থ ধমনী ও শিরায় শোণিত যেমন সতত সঞ্চরমাণ, 
মস্তিষ্কে মনও তেমনই সর্ধদ। কার্য্যশীল | জন্মের সহিত ইহাদের ক্রিয়া 
আরম্ভ হইয়াছে-মরণের সহিত ইহাদের ক্রিয়া শেষ হইবে। মন 
সতত কন্মশীল; কখনও অনুভব করিতেছে, কখনও ইচ্ছা করিতেছে, 


%* মনোবিজ্ঞান (2101019] 10111195010) ) অত্যন্ত ছুরীহ বিষয়। এতৎসন্বন্ধে 
নানাপ্রকার মতভেদ হেতু, ইহা! আরও দুরহ হইয়াছে । এ মতভেদ-বিষয়ে আমাদের 
দেশে শুকটা সুন্দর কথ। আছে। লেটী এই ;__“বেদ! বিভিন্নাঃ স্মৃতয়ো৷ বিভিন্ন। 
নাসৌ মুনির্যদ্য মতং নভিন্্ংঞক * মহাজনো। যেন গতঃ স পন্থাঃ।” বেদ বিভিন্ন, 
স্মৃতি বিভিন্ন, এমন মুনি নাই বহার িন্র মত নাই, অতএব মহাজন যে পথ অবলম্বন 
করেন, তাহাই হ্থপথ। এখানে ছাত্রপাঠ্য পুস্তকে, খুব সাধারণভাবে মনস্তত্ব-ৰিষয়ক 
একটী আধটী কথ। বল] গেল। বুদ্ধিবৃত্তির উৎকর্ষ কিসে হয়, ্াহাই এখানে বিশেষ 
ভাবে, বলা হইবে । আশ কর! যায়, যে সকল ছাত্র মনোবিজ্ঞান ভালরগে পাঠ 
করিতে ইচ্ছুক, তাহারা এতৎসন্বন্ধীয্ প্রাচীন হিন্দু, গ্রীক ও বর্তমান গাশচাত্য দার্শ- 
নিকগণের গ্রন্থাদি, জ্ঞান ও বয়োবৃদ্ধির সহিত প1ঠ করিয়া তৃপ্তি লাভ করিবে। 
এই ক্ষুদ্র পুক্তিকাখানি পাঠে ছাত্রগণের জ্ঞানতৃষণ] বৃদ্ধি হইলে গ্রন্থকার বিশেষ নুখী 
হইবেন। 


৩ হিতকণ! । 


কখনও বা চিস্তা, বিতর্চ করিতেছে । ক্ষুধা-তৃষ্চায় কাতর হইয়া 
মন কখনও অতান্ত ক্লেশ অনুভব করিতেছে ও আহাবের জন্ত ইচ্ছ। 
করিতেছে, এবং কোথায় খাগ্চ পাইবে, কিরূপ খাদা পাইবে, তাহা 
যথেষ্ট ও স্বাস্থ্যকর হইবে কিনা, ইত্যাকার চিন্তা ও বিতর্ক করিতেছে। 
কথাচ্ছলে, উপরে যাহা বল! হইল, প্গুলিই মনের প্রধান কার্য । 
মনের কার্য, প্রধানতঃ তিন ভাগে বিতক্ত--(১) অনুভূতি, যথা 
স্খছুঃখ শীতাতপবোধ ; ৩) ইচ্ছা, যথ। স্থপ্রাপ্তির কামনা, দুঃখাদি 
হইতে দূরে থাকিবার প্রবৃত্তি ও প্রয্নাস ; (৩) চিস্তা ও বিতর্ক, যথা 
প্রাগুক্ত কর্মসাধনের যুক্তিযুক্ততা, কর্তব্যাকর্তব্য-নির্ধারণ। অনুভূতি 
হইতে ইচ্চা বা সংকৃল্প আসে; বুদ্ধি, সেই ইচ্ছা! বা সংকল্পকে নিয়ন্ত্রিত 
করে ও তাহার গতি নির্দেশ করিয়া দেয়। মনের কার্য এরূপ 
ভাবে জড়িত যে, তাহাদের সীম ও পার্থক্য নির্দেশ করা তত সহজ 
নহে। তবে সামান্ততঃ সংক্ষেপে বলিতে গেলে এ্রবূপ বল] যাইতে 
পারে। 

চক্ষু, কর্ণ, নাসিক, জিহ্ব! ও ত্বক এই পাঁচটী জ্ঞানেন্ত্রির়। ইহারা" 
নিরন্তর বিবয়-* সংঅবে আসিয়। মনের স্থুথ বা ছুঃথখ উৎ্পাদ্দন করে। 
মন ইহাদের সাহায্যে (মায়ুর দ্বার ) অনুভব করে; কোন প্রকার 
স্থখলাভের জন্য অথবা কোন একার ছুঃখ হইতে দূরে থাকিবার জন্য 
ইচ্ছা করে। এই সংকল্ের আদেশে কর্েন্দ্রিয়গণ কার্য করে। 
এইরূপে অনুভূতি হইতে ইচ্ছ। ব! সংকল্প এবং সংকল্প হইতে কার্য্য 
হয়। চিন্তা ও ধিতর্ক দ্বার। কর্তব্যাকর্তব্য স্থির হয়। মনের এই 
চিন্তা ও বিতর্ক-শক্তির নাম বুদ্ধিবৃত্তি। অস্ুভূতির বিষয় আলোচনার 
এখানে তাদৃশ আবশ্তকতা নাই । মনের ইচ্ছা শক্তি বা সংকল্পের কথা 
কিছু বলা যাউক। 

* উত্্িয়গ্রাহা পদার্থ যথ।,__রূপ, রস, গন্ধ, স্পর্শ, শব প্রভৃতি | 


মানসিক কল্যাণের কথা । ৩১ 


মানবের স্বাধীন ইচ্ছা আছে কিনা, মানব অবস্থার দ্রাস কিনা 
ইত্যাদি দার্শানক কথার বিচারের স্থান ইহা! নয়। তবে সাধারণতঃ 
দেখা যায় যে, মানুষের মধ্যে ইচ্ছাশক্তি অত্যন্ত প্রবল। ইচ্ছাশক্তি 
যদি নিয়ন্রিত থাকে, আপনার আয়ত্ত থাকে, তবে মানব তাহার 
সাহাযো, প্রায় সকল কার্য্যই সম্পন্ন করিতে পারে। পৃথিবীতে মহৎ 
লোকদিগের জীবনী পাঠ করিলে, তাহাদের চরিঝ্রে ইচ্ছাশক্কি__ 
প্রতিজ্ঞার বল-_অত্যন্ত বেশী, ইহ] স্পষ্ট বুঝা যায়। ইচ্ছাশক্তিকে 
সংযত ও কর্তব্য-বুদ্ধির অধীন করিতে শিক্ষা কর! উচিত। ইচ্ছাশক্তি 
অসংযত ও অত্যন্ত প্রবল হইলে মানবের নানাপ্রকার অনিষ্ট হয়! 
ইচ্ছাশক্তিকে নিয়ন্ত্রিত করিতে হইলে, এমন ব্যক্তি, এমন স্থান ও 
এমন বিষয়ের মধ্যে থাকা চাই, যাহাতে ইচ্ছা প্রকল হইবে অথচ 
অসংযত ভাগে কার্য করিতে পারিবে না। এই নিমিত্ত গৃহে, আদর্শ 
পিতামাতা ও অন্ঠান্ত পরিজনবর্গ, বিগ্ভালয়ে সুশিক্ষক, ক্রীড়াস্থলে' 
সৎসঙ্গী ও ভ্রমণন্থলে নুঘৃশ্ত এবং পাঠে সপ্গ্রস্থ আবশ্তক। সতত 
এইরূপ সংসর্গে থাকিলে ইচ্ছ। সদ্বস্ততে যায় ও সংযত হয়, সুশিক্ষা 
সহজে হয়। কিরপে সুশিক্ষা সহজে সাধিত হয়, তাহ! দেখান যাই-. 
তেছে। পূর্বেই বল। হইয়াছে যে, মন সর্বদা কার্যশীল, সর্বদাই 
কোন না কোন প্রকার ইচ্ছা করিতেছে । আর প্রায়ই কোন না 
কোন সংকল্প গঠন করিতেছে । তত্তৎ্ সংকল্প কার্ষে পরিণত করিবার 
জন্য ইচ্ছার আদেশে ইন্দ্রিরগণ বিষয়-সংশ্রবে যাইবে । কিন্তু পূর্বোক্ত 
ভাবে যদ্দি কেহ সতত সদ্ধিষয় ঘবার। পরিবেষ্টিত থাকে, তবে ইন্দ্রিয়গণ 
সঘিষয্নবৃত্তের বাহিরে যাইবার অবসর পাইবে না এবং যাইবার 
আবশ্তকও হইবে না। এইরূপে সর্বদা*সদ্বিষয়ের সান্নিধ্য হেতু সেই 
বিষয়গুলির সহিত যেন ইচ্ছার একটী সধ্য হত্ব। অভ্যাস হেতু 
প্রকৃতি, পরিবন্তিত হয়। তখন আর অসদ্বিষয়ে ইচ্ছা যায় না। 


৩২ হিতকথ!। 


মানসিক শিক্ষার এইটুকু প্রথম অংশ । এই শিক্ষা অত্যাস-সাপেক্ষ। 
প্রকৃতি ইহার সাহায্য করে মাত্র। কিন্তু এইরূপ নিয়ন্ত্রণ ও সদিচ্ছা 
সহজাত নহে অথব] ইহ প্রকৃতির উপর একেবারে নির্ভর করে না। 
ইহা অভ্যাসগত এবং শিক্ষা ও সাধনা-সাপেক্ষ। এই অভ্যাসবলে 
শিক্ষার্থীর ক্রমে পিতামাতা এবং শিক্ষকের কথায় ও উপদেশে আস্থ! 
ও শ্রদ্ধা হইবে। সংক্ষেপতঃ তাহার সৎ কথায়, সৎকর্মে এবং সকল 
সন্বিষয়ে রুচি হইবে । পিতামাতা ব| শিক্ষক, যিনি যে পরিমাণে 
শিক্ষার্থীর এই রুচি জন্মাইয়। দিতে সাহায্য করেন, তিনি সেই 
পরিমাণে স্থুপিতা, স্থমাতা বা সুশ্িক্ষক বলিয়। গণ্য হইবার যোগ্য । 
মনের এই শিক্ষার দিকে বিশেষ দৃষ্টি রাখ! আবশ্তক। ইচ্ছাশক্তির 
উৎ্কর্ষে মানবচিত্রে প্রতিজ্ঞার বল বৃদ্ধি পায়। সদৃবুদ্ধ পরিচালিত 
ইচ্ছার উপর, সংকল্পের উপর, প্রতিজ্ঞার বলের উপর, জীবনের 
বুবিধ কল্যাণ নির্ভর করে। একদিকে মানসিক কল্যাণের 
জন্য ইচ্ছাশক্তির উৎকর্ষের চেষ্টা করিতে হইবে, অপরদিকে 
বুদ্ধিবৃত্তির উৎকর্ষ ম্নাহাতে সম্যকৃরূপে হয়, তত্প্রতি সর্বদ। যত্ববান্‌ 
হইতে হইবে। 

পার্থক্যনির্ধা রণে, তেদজ্ঞানে বা বৈসাদৃশ্ঠনিণয়ে বুদ্ধিবৃত্তির প্রথম 
উন্মেষের পরিচয় পাওয়। যায়। অতি শিশুও আলোক ও অন্ধকারের 
প্রভেদ বুঝিতে পারে । অল্প বয়সেই শিশু পরিবার-পরিজনের মধ্যে 
কে পিতাঃ কে মাত।, কে আপন, কে পর তাহা চিনিয়! লয়। অতএব 
দেখা যাইতেছে যে, অতি অল্প বয়স হইতেই বৈসাদৃশ্ত-নির্ণয়ের শক্তির 
উন্মেষ হয়। একদিকে যেমন বৈসার্ৃশ্ত-নির্ণয়-শক্তি বৃদ্ধি পায়, অপর 
দ্রিকে আবার সাদ্ৃশ্ত-নির্ণয়-শ্তির বৃদ্ধি হয়। এই ছুইটী শক্তি যাহাতে 
বৃদ্ধি পান্ন, শিক্ষিত হয়, সেইজন্য বুদ্ধিবৃত্তির উতৎকর্ষের উদ্দেস্তে প্রথমেই 
পর্যবেক্ষণের কথার আলোচন। করা যাইতেছে । 


মানসিক কল্যাণের কথ।। ৩৩ 


এই গ্রন্থেব এক স্থলে বলিয়াছি যে,পুস্তকে গ্রন্থকার চিত্রকরের ন্যায় 
বর্ণ যোষ্ন। দ্বার চিত্র অঙ্কন করেন। পুস্তকে ও 
চিত্রে, মানব-চরিত্রের বিভিন্ন ভাব ও বৃত্তি, প্রার্কৃতিক 
বা ধতিহাসিক দৃষশ্ত ঠাহাদের বর্ণনীয় বিষয়। স্থলেখক ও কুশলী 
চিত্রকরের মধ্যে পার্থক্য অল্পই । ভুই জনেই “বর্ণ যোজন! দ্বারা রচনা! 
করেন। পাঠক ও প্রেক্ষক সেই হিসাবে এক শ্রেণীস্থ। গ্রন্থে ও 
চিএফলকে অন্থের দৃষ্ট বা অনুভূত বিষয়ের প্রতিক্কতি আমাদের দৃষ্টি 
গোছর হয়। সুতরাং ছুর্গম ও দুরস্থ পদার্থের দৃশ্য, ছুলতি সুচিস্তা, 
ভাব ও জ্ঞান পুস্তকে ও চিত্রফলকে প্রকাশ হওয়ায় সুলভ ও ম্গম 
হইয়াছে । আমর! এখন চিত্রশালায় গমন করিলে কত সাগর, গিরি, 
বন, উপবন, নদ, নদী, নগর ও প্রান্তরের দৃশ্তপট দেখিতে পাই। 
পাঠাগারে কত সুলেখকের লেখনীনিঃস্থত সুচিস্তা, সুন্দরভাবঃ উচ্চ- 
ভ্ঞানের কথ এবং দেশ-বিদেশের দ্রষ্টবাপদার্থনিচয়ের বর্ণনা পাঠ 
করি। অন্যের অনুভূত জ্ঞান বা অভিজ্ঞতা এত অনাগ্নাসলভ্য হয় 
বলিয়া পুস্তক ও চিত্রের এত আদর।. মুদ্রাযন্ত্রপ্রচলনের পর হইতে 
এই জ্ঞান আরও সুলভ হইয়াছে । তাহার ফলে এই হইয়াছে ষে, 
অন্তের উক্তি, ভাব, জ্ঞান. ও অতিজ্ঞত। আমর। আত্মগত করিতে 
অত্যন্ত পটু হইয়াছি। কিন্তু অপর দিকে পধ্যবেক্ষণ ও মৌলিক 
চিন্তাশক্তি ক্রমে যেন কমিয়। যাইতেছে । এখন দৈনন্দিন প্রাকৃতিক 
ঘটনাসমূহ পর্য্যালোচন। করিয়। স্বাধীনভাবে চিন্তা করিতে ও স্বীয় 
চেষ্টায় কোন সিদ্ধান্তে উপনীত হইতে আমর! তত পটু নহি। অন্তের 
চিন্তার ক্রোতে অঙ্গ ঢালিয় দিয়! চলিয়া যাইবার প্রবৃত্তি বাড়িতেছে। 
পুস্তক জ্ঞানপ্রচারের অবশ একটি প্রধান উপায় এবং এই জন্ত সভ্য- 
সমাজে, ইহার মর্যাঘাও যথেষ্ট । কিন্ত তথাপি একথা স্বীকার করিতে 


হইবে যে, পুস্তকার্দির বহুল প্রচার হেতু অনেকহুলে গৌণতাবে, 
১ 


পর্যবেক্ষণ । 


৩৪ কিতকথা ৷ 


জঅলক্ষিতরপে পর্য্যবেক্ষণক্ষমতার অপকর্ষ হইতেছে । উক্ত অপকর্ষের 
এখানেই পর্যযবসান হয় নাই। আভকাল টীকা-টিপ্লনী ও ব্যাখ্যা- 
পুস্তকের অত্যধিক প্রচঙ্গন হেতু, পর্য্যবেক্ষণ-ক্ষমতা ত দূরের কথা, 
চিস্তাশক্তিরও অনিষ্ট হইতেছে। 

নিজে কিরূপে স্বাধীনভাবে চিন্ত। করিতে হয়, কি প্রকারে সত্য 
সিদ্ধান্তে উপনীত হইতে হয়, জানিতে হইলে, পধ্যবেক্ষণকে জ্ঞান- 
লাভের প্রথম সোপান করিতে হইবে । 

কল।-বিছ্য।! শিথিতে হইলে বিছ্যা-অন্ুসারে অঙ্গবিশেষের শিক্ষা আব- 
শ্তক। নৃত্যের জন্য পদন্বয়ের, গীতের জন্যে কণ্ঠের, বান্ের জন্য অঙ্গুপির 
এবং এতত্রয়ের জন্য শ্রবণেন্ছিয়ের শিক্ষা আবশ্তক হয়। এ সকল কথা 
ছাড়িয়! দিলেও সাধারণতঃ লেখাপড়ায় কি দেখা যায়? বিভিন্ন 
ভাষার বর্ণপরিচয়ের সঙ্গে সঙ্গে চক্ষুর শিক্ষা হইতেছে । ছাত্রদিগের 
মধ্য অনেকের তিন প্রকার ভাষার বর্ণের সহিত পরিচয় আছে; 
যথা /১) বাগ্গাল৷ (২) দেবনাগর (৩) ইংরাজী বা রোমান। এখন 
যদ্দি কাহারও নামটী এই তিন প্রকাব অক্ষরে লেখা থাকে; আর 
সেই ছাব্রটা যদি ইংরাজী বর্ণমাল! না জানে, তবে তাহার নিজেরই 
নাম, ইংরাজী অক্ষরে লেখার জন্য সে পাঠ করিতে পারিবে না। 
অতএব ইহ! দ্বারা এই প্রমাণ হইতেছে, দর্শনেন্দ্রিয়ের শিক্ষা আবশ্তক | 
সেইরূপ আবার যদ্দি ছাব্রগণ চিত্রবিচ্য! শিক্ষা! করে, তবে তখন চিত্র- 
ফলকে কোথায় কোন্‌ বর্ণ দিলে চিত্র সুন্দর ও ভাব-প্রকাশক হয়, তাহা 
জানিতে পারিবে । এই জ্ঞানলাভের পর, যদ্দি কেহ, চিত্রবিদ্যাজ্ঞ 
ছাত্রগুলির সন্মুখে চিত্রফলক অঙ্কনে বর্ঁযোজনার নিয়মের ব্যতিক্রম 
করে, চিত্রে আলে! ও ছায়ার সামঞ্জস্য না রাখে, তবে তখনই তাহার! 
চিত্রকরের ভ্রম প্রদর্শনে সমর্থ হইবে। কিন্তু তাহাদের পার্খেই যদি 
চিত্রবিগ্ঠার় অনভিজ্ঞ কেহ থাকে, আর দেখে যে চিত্রকর সুন্দর মুখা- 


মানসিক কল্যাণের কথা। ৩৫ 


কৃতি অন্কনের পর, প্রতিকতির চক্ষৃতে জ্যোতির্বাঞ্জক শ্বেতবিন্দু দিল 
না, তবে তাহাতে যে কি বিষম ভ্রম হইল তাহ! চিত্রবিদ্যায় শিক্ষিত 
ছাত্রগুলি বুঝিতে পারিল, কিন্তু পার্স্থ ব্যক্তি বুবিল না। চচ্ষুতে 
শ্বেতবিন্দু ছুটীর অভাবে শত চিত্র-চাতুর্য্য সত্বেও মুখখানি ভাবব্যঞ্ক 
হইবে না। এইরূপে, গীতবাছাপন্বদ্ধে কর্ণের শিক্ষা আবশ্তক। যে 
ব্যক্তি সঙ্গীতের সুর, রাগ ও রাগিণী জানে না, তাহার নিকট বেহাগ, 
বাগেশ্ী ছুই সমান। এই সকল দ্বারা ইহ! বুঝ! যাইতেছে যে, কার্য 
বা বিদ্ভাবিশেষের জন্য, অঙ্গবিশেষের শিক্ষা আবশ্তক | পধ্যবেক্ষণ 
ব্যতিরেকে এ শিক্ষা! সম্পূর্ণ হয় না। অতএব কি প্রকারে সুন্দররূপে 
পর্যবেক্ষণ করিতে পারা যায় তাহা শিখিতে হইবে । এই শিক্ষ। 
এরূপ হইবে, যে, তদ্দারা প্রথম দৃষ্টিতে দৃষ্টপদার্থ নিচয়ের মধ্যে তাহা- 
দের সাদৃশ্ব ও বৈসারৃশ্ত উপলব্ধি করিবার সামর্থ্য হয়। সাদৃশ্তের 
সংখ্যাধিক্য-অন্ুদারে, শ্রেণীবিভাগ করিতে হইবে । প্রাণিবিদ্তা ও 
উদ্ভিজ্জবিগ্ভার চর্চায়, এইরূপ শ্রেপী-বিভাগের যথেষ্ট উদাহরণ পাওয় 
যায়। এখানে ছুই একটী উদ্দাহরণ দেওয়! যাইতেছে । শ্রেণী- 
বিভাগের লময়, প্রথমে একটী সংজ্ঞা ঠিক করিতে হয় এবং একটী 
একটি সংজ্ঞা অনুসারে একটী একটী বিভাগ হইবে। এই সংস্ঞ। 
সাধারণ গুণ-ব্যঞ্জক বাক্যমাত্র | যেমন “জীবন” ও “ম্বেচ্ছাগমনাগমন” 
শক্তি যাহার আছে, সেই চেতন পদার্থের অপর নাম জন্ত্ব। জন্ত 
সকলকে, আবার, বিভিম্ন গুণ এবং ধর্ম অনুসারে নানা প্রকার 
শ্রেণীতে বিভাগ করা যাঁয়। যথা )--(ক) অগুজ ও ্তন্- 
পার়ী; থে) স্থলচর, জলচর ও উভচর; (গ) মেরুদণড-বিশিষ্ট 
এবং যেরুদগুবিহীন। প্রাণিতত্ববিৎ পণ্ডিতের আপন আপন 
রুচি-অন্ুুসারে প্রাগুক্ত প্রণালীতে শ্রেণী-বিভাগ করেন । (ক) চিচ্ছিত 
পর্যায়ে প্রাণি-সাধারণের উৎপত্তির কথ! বিবেচনা করিবার 


৩৬ ছিতকথা। 


সময় প্রথমেই আমর! দেখি, এক শ্রেণীর জীব অগুজ; আর অপর 
শ্রেণীর জীব জরামুজ । শেষোক্ত জীবগুলি স্তন্য দ্বারা পালিত ও বন্ধিত 
ছয়। (খ) এখানে সংজ্ঞার প্রথমগ্ণ বাসস্থান। বাসস্থান-মন্ুসারে 
জীব শ্রেণী-_বিভাগ হইয়াছে । (গ) এখানে মেরুদণ্ডের ভাবাত্ুক 
ও অভাবাত্মক বাক্য দ্বারা সংজ্ঞা! করিয়া জীবসমৃহকে ছুই পর্য্যায়ে 
বিভক্ত কঝা হইয়াছে । এক্ষণে দেখ! য'ইতেছে যে, (ক) €(খ) 
(গ)চিন্কিত তিনটী প্রধানভাগে জীবসমূহকে শ্রেণীবদ্ধ করা যাইতে 
পারে। ইহাদের মধ্যে আবার অন্তধিভাগ আছে । উদাহরণ স্বরূপ 
এখানে ( খ) এর, প্রথমটী লইতেছি ; যেমন, স্থলচরের মধ্যে মানুষ 
ও পণ, দুইটা প্রধান বিভাগ । এইরূপে প্রতোকটীর সংজ্ঞান্ুসারে 
অন্তধিতাগ আছে । সে সকল কথা সটাকভাবে পড়িতে ইচ্ছ। করিলে 
প্রথমে ন্যায় ও ততৎপরে বিশেষ বিশেষ বিজ্ঞানশাস্ত্র অধ্যয়ন করিতে 
হইবে । যাহ! হউক, এখানে সংক্ষেপতঃ যাহ1 বল। হইল, তন্দার1 কি 
প্রণালী অবলম্বন করিয়া, জাতি-বিভাগ, শ্রেণী-বিভাগ ও তদনস্তর 
ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বিভাগ কর হয়, তাহ। কথঞ্চিৎ বুঝ। গেল। এক্ষণে 
সাদৃশ্ত ও বৈসাঘৃশ্ত নির্ণয় দ্বার দৃষ্ট পদার্থনিচয়ের শ্রেণী-বিভাগে, 
পর্য্যবেক্ষণশক্তির কি প্রকারে উৎকর্ষ হয় তাহাও কিছু জান। গেল। 
পর্যযবেক্ষণ-বিবয়ক একটী গল্প এখানে বল। যাইতেছে । গল্পটা এই £-_ 
আরব দেশের এক নির্জন প্রান্তরে একজন সন্ন্যাসী বাদ করিতেন। 
একদ। তিনি সায়াছ্ছে কুটীর হইতে বাহির হইয়া ইততস্ততঃ পদচারণ। 
করিতেছেন, এমন সময়ে কতকগুণি মধুমক্ষিকা তাহার দৃষ্টি আকর্ষণ 
করে। মক্ষিকাগ্ডলিকে দেখিয়াই, তিনি পথের দিকে দৃষ্টিপাত 
করিলেন,_দেখিলেন যে, পিপীলিকাসকল, শ্রেণীবদ্ধ হইয়া, শন্য মুখে 
করিয়] যাইতৈছে ? ইহাতে তাহার কৌতুহল আরও বৃদ্ধি পাইল। 
তখন তিনি মনোযোগনহকারে পথ দেখিয়া £কিয়দর চলিলেন, 


মানসিক কল্যাণের কথ! । ঙ 


যতদুর চলিলেন, তাহাতে দ্বেখিলেন যে, পথের ধূলির উপর, পশুর 
ব্রিপদ-চিহ্ন রহিয়াছে, ও পথের একপার্বের তৃণগুলি, মুণ্ডিত মন্তকের 
শিখার ন্যায় স্থানে স্থানে রহিয়াছে। সেই জনমানবশূন্য প্রান্তরে 
এইরূপ জীবের পদচিহু দেখিয়া তিনি মনে মনে সিদ্ধান্ত করিলেন 
যে, কোন ভারবাহী পশ্ড যুথত্রষ্ট হইয়া! এই পথে গিয়াছে । 

দরবেশ * যখন এইরূাপে মনে মনে বিতর্ক করিতেছেন, এমন 
সময়ে একজন লোক তাহার নিকট উপস্থিত হইয়। লিজ্ঞাসা করিল, 
“মহাশয়, এদিকে একটী পশু গিয়াছে কি ?” দরবেশ বলিলেন, “7” ; 
তাহার পরই তিনি পশ্ুটার বিবরণ দিতে লাগিলেন । তিনি বলিলেন, 
“তোমার পশুগির একটী পদ থগ্জ, নয়?” পণশুস্বামী বলিল, “ঠিক, 
মহাশয় ;” দরবেশ বলিলেন, “পশুটীর একটী দত্ত তগ্র ও একটী চক্ষু 
কাণা, নয় 1” সে বলিল, “সত্য মহাশয় ।” অতঃপর দরবেশ বলিলেন, 
"__পশুটীর পৃষ্ঠে কোন প্রকার শন্ত ও মধু ছিল, নয়?” পশুম্বামী 
আরও বন্ধিতবিন্ময়ে বলিল, “তবে ত মহাশয়, সেটাকে খুব ভাল 
করিয়াই দেখিয়াছেন, এক্ষণে আমার পশ্তটা আমাকে দিন।” তখন 
দরবেশ বলিলেন, “বাপু হে, আমি তোমার পশু চক্ষে দেখি নাই।” 
এই কথা বলাতে, পণুস্বামী অত্যন্ত সন্দিপ্ধ ও বিরুক্ত হইল এবং বলিল, 
প্যহাশয়, এ পুর পৃষ্ঠে অনয়ান্য দ্রব্যের মধ্যে বনুমূল্য বত্ব লুক্কা়িত 
ছিল। আপনি রতু লইয়া) আমাকে এক্ষণে বঞ্চনা করিতে প্রস্তত 
হইয়াছেন। যদি সহজে তাহা ন' দেন, তবে বিচারার্থ কাজির 
(মুসলমান রাজার অধীন বিচারক ) নিকট চলুন।” প্রকৃতপক্ষে, 
দরবেশ এ পশ্ডও দেখেন নাই, বত্বও লয়েন নাই। কিন্ত তথাপি 
পশুস্বামী, তাঁহাকে বিচারের জন্য কাজির নিকট উপস্থিত করাইল 1 
কাজিও প্রশ্নাদি ঘার! এক প্রকার স্থির করিলেন, যে, দরবেশ দোষী: । 


পস্প্প াস্পপসসাপপাপপ 


, * আরব দেশে মুললমানসন্যাসিদিগকে দরবেশ বলে। 2 ॥ 


৪* হিতকথা। 


কারণ বলিয়৷ স্থির করা অসঙ্গত। কার্য্যকারণ-নির্ণননসন্বদ্ধে এখানে যাহা 
বল হইল, তাহা হইতেই বুঝা যাইতেছে, যে কিরূপে দেখিলে কি 
ভাবে দৃ্টবিষন্ন-সন্বদ্ধে যুক্তি প্রয়োগ করিলে, পর্য্যবেক্ষণ ও বিচারশক্তি 
বৃদ্ধি পায়। পুস্তকের বাহিরে, বাহ্‌ প্রকৃতি হইতে এই জ্ঞানলাত 
করিতে সর্দদ| চেষ্ট করা উচিত এবং তাহাই পর্যবেক্ষণের প্রশস্ত ও 
প্রক্ স্থল। অন্তরে বাহিরে, পুস্তকে ও. প্রক্কৃতিতে, যেখানেই 
জ্ঞানান্ণ কর! যাউক না কেন, এই ছৃটী শক্তির অর্থাৎ পর্যবেক্ষণ 
ও বিতর্ক-শক্তির সাহায্য সর্বদ1] আবশ্ক | এই ছুই শক্তি, যে পরিমাণে 
ক্ষতি প্রাপ্ত হইবে, সেই পরিমাণে জ্ঞানলাত সফল হইবে । অধীত ব 
দুষ্ট বিষয় সম্যকরূপে হৃদয়গ্গম করিতে হইলে, পর্য্যবেক্ষণ অত্যাস করিতে 
হইবে এবং বিতর্ক করিতে হইবে। অন্যথা কেবল পাঠ-__শুকবৃত্বি 
মাত্র, উহাতে কেবল স্থতির ভাগার পূর্ণ করা হয়। নিরবচ্ছিন্ন পাঠে 
স্বাধীন চিস্তাশক্তি ও তাহার ফল কখনও পাওয়া যায় না। 

ক্ষুধা ন৷ থাকিলে আহার করা যেমন বিড়ম্বন1, শিখিবার ইচ্ছা 
ন1 থাকিলে পিতামাতা বা শিক্ষকের তাড়নায় পাঠ. 
করা তদপেক্ষ অধিক বিড়ম্বনা । অতএব সাকাজ্ 
হইয়। পাঠ করা আবশ্ক। জ্ঞানলাভের জন্য যদি ছাত্রের আগ্রহ 
থাকে, সৎপুস্তক, সত্যতত্ব জানিবার জন্য ষদি সে উৎসুক হয়, তবে 
স্বতঃই তাহার শিক্ষকের উপর শ্রদ্ধা ও ভক্তির ভাব আসিবে । তখন 
সে ইচ্ছা করিবে, শিক্ষক স্ৃগুরু হউন, শিক্ষক যাহ] পড়াইতেছেন 
তাহা যেন হিতকর হয এবং সত্য হয়। 

গ্রষ্টানদিগের মধ্যে একটী সুন্দর প্রথা আছে।” তাহার! ধর্ম 
পুস্তকপাঠের পুর্বে, ঈশ্বর-সমীপে এইভাবে প্রার্থনা করেন, যেন 


পুস্তক-পাঠপ্রণালী 


: »* জাযাদের মধোও রামারণাদি পাঠের ও শ্রবণের নিয়ম আছে। ভক্তি ও 
সংহষের সহিত এঁ সকল গ্রস্থপঠিত ও ক্রু হওয়। উচিত; এইরূপ নির্দেশ আছে। 


মাননিক কল্যাণের কথা । ৪২ 


কপাময় ভগবান, কূপ] করিয়া তাহাদিগকে ধর্মগ্রন্থ সতাতাবে বুঝিবার 
শক্তি দেন।, তাহার উপদেশ বুবিবার জন্য, হৃদয় ও মন উন্মুক্ত 
করিয়। দেন। বড়ই সুন্দর ভাব! বাস্তবিকই অধ্যয়ন বল, জার 
অধ্যাপনা বল, সকল কার্ষ্যের জন্য হদয়-মন প্রস্তত করিয়! কার্যে 
প্রবৃত্ত হওয়! উচিত এবং সর্ধকার্ষোর প্রারভ্ডে নিষ্ঠার সহিত একাগ্র- 
চিত্তে উপাস্তদেবতার কৃপ। ভিক্ষা! করা উচিত। জ্ঞানের সহিত ভক্তির 
যোগ হউক । মানবের জ্ঞান উত্তরোত্তর বৃদ্ধি প্রাপ্ত হউক? কিন্ত 
তক্তি যেন সেজ্ঞানের সহিত মিলিত ও বর্ধিত হয় । অতএব বি্যার্থী 
ছাত্র, হৃদয় ও মনকে প্রস্তত করিয়া! পুস্তক উদঘাটন করিবে এবং 
শিক্ষকের উপদেশ শ্রবণ করিবে। 


ছাত্র জ্ঞানযোগী। আমাদের দেশে যোগের অনুকূল আসন 
করিবার ব্যবস্থা আছে । অন্যান্য সকল ধর্ম এবং সম্প্রদায়ের যধ্যেও 
আপনের ব্যবস্থা আছে । আসন ও উপবেশন এমন হুইবে, যে তাহা 
যেন সাধনার সহায় হয়। ছাত্রের পক্ষে অধ্যয়নই সাধন । অতএব 
এক্ধপ ভাবে পড়িতে বসিতে হইবে, যাহাতে দেহের রক্ত-সঞ্চালন 
অবাধে হয় এবং শারীরিক কোন অনিষ্ট না হয়। খু হইয়া! বসিয়া, 
আলোকের দিকে পৃষ্ঠ রাখিয়া, মুক্তকঠে পাঠ করা কর্তৃব্য। 
মুক্তকে পাঠ করার নানা গুণ। কথায় বলে, আবৃত্তি 
বোধ হইতেও গরীয়সী। মুক্তকণ্ঠে পাঠ করিলে পঠন ও 
শ্রবণ দুই কর্ম, এককালে হয়। বাহিরের কোলাহল কর্ণেযাইয়! 
মনকে চঞ্চল করিতে পারে না এবং অপিচ উহাতে ফুস্ফুসের ক্রিয়। 
ভালরূপে হয়। এই নিয়মগুলি সমস্তই অত্যাস সাপেক্ষ । অভ্যাসের 
গ্রথমাবস্থ। কষ্টকর বলিয়া বোধ হইতে পারে। শয়ান ভাবে অথব। 
কোন আলম্ববৃদ্ধিকর আসনে পাঠ কর! উচিত নহে। বিশ্রামের 
সময় সম্পূর্ণ ভাবে বিশ্রাম করাই তাল। অনেকে দণ্ডায়মান হুইয়৷ 
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অধ্যয়ন কর! প্রশস্ত বলেন। পাঠের সময় নির্দি করিয়৷ লওয়া 
উচিত। পাঠের বিষয়ান্ুরূপ সময়ের তালিক। করিতে হয় এবং পাঠের 
পূর্ব, গৃহকর্্ম ইত্যাদি যাহা কিছু কর্তব্য সেগুলি সম্পাদন করিয়া, 
অনন্যকর্্ম। হইয়৷ নিবিষ্টচিত্তে পড়িতে বসাই ভাল। 

প্রাগুক্ত প্রকারে ও সাকাজ্ষ হইয়। নিষ্ঠার সহিত পাঠে রত হইতে 
হইবে । অভিনিবেশসহকারে তদ্গতচিত্তে পাঠ 
করিলে পঠিত বিষয় সহজেই হৃদয়ঙগম হয়। 
“মনোযোগ” “অভিনিবেশের” প্রতিশব্দ । মনোযোগ বলিলে কি 
বুঝায়? “যোগ” এই কথাটী উচ্চারণ করিবামাত্র পূর্বের একটী 
বিচ্ছিন্ন অবস্থা যনে হয়। এই বিচ্ছিন্নভাব কিসের মধ্যে? না, 
মন ও বিষয়ের মধ্যে। ইন্দ্রিয় আপন গ্রাহ বিষয়ের সহিত 
মনের যোগ করাইয়। দেয়। এই কার্য্ের নাম মনোযোগ বা 
অভিনিবেশ। মন. কোন বিষয়ে. সংলগ্ন হইলে, জলৌকার শোণিত- 
'শোবণের স্তায় সেই বিষয়ের সারতত্ব গ্রহণ করে। 

অভিনিবেশ ব্যতিরেকে অধ্যয়ন সম্ভবপর নহে। অভিনিবেশের 
মান্রানুসারে অধীত বিদ্যা আত্মগত হয়। এক সময়ে একটীমাত্র কাজ 
করিলে, অভিনিবেশের সুবিধা হুয়। কোন একটা কার্য করিবার 
সময়ে তদ্বিষযয় ব্যতীত অন্য চিন্তা মন হইতে দুর করিয়৷ -দিবে। 
এইরূপে সমগ্র মন একটী সমগ্র বিষয়ের উপর দিলে অতি ছুরূুহ এবং 
জটিল বিষয়ও সহন্দে হদয়ঙগম ও আয়ত্ত হইবে। মি 

অভিনিবেশের কতকগুলি অন্তরায় আছে। সেগুলি সম্বন্ধে 
সাবধান হওয়া আবশ্তক। .অনেক সময় দেখ! যায়, পঠনশীল ছাত্র, 
ক্রমাগত পাঠে প্রহরের পর প্রহর অতিবাহিত করে? কিন্তু শেষে 
পুস্তক ত্যাগ করিবার সময় দেখিতে পায় যে পঠিত অপঠিত অংশ 
তাহার নিকট সমান। এইরূপে, চেষ্টায় ব্যর্থমনোরথ হইয়া, সে 
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আপনার শক্তিতে সন্দিহান হয়, অনেক সময় পাঠে বীতরাগ হয়। 
এই প্রকার ছাত্রদিগের অধিকাংশেরই পাঠপ্রণালী দুষিত। অভি- 
নিবেশের অভাব বশতঃই ্রন্মরপ ঘটিয়া থাকে। এ সকল ছাত্র 
চক্ষের সম্মুখে পুস্তক রাখে, এবং পুস্তকের বর্ণ-যোজিত পৃষ্ঠা সকল, 
বর্পণ প্রতিবিশ্বিত আলেখ্যের স্টায় একটীর পর আর একটা দৃষ্টিপথ 
দিয়! চলিয়। যায় । হস্তঃ পৃষ্ঠার পর পৃষ্ঠা উন্টাইয়া যায়, চক্ষু দোখয়া 
যায়, কিন্ত মন তখন অন্ত চিন্তায় রত থাকায়, চক্ষুতে গ্রতিবিদ্বিত 
বর্ণ যোজনায় ব্যক্ত অর্থ গ্রহণ করে না। পাঠ্য বিষয়ে যদ্দি উদ্যানের 
উল্লেখ থাকে, তবে হয়ত, বালক কোন দিন কোন উদ্ভানে মালীর 
বিনান্থমতিতে পুম্পচয়ন করিয়াছিল, এবং পরে মালী তাহার পশ্চাদৃ- 
ধাবিত হহয়াছিল হত্যাদি কথা৷ ও আনুষঙ্গিক নানা কথ চিন্তা করে; 
কিন্তু হস্ত এ দিকে পৃষ্ঠার পর পৃষ্ঠা উল্টাহয়। যায় । এমন সময় হঠাৎ 
যদ কেহ ডাকে বা কোন শব্ধ হয়, তবে তাহার “চমক' ভান্গয়। যায়। 
এরূপ অবস্থায়, পঠিত [বিষয় হৃদয়ঙগম করা বা ম্মরণ রাখ! সম্ভবপর 
কি? এইরূপে পাঠ কারলে, পুস্তক লইয়৷ উদয়ান্ত বসিয়া থাকিলেও 
কথনও কিছু হইবে না। হইবে কেবল পাঠে অননুরাগ, ভাগ্যনিন্ন 
ও স্বতির দোষ। আন্ুষাঙ্গক ও অপ্রাসঙ্গিক চিন্তা অভিনিনেশের 
প্রধান অন্তরায় । অপর দিকে, আবার, মনকে সর্বদ। গুরুতর বিষয়ে 
নিরস্তর ব্যাপূত রাখতে চেষ্টা করিলে অভিনিবেশের ব্যাঘাত হয়। 
এই সকল অন্তরায় অভিনিবেশের পথে যাহাতে ন৷ আসে, ত।দঘববয়ে 
সতর্ক থাক। আবশ্তক। 

অভিনিবেশের পর, পুস্তক-পাঠে কল্পনার কাধ্যের কথ! বলিতেছি। 
কল্পনার একটী এন্দ্রজালিক শক্তি আছে।, এই 
শর্তিবলে লোকে অতীতের কথা বর্তমানে আনিয়া, 
ভবিষ্যতের অন্ধকারে আলো দিয়, সকলই লীবস্ত, জাগ্রত ও প্রত্যক্ষ 
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দেখে। লোকে কল্পনার বলে অন্যের সুখে হর্যোৎফুল্প হয়, পরের 
$থকে আপন করিয়া বিষাদে বিমর্ষ হয়। কল্পনা যদি না থাকিত, 
তবে উপন্তাস, কাব্য বা চিত্র যাহ! কিছু বল, কিছুরই নবীনতা, 
সজীবতা থাকিত না। এই কল্পনার সাহায্যে, আমর] কাব্যবর্ণিত 
ব্যক্তির সহিত সহান্গভূতি প্রকাশ করি; কোন প্রাকৃতিক দৃশ্যবর্ণন!, 
পাঠকালে আমর! যেন বর্ণিত স্থানে উপস্থিত হই। 

কত যুগ-যুগান্তর অতীত হুইয়৷ গিয়াছে, কিন্ত আঙ্জিও আমর 
রামায়ণ-পাঠের সময় সীতার দুঃখে নিতান্ত তঃখিত হই) মহাভারত 
পাঠকালীন, দ্রৌপদীর অপমানে ক্রোধান্বিত হই। ছুত্স্ত কর্তৃক 
শকুস্তলার প্রত্যাখ্যানে খধিকুমারগণের ম্যায় আমরাও বিচলিত ও ক্রুদ্ধ 
হই। এইরূপে আবার যখন রঘুবংশবর্ণিত পবিজ্র প্রয়াগ-সঙ্গমের 
বর্ণনা পাঠ করি, তখন আমরা কল্পনা সহযোগে মনোরথে আরোহণ 
করিয়! বাম্পরথের অগ্রে তথায় উপস্থিত হই। অপরত্র, মেঘদুত-পাঠে 
রামগিরি নয়নসমক্ষে উপলান্ধ করি। কল্পনার এমনই এন্দ্রজালিক 
শৃর্তি। 

কাব্য, কবিতা, নাটক ও উপন্য।স-পাঠ ব্যতীত অন্তান্ত বিষয়ও 
সম্যক্রূপে অধিগত করিবার জন্য কল্পনার আবশ্তক। * ইতিহাস, 
জীবনচরিত এবং কঠোর গণিত ও জ্যোতির্কিগ্া-পাঠকালে কল্পনার 
সাহায্য লইলে এ. সকল বিষয় শ্ুবোধ্য হয়। জড়দেহ, জড়যানের 
সাহায্যে যে স্থানে যাইতে. পারে না, মন কিন্তু কল্পনারথয়েগে 
অবলীলায় তথায় উপস্থিত হইতে পারে। কাল-ব্যবধান বা দূরত্ব 
তাহার পথের অন্তরায় হয় না। এজন্য, নিয়ন্ত্রিতা কল্পনা! আয়ভাধীনে 
থাকিলে, . পাঠক, ইচ্ছ। করিলে, উপন্যাসোল্লিখিত ব্যক্তিগণের 
কথোপকথন শুনিতে পান) ইতিহাস-বর্ণিত বীরগণের পার্থ দাড়াই়! 
কুরুক্ষেত্র হইতে .“চিত্রল অভিযান” পর্য্যস্ত সরুল যুদ্ধবিগ্রহ করিতে 
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পাবেন। গণিত ও জ্যোতির্বিগ্ভ/-অধ্যয়নকালে ইহারই সাহায্যে, 
পাঠক গাণিতিক অণুর গতি নির্ণয় করেন এবং এই সঙ্গে ভ্রাম্যমাণ 
'ভুবনের আশ্িক, বাধিক গতির বিষয় বিচার-বিতর্ক করেন। অতএব 
দেখ। যাইতেছে, যে, মানসিক উৎ্কর্ষে কল্পনার শিক্ষা অতীব 
প্রয়োজনীয়। অন্তান্ত বৃত্তির স্তায় এটীকেও নিয়ান্্ুত ও শিক্ষিত 
করিতে হইবে ; আয়ত্ত করিতে হইবে । কল্পনা নিয়ন্ত্রিত ও শিক্ষিত 
না হইলে, প্রকৃত শিক্ষার অন্তরায় হইবে, সকলপ্রকার চিন্তাই আকাশ- 
কুন্থম হইবে । এই হেতু, কল্পনাকে সংযত ও আয়ত্তে রাখিয়! 
সত্য ঘটনার অনুধর্তিনী করিতে হইবে এবং স্থলবিশেষে কল্পন! 
অগ্রবন্তিনী হইয়! সংবাদ আনিয়। দিয়া যুক্তি-বিতর্কের সহায়তা করিবে। 

যাহা কিছু সৎ, মহৎ ও সুন্দর, তাহা বুঝিবার চেষ্টা করিতে হইবে। 
চিত্তরঞ্রিনী বৃত্তির উৎকর্ষ সাধিত হইলে লোকে 
রসিক, রসজ্ঞ ও রসগ্রাহী হয়; সর্বতো্ডাবে 
গুণগ্রাহী হয়। শৌন্দর্যযবোধশক্তির বৃদ্ধি পায়। নিন্দাপ্রবৃত্তি এ 
শিক্ষার বিষম অন্তরায়। এইজন্য ইহ] বর্জনীয়। রসালের তবিষ্য 
আুমি্টফল-এস্ু সুগন্ধি মুকুলের পক্ষে বালারুণের অক্রণিমা-রোধকারিণী 
কুজ ঝটিকার শ্াায়ঃ বালকের নিন্দা-প্রবৃর্তিই তাহার চিত্তরঞ্জিন। বৃত্তির 
সমূহ অনিষ্ট করে। নিন্দুক, শুকরের ন্যায়, লোকের অসার স্বণ্য 
বস্তমাত্র লইয়া আলোচন] করে। কুৎ্সাএবুতি সর্বদ] দমন করিতে 
'হুইবে। গুণগ্রাহী ব্যক্তি মধুপের ন্যায়, যাহাতে যে সদ্‌গুণ আছে, 
তাহাই গ্রহণ করেন। প্রকৃতপক্ষে, যদি কোন যুবককে সছপদেশ দিতে 
'হয়, তবে এই কথা বল। উচিত যে, সর্বদা উপযুক্ত ব্যক্তিকে প্রশংস 
করিতে শিক্ষা করিবে । দেশের বড়ই ছুর্ভাগ্য যে, আমাদের বালকেন! 
সকাল-পন্ক হইতেছে । তাহারা সর্বদশ্খ সমালোচক হইতেছে ।' এখন 
“হইতে তাহারা অপ্রেমিক হইতেছে! জগতে, হৃষ্িকার্য্যে, প্রকৃতিতে 


চিত্তরপ্জনী বৃত্তি। 


৪৬ হিতকথ!। 


মঙ্গল, কৌণল ও সৌন্দর্য্য দেখিতে পায় না। তাহারা মনোলোভা 
সরিৎ খোতা পল্মে কণ্টকাকীর্ণ মুণাল আছে বলিয়া,_তাহার জন্ম 
পক্ষে বলিয়া, নিন্দা করে, ছুঃখিত হয়; কিন্তু কণ্টকিত মুণালে 
পৃতিগন্ধময় পক্ষেও যে এরূপ সুন্দর, মধুময়, নয়নরগ্রন, কমলাপ্রিয় 
কমল জম্মে ইহা বলিয়া আশ্চধ্যান্বিত হয় না আহ্বাদিত হয় না। 
যাহাদের মন এইরূপ ভাবে শিক্ষিত হইতেছে, তাহার! নাস্তিক, 
অপ্রেমিক, বিশ্ব-নিন্দুক হইবে না ত, হইবে কাহার? বালকগণের 
মধো এ প্রবৃত্তি দেখিলে মর্্নাহত হইতে হয়। যাহাতে এই ভয়ক্করবৃতি 
বালকদের মধ্যে বৃদ্ধি না৷ পায়, তজ্জন্ত শিক্ষক, অভিভাবক, অধিক কি, 
সকল হিতকাম ব্যক্তির চেষ্টা করা উচিত। বালক-সাধারণেব জন্য, 
মানবজাতির কল্যাণের জন্য, এই নিন্দা-প্রবৃত্ি, এই অপ্রেমিক 
অরসিক ভাব দূর করা আবশ্তক হইয়াছে । জ্ঞানপিপান্ু, উচ্চাভিলাষ 
ছাত্র, ছিদ্রান্বেষণ ত্যাগ করিয়। গুণগ্রহণ করিতে শিক্ষা! করুক। 
প্রশংসা করিলে, গুণগ্রহণ করিতে শিথখিলে, সেই প্রশংসার পাত্র ও 
গুণের আধারকে আদর্শ করিতে এবং ক্রমে সেই আদর্শের অনুরূপ 
হইতে পার! যায় । এই জন্যই উপাস্ত দেবত। দ্বারা উপাসকদিগের, 
প্রকৃতি ও চরিত্র বিচার করিতে পারা যায়। 

এ বিশ্বমধ্যে বিবিধ বিচিত্র পদার্থের অভাব নাই। সৎ, 
সুন্বর ও মহান্‌ দৃপ্তে এ জগৎ পরিপূর্ণ । ইহাতে প্রশংসাযোগ্য, 
বিশ্বপনকর বিষয়ের যদ্দি কেহ অভাববোধ করে, তবে তাহার হৃদয় মন 
বড়ই সংকীর্ণ বলিতে হইবে। সুকুমার শিশুর সহান্তমুখে, সচ্চরিত্র 
সুস্থকায় যুবকের আশ! ও উৎসাহব্যগ্তক মুখাকৃতিতে কি সৌন্দর্য্য 
নাই? গ্সেহমর়ী জননীর পুত্রবাৎসল্যপূর্ণ হৃদয়-গ্রতিবিদ্বিত 'মুখে 
কি মহৎ কিছু নাই? শিশিরক্নাত বৃক্ষবল্পরী যখন অরুণিমাচচ্চিত 
দেহে নয়নপথে আসে, তখন কি মন মুগ্ধ হয় না? প্রবলবাত্যা ও. 


মানসিক কলাাণের কথা। ৪৭, 


ঘন ঘন কুলিশনাদে প্রকৃতির যে রুদ্রমূত্তি হয় তাহা দেখিয়া। কি সভয়- 
বিস্ময়ের সঞ্চার হয় না? আবার নিস্তব্ধ নিশীথে তারকাথচিত, 
নীল-নতোমগুল দেখিয়া তক্তি ও বিশ্বয়ে, কি মনপ্রাণ আগ্নত হয় না? 
প্রকৃতিতে এইরূপ কত কত ৃশ্ত রহিয়াছে, তাহা! কে গণনা! করিতে 
পারে ? অপর দিকে মানব-চেষ্টা-সম্ভৃত শিল্প, কল স্থাপত্য ও ভাস্কর- 
বিস্তার পরিচায়ক পদার্থনিচয়, নিয়ত আমাদের নয়নগোচব হইতেছে। 
একবার নেবত্রোন্মীলন করিয়া দেখিলেই. হয়! ইচ্ছা করিলে 
স্বল্লায়ামে এইরূপ কত শত বিচিত্র শোত! সন্দর্শন করিয়! নয়ন-মন তৃপ্ত 
করিতে পারা যায়। সন্ধ্যার প্রাক্কালে পুণাতোয়। জাহুবী ব! নীলসলিলা 
যমুনায় তরণীযোগে * ভ্রমণ করিতে ষাইলে, একদিকে শ্রাস্তত্্যয 
আরক্তিম হইয়া অন্তাচলচূড়াবলম্বী হইতেছে, অপর দিকে তাহার 
শেষ রশ্মি সকল সুধাধবপিত সৌধমালায় পতিত হইয়াছে এবং 
রঞ্জিতসৌধমালা, তরঙ্গিণীর চঞ্চল সলিলে প্রতিবিস্বিত হইয়া উচ্ছে, 
নীচে অপুর্ব শোভা বিস্তার করিতেছে দেখিতে পাওয়া যায়। অট্রা- 
লিকাত্যত্তর হইতে কচিৎ অটহাম্ত কচিৎ বা নানা রাগ রাগিণীযুক্ত 
সঙ্গীত বাগ্ের শব্দ আসিতেছে ও প্রতিধ্বনি তাহ। ফিরাহয়! দিয় রুল 
করিতেছে-_-যেন প্রতিবিম্ব ও প্রতিধ্বনি প্রতিদ্বন্দ্বী হইয়া আপন 
আপন অন্কবণ-প্রিয়তার পরীক্ষার্থী হইয়। পর্যটকের নিকট উপস্থিত 
হইতেছে বোধ হইবে । কথন বা পর্য্যটটক যশঃপ্রার্থী নবীন কবির 
সায়, সন্দুথে সন্ধ্যালোকরঞ্রিত ছবি দেখিয়! প্রলুব্ধ হুইম্বা যাইবে এবং 
পরে সেখানে উপস্থিত হইলে, দেখিবে যে, সে ছবি আরও দূরে চলিয়! 
যায়, আর অতীতের ন্যায় পশ্চাতে অন্ধকার রাখিয়া! যায়। এইরপে 
গ্রাম বা নগর-তলবাহিনী নদীতে, নৌকাযোগে ভ্রমণকালে, সাধারণতঃ 


* কাশী ও আগ্রার অথব1 গঙ্জ! ও যমুনা তীরবস্তীঁ কোনও বড় নগরের দৃশ্য । 


৪৮ হিতকথ!। 


এঁ প্রকার ঘটন! ও দৃশ্তের একত্র সমাবেশ হইয়৷ প্রকৃতি ও শিল্পের 
মধ্যে এক অপূর্ব শোভার সম্মিলন দৃষ্টিগোচর হয়। জানি না, কোন্‌ 
পাষাণহদয়, এই সম্মিলিত শোত1 দেখিয়া! বিম্মিত ও আহলাদিত না 
হয়? যদ্দ এমন নিন্দুক ও কঠিন কেহ থাকে, তবে সে কেবল 
পাষাণের ন্ঠায়, পাষাণহদয় লইয়! ভূভার বৃদ্ধি করে মাত্র। 

হে শিক্ষার্থী ছাত্রগণ, তোমর। কদাপি ছিদ্রান্বেষী নিন্দুক হইয়া 
কঠোর হৃদয়ের পরিচয় দ্রিও না। যদি তোমাদের হৃদয় এখন হইতে 
পাষাণ সদূশ কঠিন হয়, তবে পিতামাতা, শিক্ষক এবং অন্তান্ত হিতৈষি- 
গণের উপদেশগুলি, হিতবচনাবলী, উষরক্ষেত্রে রোপিত বীজের ন্যায়, 
অদ্কুরিত হইবার পূর্বে নঃ হইবে। তাহাদের ও তোমাদের এত 
পরিশ্রম, এত আয়োজন বৃথা হইবে । অতএব এখন হইতে সাবধান 
হইও | 

মানসিক বৃত্তি'নচয়ের মধ্যে স্মৃতির সম্যক উত্ককর্ষ অতিশয় আব- 
শ্যক। যদ্দি আয়াসলবধ রত্ব আয়ত্তাধীনে রাখিতে 
না পারা যায়, তবে দেহপাত করিয়া বত্বসংগ্রহের 
আবশ্তকতা কি? মানুষ জ্ঞানলাভ করিয়া, তত্ব সংগ্রহ করিয়া, স্মৃতির 
নিকট সঞ্চয়ের জন্য সমর্পণ করে। কার্য্যকালে তাহ! ব্যবহার করে, 
ভোগ করে। অন্যথা স্বতি যদি বিশ্বাসঘতক হয়,তবে বড়ই 
বিপদ। অন্যান্য বৃত্তিসমূহের ন্যায় স্থতির উৎকর্ষও শিক্ষাসাপেক্ষ। 
কিন্ত সৌভাগ্যের বিষয় এই যে, অপরাপর বৃঁতগুলির অপেক্ষা স্থতি 
স্বভাবতঃই অধিকতর প্রথর | অনেকের বিশ্বাস, লিপিপদ্ধতি-প্রচলনের 
পর হইতে, লোকের স্মতিশক্তির অপকর্ষ হইতেছে। প্রমাণস্বরূপ 
তাহার। বলেন যে, এই ভারতবর্ষে প্রথম আর্য্যখধিগণ যখন বেদ-গান 
করিতেন, গ্রীসে অন্ধ কবি হোমর যখন সমত্ত ইতি গান করিয়। 
গ্রাম হইতে গ্রামাস্তরে ভিক্ষার জন্য বেড়াইতেন, তখন অক্ষর-প্রচলন 


স্মৃতি | 


মানসিক কল্যাণের কথ]। ৪৯ 


হয় নাই। তাহার বহুকাল পরে, লোকসমাজে লিপিজ্ঞান প্রচার 
হয়। বর্ণপ্রচলনের পূর্ব পর্য্যত্ত, বেদ চতুষ্টয় প্রভৃতি, পুরুষপরম্পরায় 
মুখে মুখে প্রচারিত হইত। যাউক, এত্দ্্বার] লিপিপ্রচলনের নিন্দা 
করিতেছি, এরূপ কেহ যেন না বুঝেন। বর্তমান অবস্থায় স্তির 
সাহায্যের জন্য লিপিপ্দ্ধতি কতদূর উপকারিণী তাহাও যথাস্থানে 
বলিব । পূর্বকালের লোকের ম্মরণশ'ক্ত এখন অতিমান্ু কফ বোধ 
হয়। এখন, বর্তমান সময়ে, কিসে দুর্বলশ্রতি প্রথর হয়, ও কার্যকারী 
হয়, তথ্বিষয়ে বিবে5চনা করা যাটক। 

বোধশক্তি, স্মতিশক্তির পৃর্নগানী হওয়া আবশ্যক । যে বিষয় 
দেখ! যায়, শুন] যায়, অন্ভব করা যায় বা পাঠ করা যায়, তাহা 
সম্য নূরূপে বুবিতে চেষ্টা করিতে হইবে। এঁতিহাসিক ঘটনা মনে 
রাখিবার জগ্ঠ স্বতির সাহাযা বিশেষভাবে আবশ্যক! কিন্তু এতি- 
হাসিক থটনাগুলি যদি ভাল করিয়া ন1 বুঝিয়া কেহ মুখস্থ করিতে 
চেষ্টা কবে, তবে তাহার পাঠের ফল লাভ হয় না। সম্পূর্ণরূপে বুদ্ধি- 
দ্বার বিচার করিয়: বুঝিয়া, কল্পনার সাহায্যে 'অতীতকে বর্তমানে 
আনিয়া! প্রতাক্ষ করিতে হইবে। ভাহরণস্বকধূপ আমর! এখানে 
হল্দীঘাটের যুদ্ধের কথা বলিতেছি। 

হলদীঘাটের যুদ্ধটী ভাল করিয়া মনে রাখিতে হইলে, দৃষ্টঘটনার 
যত উহাকে স্বতিতে জাগ্রত রাখিতে হইলে, হল্দীদ।টের যুদ্ধে পূর্বাপর 
হেতু ও ফল বুঝতে হইবে । রাজপুতানা, আরাবন্রী পর্বত, হল্দীঘাট, 
প্রতাপপিংহ, মানসি'হ, আকবর, পেলিম প্রভৃতি নামগুলি কিরূপে 
সন্বন্ধ তাহ! বুঝিতে হইবে । যখন এগুলি বুঝিবে, তখন যুদ্ধের কারণ 
অনুসন্ধান করিবে । আকবরশাহ কি চাহ্য়াছিলেন, আর প্রতাপ- 
সিংহ কি দেন নাই, যখন বুঝিবে, তখন প্রতাপের দ্বিকে স্বতঃই 
তোমার সহানুভূতি যাইবে । যখন দেখিবে আকবরশাহ রাজপুতের 
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স্বাধীনতা চাহিয়াছিলেন, আর প্রতাপসিংহ তাহ। দেন নাই, নানা 
ছুঃখে কষ্টে, বনে বনে, পর্বতে পর্বতে, কন্দরে কন্দরে, ত্রযণ করিয়া 
সেই স্বাধানত। রক্ষ। করিতে প্রয়াস পাইয়াছিলেন, তখন ম্বভাবতঃই 
তুমি প্রতভাপের পক্ষ অবশন্বন করিবে। তাহার সেই রক্তিম পতাকার 
পার্খে দাড়াইয়। তাহার “ঘ[াবংশতি নহশ্ে+” উপর আর একজন হ্ইয়া- 
গিক্লাছ মনে করিবে। ক্রমে হুল্দীঘাটের যুদ্ধবর্ণণা যশই পাঠ 
করিবে, ততহ তোমার কৌতুহল বাড়িবে, কল্পনা তোমাকে দেশ কাল 
ভূলাইয়। দিবে । তুমি রুদ্ধশ্বাস যুদ্ধের জয়্-পরাক্জয় অপেক্ষা করিবে। 
প্রতাপসিংহ যখন চৈতঞ্চের উপর আরোহণ করিপ্না আত্মবিপদ ভুলিয়া, 
দেশের স্বাধনতা ও সম্মানরক্ষার জন্ঞ উৎসগীক ৩প্রাণ হইয়া 
মন্তরণকুজরের ন্যায় শত্রাবাতিমৃত্তিতে শক্রদল দলন করিয়া ক্রমে 
যেসময়ে সে'লমকে আক্রমণ করিঙগেন, অশ্বশ্রেষ্ঠ চেতক যখন সেলিমের 
হস্তীর গাত্রে, সন্গুথের পদ্দ্বম উত্তোলন করিয়। দিয়া শত্রসংহারে প্রভুর 
সাহায্য করিল, আর নিমিষের মধ্যে যখন তাহার দিকে “দিন্‌' “দিন্‌, 
শব্দে মূললমান সৈম্তগণ ধ/বিত হইল, তখণ_-তখন--প্রতাপকে শক্র- 
বাহ মধ্যে দেখিয়া, কয়েক যহ্ত্তকাল, তুম কি বিষম উতৎ্কণ্ঠায় অতি- 
বাহিত কর, বল দেখি” শেষে যখন চৈতক ভ্রতগতিতে অপরত্র 
যাইনন। প্রতাপের প্রাণরক্ষা করিল দেখিলে, তখন শ্বাদত্যাগ করিয়া 
অন্তান্ত কথ! চিস্ত। কর। এখন, বল দেখি, যদি এরূপভাবে কোন 
বিষয় পাঠ কর, তবে সে বিষদ্টী কি কখন ভূলিবার সম্ভাবন! থাকে? 
এইজন্ই পূর্বে বল হইয়াছে, যে, যাহা পাঠ করা যায়, তাহা 
ভাল করিয়া বুঝিতে হইবে, উপলব্ধি রিতে হইবে । অন্ঠথা বণিত 
বিধয়টীব প্রত্যেক বর্ণটা পর্যন্ত মুখস্থ বলিতে পারিলেও কোন কাজ 
হইবে না। বঝোধশক্ি, স্তর পৃর্বগামী হইয়াই অনেক স্থলে জ্ঞাতব্য 
বিষয়টী এত আয়ত্ত করিয়৷ লয় যে, স্তির, সেখানে আর, বিশেষ 
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কোন কাক্গ থাকে না। হ্ৃঠান্তম্বরূপ, বুদ্ধিমান ও অল্পবুদ্ধি বালকের 
জ্যামিতিব প্রতিজ্ঞাপাঠ উল্লেখ করা যাইতে পারে। যে বালক 
প্রতিদ্ঞাটী ভাল করিয়া, তন্ন তন্ন করিয়! বুঝিল, সে আর পুস্তকের 
ভাষা মুখস্থ করিল না। কিন্তু অন্পবুদ্ধি বালক সেটা তাল করিয়। 
না বুঝিয়। পুস্তকের ভাষাটা পর্যন্ত মুখস্থ করিতে বাধ্য হয়। এইগ্ন্ত 
কাহার কাহার মত, যে বোধশক্তি অতান্ত প্রথর হইলে বালক স্বভা- 
বতঃই স্থ তর সাহায্য লইতে চাহে ন! এবং সেইজন্ত এ বৃত্তিটী অপেক্ষা- 
কৃত উপেক্ষিত হয়। কিন্তু বুদ্ধনান্‌ বাপকের পক্ষেও কোন বিষয় 
সম্যক্‌ রূপ বুঝাই তাহ। ত্যাগ কর! বিষম ভ্রম। ম্ত্বতির উৎকর্ষ 
সম্যকৃরূপে কর। চাই। 

এতক্ষণ কোন বিষয় মনে রাখিবার পূর্বে, তাহা ভাল করিয়া 
বুঝিবার কথ। বল! গেল, ইহার পর স্বতি উতৎকর্ষের দ্বিতীয় উপায় 
বলিতোছ। 

ছাকন্রগণ নিত্য নানাপ্রকাব বিষয়ের সংঅবে আমিতেছে, এখন 
সকলগুলিকে যনে রাখা অসম্ভব ও অন্যায় । অযণ, অসার বিষয়ে 
ভারে স্বিকে ভাবাক্রান্ত কর। উচিত নহে। কবে “ম্পানিস আর্মা- 
ডার” পণাজয় হইলে রাজ্জী এলিজাবেথ হংস-মাংস ভোজন করিয়া- 
ছিলেন, অথব! কি জন্য বিক্রমাদ্বিত্যের গৃহে একটী মৃত্তিকা নির্মিত 
জলাধার ও মাছুর মাত্র থাকিত ইত্যাদির উল্লেখ ্মরণ করিয়৷ রাখি- 
বার জন্য চেষ্টা করা উচিত নহে। তদপেক্ষা, এলিজাবেথের সময় বা 
বিক্রমা'দত্যের অনুগ্রহে, সাহিত্যের কিরূপ উন্নতি হইয়াছিল, তাহ৷ 
স্বরণ কবিয়। রাখ। উচিত; এইজন্ত অপেক্ষাকত ম্মরণীয় বিষয় থাকিতে 
অযথা ও অপা বিবয়ের দ্বারা স্বৃতিকে ভারাক্রান্ত করা] উচিত নহে। 
কোন খিষয় বুঝিবার সময়ে বিষয়ের গুরুত্বের তারতম্য বিচার করিতে 
হইবে! অতঃপন ন্মরণীয় বিষয় গুলির শ্রেণীকরণ কর্তব্য, সদৃশ গুণ ও 


৫২ ' ছিতকথা। 


জক্ষণযুক্ত বিষয়গুলির একটা গুণ ও লক্ষণ মনে রাখিলেই অপর 
গুলিকে মনে পড়িবে; এইরূপে অল্লায়াসে, গুরুতর বিষয়গুলি সহজে 
স্বরণ রাখা যায়। 

স্বতির তৃতীয় উপায়টী সর্বন্র সমধিক প্রচলিত। যখন দেখ! 
যাইতেছে যে, কিছুতেই বিষয়টা মনে থাকিতেছে না, তখন পুনঃ পুনঃ 
আরত্তি করিতে হইবে । একবাব, ছুষঈবার, তিনবার আবৃত্তিতে কিছু 
হইতেছে না, বেশ _সাতবার, অ,টবার আবৃত্তি করিবে, নিত্য প্রাতঃ- 
কালে দই একবার আবৃত্তি করিবে, শেষে দেখা যাইবে যে, সপ্তাহ- 
কালের মধ্যে সে বিষয়টী স্মৃতির অধগত হইয়াছে । এটা যে একটী প্রকট 
উপায়, গৃংপালিত পিঞ্জরাবদ্ধ শুকই তাহার দৃষ্টান্ত । এগানে বলা 
আবশ্তক যে, অর্থ ন। বুঝিয়া কণ্ঠস্থ করিতে চেষ্টা কর] যুক্তিসগত নহে। 

স্থৃতি যখন প্রথর থাকে, তখন ছুর্বোধ্য-স্ত্রাদি কন্ব করিয়া, পরে 
অর্থ ব্যাখ্যা করা ভাল, এরূপ একটী মত এদেশে গ্রাচীনদের মধ্যে 
প্রচলিত আছে। এই মতানুপাবে চতুষ্প।ঠিতে মুগ্ধবোৌধ, কলাপাদি 
ব্যাকরণ, প্রথমে বালকের! একাবৃত্তি কখিয়। যায় এবং পরে বয়ে[বৃদ্ধি- 
স্হকারে, জ্ঞানোন্সেষেব সহিত, তাহাদিগকে দ্বিরাবৃত্তি করিবার সময়ে 
অর্থ বুধাইয়। দেওয়। হয়। কেহ কেহ বলেন, ইহাতে অনর্থক অধিক 
সময় নষ্ট হয়; যাহা হউক এ বিষয়ে মতদ্বৈধ আছে। যেটী যাহার 
উপকারী, পরীক্ষ। করিয়া দেখিলে হয়। 

অত:পর, চতুর্থ উপায়ে, কিরূপে স্থৃতি-শক্তির উর হয়, তাহ! 
দেখ! যাউক। এ উপায় অবলম্বন করিলে, স্বতিকে বেশী পরিমাণে 
বুদ্ধির সাহায্য লইতে হয় । যে বিষয়টী মনে রাখিতে হহবে, তাহার 
কাধ্য কারণ সম্বন্ধ নির্য় করিয়। লইতে হইবে। *তাহার পর, সাদৃশ্ঠ- 
ঘটিত ভাব লইয়। স্তির সাহাযা করিতে হইবে । এস্লে উদাহরণ 
দ্বিলে কথাগুলি সহজে হদয়ঙ্গম হইবে । 


মানসিক কল্যাণের কথা। ৫৩ 


যথা, হিমালয় কোথায় মনে রাখিতে হইবে-_হিমালয় হিম্ৃস্থানে-_ 
এখন সাদৃশ্ত নির্ণয় করিয়! দেখা যাইতেছে, যে উভয়ের আছ্ভা অক্ষর “হ” 
এখানে “হ” এর সহিত একটী স্বতিজড়িত থাকিলে অপত্রটী মনে 
করিতে সুবিধা হইতে পারে । অনেকের মতে ইহা! তত প্রশস্ত বিধি 
নহে। ক্ষুদ্র পাঠশালার গুরুমহাশয় এ বিষয়ে উপদেশ দিতে পারেন, 
কিন্তু কোন সুবিজ্ঞ শিক্ষক ইহার উপকারিতা ও উপযোগিতা স্বীকার 
করিবেন ন1। 

এ বিষয়ে একটী ক্ষুদ্র গল্প আছে। সেটীতে আমোদ-উপদেশ ভুই 
আছে। গল্পটী এই, এক গৃহস্বামী তাহার ভৃত্য দ্বার! গ্রামাস্তবে, 
মধুসিংহ নামক কোন ব্যক্তির নিকট একটী দ্রব্য পাঠাইয়৷ দেন। ছুই 
গ্রামের মধ্যে একটী ক্ষুদ্র নদী প্রবাহিত। ভৃত্য লোকটার নামটী 
স্মরণ করিয়া রাখিখার জন্য এক কৌশল অবলম্বন করিল; সে মনে 
করিল ও নামটা এখন কে মনে করিয়া] রাখে? সুধু-_মধুত মিষ্ট এবং 
সিংহ ত ভয়ানক মনে রাখিলেই চলিবে-_-এই ভাবিয়া সে নিশ্চিন্ত মনে 
পথ চলিতে পাগিল-_নদীর পরপারে গিয়া ন।মটী মনে করিতে চেষ্ট। 
করিলে তখন নামটা আর তাহার মনে আসিল না -কেবল মিষ্ট ও 
ভয়ানক এই দুষ্টটী ভাব মনে আসিল। এখন সে বিপরীত পদ্ধতিতে 
স্বরণ করিতে লাগিল-__-শেবে ম্ট্রি ভাবের স্থানে “গুড়” ও ভয়ানকের 
স্থানে “বাঘ” দয় “গুড় বাঘের” বাটী অনুসরণ করিতে লাগিল । যাউক, 
আর বেশী বলিবার আবশ্তক নাই। বিবৃত গল্প হইতে কি প্রকারে 
সাদ্ৃশ্ঘটিত ভা লইয়। স্বতির সাহায্য হয়, তাহা এই কথার উদ্বাহরণে 
কিছু বুঝ! গেল।' পঞ্চমতঃ, ইতিহাসপ।ঠকালে বর্ণিত বিষয়ের সময় 
মনে করিয়। রাখিবার জন্য কোন বিশেষ পরিচিত ঘটনার সময় মনে 
করিয়া রাখা কর্তব্য এবং সেই ঘটন।টীকে মূল তিত্তি করিয়! অন্যান 
আনুষঙ্গিক ঘটনার পৌর্ধাপর্যয-অন্ুসারে সময় গণনা করিলেই হয়। 


€৪ হিতকথা। 


তাহাতে এঁতিহাসিক ঘটনার সময় ম্মরণ রাখিবার বিশেষ সুবিধা 
হইবে । যেমন, কবিশ্রেষ্ঠ কালিদাসের আবির্ভাবকাল নির্ণয় করিতে 
হইবে । এখানে কি করা উচিত ? কোন একী পরিচিত খাঁন! ধরিয়! 
লওয়া বাউক। রাজা বিক্রমাদিতে)র নাম সকলেরই খুব পরিচিত। 
প্রায় সকলেই জানেন যে. বিক্রমাদিত্র প্রবর্তৃত এক বৎসর গণন। 
এ দেশে প্রচলিত আছে; উত্াকে সম্বং বলে, এখন -্রীষ্টাব্ ১০৮৯৬ 
এবং সম্বং ১৯৫১। আরও জান। আছে যে, কবি কালিদাস 
বিক্রমাদ্দিত্যের সভায় নববত্বের মধো একজন ছিলেন। এখন স্থির 
হইল, কালিদাস ও বিক্রমাদিত্য সমসাময়িক লোক ছিলেন। সুতরাং 
এখন অনায়াসে কালিদাসের আবির্ভাব-কাল নির্ণয় করা যাইতে পারে। 
ভবিষ্যতে এই গ্রন্থের পাঠক ছাত্রগণের মধ্যে যি কেহ এরতিহাসিক ও 
প্রত্বতত্বজ্ঞ হয়, তবে আজ সে স্মৃতির উতকর্ষের জন্য যে উপায় পাঠ 
করিল তখন সেই উপায় অবলম্বন করিয়! অনেক তত্ব আবিষ্কার করিতে 
সক্ষম হইবে। যে বিষয়ের বর্ণনার ভাষা কণস্থ করিবার আবশ্যক 
নাই, কেবল বর্ণিত বিষয় মনে রাখিতে হইবে, সেখানে পাঠান্তে 
মনে মনে একবার পঠিত ব্ষিয় আলোচনা করিলে বিশেষ উপকাব 
হয়। ইহাকে ষষ্ঠ উপায় বলিতে পার] যায়। এটী আবার অগ্যান্য 
স্থলেও বিশেষ উপকারী । পাঠান্তে, অবসরকালে, মনে মনে পঠিত 
বিষয়ের আলোচনা বিশেষ উপকারী নিয়ম । সগুমতঃ স্তর সম্বন্ধে 
শেষ কথ! এই যে, লিখিত কাগজের সাহাযা গ্রহণ করিলে যদিও স্থতি 
ভূর্ববল হয়) তথাপি লিখিত প্মারকলিপি উপেক্ষার বিষয় নহে। কাষ্ঠ 
শলাকাজড়িত সুত্র মুখাগ্রের স্তার়, লিখিত ম্মারকলিপি দ্বার] সম্থৃদ্- 
ঘটনাপরস্পরাকে সহজে শ্বতিপথে আনয়ন করা যায়। এই উদ্দেশে 
পুস্তকের পত্রাভ্যন্তরে সাদা কাগজ সংলগ্ন করিয়! লইতে হয়। অধ্যাপক 
প্রচারক ও বাগ্মিগণ থগ্ডকাগজে আপন আপন বত্তব্য বিষয়ের প্মারক- 


মানসিক কল্যাণের কথা। €৫ 


লিপি করিয়৷ লয়েন। ছান্রগণও নিজ নিজ পাঠা পুস্তকে টীকা- 
টিপ্পনী সহজে যনে করিবার জন্প এই উপায় অবলম্বন করিতে 
পারে। 

এতক্ষণ কি কি উপায় অবলম্বন করিলে মানসিক বৃত্তিগুলির উৎকর্ষ 
সাধন হয়, তাহ! বলিতে চেষ্টা করা গিয়াছে । কিরূপ ব্যবস্থা করিলে 
মন সৎশিঙার উপযে।গী হয় তাহাও বলা হষ্টয়াছে এবং অধিগত বিস্া 
দ্বার কিরপে মানসিক পুষ্টিসাধন ও উন্নতি হয়, প্রদঙ্গক্রমে তাহারও 
কিঞিৎ আভাস দেওয়৷ হইয়াছে । এক্ষণে কিরপে সাহিতা, বিজ্ঞান 
চচ্চা করিলে মন পুষ্ট ও টন্নত হয়, অর্থকরী বিস্ভা কি প্রকারে অধ্যয়ন 
করিলে জীবনে সফলকাম হওয়! যায়, কৃতী হওয়! যায়,কিরূপে স্থুলেখক 
ও সদৃক্ত। হওয়! যায় তত্তৎ বিষয়ে কিছু কিছু বলির এই অধ্যায় শেষ 
কর। যাইবে। 

সাহিত্যের উন্নতি জাতীয় উন্নতির পরিচয় দেয়। যখন দেশে 
সাহিত্য বাষ্্র বপ্নব, সমাজবিপ্ল' ঘটে, লোকে যখন ধন প্রাণ লইয়। 
আলো5না। ব্যস্ত থাকে, তখন সাহিত্যসেবা করিতে পারে না। 
সে কাল সাহিত্যের বিকাশের অনুকূল নহে । সাহিত্যে রাজনীতিক 
ও সামাজিক সভ্যতার প্রতিধবণি শুনিতে পাওয়। যায়। 

প্রাচীন হিন্দু, গ্রীক ও রোমান ইতিহাসে ইহার ভূরি ভূরি প্রমাণ 
পাওয়া যায়। উনবিংশ শতাবীব ইংরাজী সাহিতা ইহার জাজ্জগ্যমান্‌ 
দৃষ্টান্ত । এখন ইংরাজের রাজ্যে সর্বত্র শাস্তি বিরাজ করিতেছে; 
লোকে ধন প্রাণ লইয়া সর্বদা শঙ্চিত নহে; এখন লোকে, অবসর 
সময় সাহিত্যসেশায় অণতবাহিত করিতে পারে এবং অনেকে, 
নিরবচ্ছিন্ন স।খ্ত্যসেবায় জীবিকা অর্জন ক্রতেছেন। আুসতা 
ইংরাজ-সমাজে এ দৃশ্য অ ত সাধারণ। জাম্মান এবং ফরাসী-সমাজেও 
সাহিত্যজীবীর সংখ্য। বিরল নহে। 


৫৬ হিতকথা। 


মঙ্গলময় বিধাতার মঙ্গল বিধানে, ইংরাক্গ ভারতের রাজা। তার- 
তের সর্ধক্র, এখন শান্তি বিরাজ করিতেছে । প্রক্জাসাধারণ ধন প্রাণ 
লইয়া, সুখে কাণ কাটাইতেছে। সাহিত্য, শিল্প ও বিজ্ঞানের চর্চা 
বারা লোকে সমূহ উপকৃত হইতেছে। যতদিন ইংরাজের এই শান্তির 
রাজ্য থাকিবে, তত দিন ক্রমেই সাহিত্য, শিল্প ও বিজ্ঞানের চর্চা 
উত্তরোত্তর বৃদ্ধি পাইবে । এই ন্থখশান্তিপূর্ণ ইংরাজের বাজ্যে, বাঙ্গালা 
সাহিত্যের উন্নতি বিশেষভাবে উদ্েখযোগ্য । ইহা ইংরাজরাজ্যের 
গৌণ ফল। 

কিন্তু মুখর! বঙ্গভাষ! চিরকাল ইংরাজের শাত্তিস্থপূর্ণ রাজত্বের 
কথ। ঘোষণ। করিবে। আজ বঙ্গভাষ) যে কোন ভাষার 
পার্থখে দাড়াইতে পাবে । তুলনায় সে মলিন হইবে না। বর্তমান 
সময়ের বঙ্গভাবা, কি শবসম্পদে, কি পদলালিত্যে আর কি 
শ্রুতিমাধুর্ষ্যে ভারতব্ধায় সকল প্রচলিত ভাষার শীর্ষস্থানীয় বলা 
যাইতে পাবে । একমাত্র মহ্াবাষ্্রীয় ভাষা ইহার প্রায় সমকক্ষ 
হইয়াছে । এই ওজ্রোঞুণসম্পন্ন বর্ধনশীল বঙ্গভাষ! ইংরাঁজ রাজত্বের 
একটা প্রধান সুফল বলিয়া চিরকাল পরিগর্ণত হইবে । দেশের 
শিক্ষিত সম্প্রন্নায়। এখন বঙ্গপাহিত্যসেবায় যশ, অর্থ, প্রতিষ্ঠা 
সকলই লাভ করিতে পারেন। বাঙ্গালা সাহিত্যে প্রতিষ্ঠ! লাত 
করা আজ কাল কাহারও চেষ্টার আ'যাগ্য শিষয় নহে। যদিও 
আমাদেব দেশে এ পর্যান্ত ছুই চারি জন গণ্যমান্ত গ্রন্থকার 
ব্যতীত অপর কেহ সাহিত্যকে উপজীবিক৷ করিতে সক্ষম হয়েন 
নাই ; তথাপি আশ! কর! যায়, অচিরে আমাদের দেশের শিক্ষিত 
চিস্তাণীল স্থুলেখকগণ অনন্তকর্্মা হইয়! কায়মনোবাক্যে সাহিত্য- 
সেবায় লক্ষ্মী ও সরম্বতী উভয়কেই তু করিতে পারিবেন। 

এক্ষণে যাহার! বিদ্ালয়ের ছাত্র, কিছু দিন পরে, তাহারাই, যথে-। 
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চিত শিক্ষ। লাভ করিয়া শিক্ষিত সম্প্রদায় ভুক্ত হইবে। তাহারাই 
সমাজের গণ্যমান্ত ব্যক্তি হইবে, প্রাটানের স্থান "নবীন অধিকার 
কর্সিবে -এই ছাক্রগণই সেই তাবা নূতন। সমাক্', সাহিত্য ইহাদের 
নিকট অনেক আশ করে। ইধাপাই কালে, আপন আপন ক্লাচ 
শক্তি ও শিক্ষা অনুসারে, সমাজেণ বিাভন্র বিভ।গে কম্মে ব্রতী 
হইবে। 

শখিষ্যতে যে থে অবস্থাতেই থাকুক না কেন, জাবকা-অর্জনের 
জন্তই হউক, আর অবসর-রঞ্জনের জন্তই হউক, সাহিত্যচর্চায় বিশেষ 
উপরূত হইবে । গেঃ্জীকথায় হউক, কথোপকথনে হউক, সতা-সমি- 
তিতে হডক, বপ্ত1 ও শ্রাতা। দুই চাই, তধে তাহ মনোরম হয়। 
স্থলেখক্ের যেমন আবশ্যক, রসজ্ঞ সহ্বদয় পাঠকেরও তেমনই প্রয়োজ্জন। 
নতুবা! এ্রাচান কার সায়, অঞাসকে রসের নিবেদনের যন্ত্রণ। হইতে 
রক্ষা পাইবার জন্ত১ লেখককে দেবস্থানে বর ভিক্ষা করিতে হয়। 
বাস্তবকহ সাহিত্যের পুষ্টির জন্য লেখক ও পাঠক দুইয়ের আবশ্তক। 
অতএব দেখা য/ইতেছে, রসজ্ঞ সহ্ৃদদয় পাঠক হইয়াও সাহিত্যের সমূহ 
উপকার সাধন কর! যায়। এখন যাহার। বিদ্ভালয়ের ছাত্র, তাহার! 
যন্দারা সহ্ৃয় ভাবগ্র। হী, ষথার্থবিদূ পাঠক হইতে পারে তদ্বিষয়ে সচেষ্ট 
হওয়। উচিত । যে সকল ছাক্র, হংরাী সাহিত্যের রসাস্থাদন করি- 
য়াছে, তাহাদেরও জাতীয় সাহিত্যের প্রতি অনাস্থ। প্রকাশ কর! 
উঠিত নহে । কি ছাত্রগীবনে, কি ভাবধ্য জীবনে, জাতীয় সাহিত্য, 
বঙ্গসাহিত্য, বিশেষ যত্বের সহিত সে কর। কর্তব্য। 

বশীর ছাত্রগণ, যদ্দার। ছাত্রঞ্জীবনে এবং ভবিষ্যতে, সম্যকরধপে 
সাহিত্যচর্চ। করিয়া! সুখী হইতে পারে তদ্বিষয়ে ছুসগ্টী কথা বল! 
যাইতেছে। ও ্‌ | 

নান! ভাবায় পঞ্ডিত হওয়৷ যে বাছনীয়, তাহাতে আর সন্দেছ কি? 
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কিন্তু নান! ভাষা শিক্ষা) করিবার পূর্বে, মাতৃভাধষাঠী বিশেষ করিয়া 
শিক্ষা করা আবশ্তক। 

বহু ভাষাবিদ্‌ ডাক্তার কৃষ্ণমোহন বন্দ্যোপাধ্যায় একবার কোন 
বঙ্গবিস্তালয়ের পারিতোধিক-বিতরণ-উপলক্ষে মাতৃভাষাকে মাতৃত্তষ্যের 
সহিত তুলনা করেন এবং বঙ্গীয় বালকগণকে বাঙাল ভাষার চর্চা 
করিতে বিশেষ ভাবে উপদেশ দেন। বঙ্গের অমর কবি, বিবিধ 
ভাবারহস্তবিদ্‌ শ্রীমধুস্থদন শেষে মাতৃভাষা__বাঞগালার চর্চায় মনের 
আশ! পূর্ণ কবিয়াছলেন। অতএব, বাঙ্গাল ভাষা, বাঙ্গাল 
সাহিত্য চর্চা করিবার সময়, প্রাগুক্ত কথাগুল স্মরণ রাখিতে 
হইবে। এক্ষণে বঙ্গভাষা আলোচনার সম্বন্ধে অন্যান কথ বলা 
যাউক। 

সকল জাতির* কোন না কোন প্রকারের পুবাণ ও ইতিহাস 
আছে। সুসভ্য জাতির মধ্যে এগুলি সুন্দরভাবে গ্রন্থে গ্রথিত ও 
বর্ণিত আছে। অসঙ্যগণের মধ্যে মুখে মুখে কিন্বদন্তী গচলিত 
আছে। তাষ! শিক্ষার জন্য, সাহিত্যসেবার জন্য, প্রত্যেক শিক্ষার্থীর 
আপনার জাতীয় পুবাণ ইতিহাস ব। কিন্বদস্তী জানা আব্শ্তক। আমা- 
দগেরও পুরাণ ইতিহাস যথেষ্ট আছে। এখানে আমাদ্িগের বলিতে, 
ঠিক “বাগগালীদের” বাঙ্গাল! ভাষায় সর্বপ্রথমে লিখিত, কোন পুরাণ 
ইতিহাসের কথা বলিতেছি না। এখানে আমাদের অর্থাৎ হিন্দু 
সাধারণের সংস্কৃত ভাষায় লিখিত পুরাণ, ইতিহাস ও মহাকাব্যের 
কথাই বলিতেছি। সংস্কৃত ভাষায় লিখিত হুইলেও, সেগুলি আমা- 
দের। বাগালা ভাষা, মিশ্র ভাষা হুইলেও সংস্কভপ্রধান। সংস্কৃত 
ভাঁষ।, বাঙ্গালা ভাষার জননীম্বরূপ। বঙ্গভাষায় সুপ্ডিত হুইতে 
হইলে, যথাসম্ভব, সংস্কৃতভাষায় জ্ঞানলাভ কর। আবশ্ঠাক । 

যাহার] অবস্থা কিংবা কোন কারণ বশতঃ সংস্কৃত ভাষায় জ্ঞানলাভ 
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করিতে অসমর্থ, তাহাদের পক্ষে প্রসিদ্ধ সংস্কৃত গ্রন্থ সকলের বিশুদ্ধ 
বঙ্গানুবাদ পাঠ কর! সর্বথ। কর্ডন্য। 

অনন্ত রত্বের আকরস্বরূপ, জ্ঞানের অনস্ত উৎস, মহাভারত ও 
রামায়ণের সুন্দর বঙ্গানুধাদ হইয়াছে। সংস্কৃত ভাষায় এ সকল গ্রস্থ 
পাঠ করিতে না পারিলে, সে গুলির বাঙ্গাল অন্ুবাদ পাঠ কর একাস্ত 
আব্শ্তকক । মহাভারত ও রামায়ণের পুণা-কথায় বাঙ্গাল৷ সাহিত্য 
ওতঃপ্রোততাবে জড়িত। বাঙ্গাল সাহিত্য-অনুবাগী ব্যক্তির উক্ত 
গ্রন্থঘ্বয় বিশেষভাবে পাঠ করা আবশ্তক। অন্যথা বাঙ্গাল সাহত্য 
সম্যকরূপে অধিগত করা বড়ই ছুরূহ, প্রাতঃম্মর্ণীয় বঙ্গের অলঙ্কার 
কাশীরাম ও কৃত্তিবাসের মহাভাবত ও বামায়ণ পাঠ কর! কর্তব্য । 

উক্ত মহাকাব্যদ্য়ের হ্যায় সটীক ভাবে না হউক, সংক্ষেপতঃ 
ছুচারি খানি প্রাণ সংহত ও ধর্মগ্রন্থ দেখ! আবশ্তক। বঙ্গ সাহি- 
ত্যের সৌভাগ্যবশতঃ আজ কাল অনেক উদ্যোগী ভদ্র লোক, 
পুরাণ সংহিতা ও ধর্মশাস্ত্রেব উৎকৃষ্ট অনুবাদ প্রকাশ করিতেছেন 
সেগুলি হইতে নির্বচন করিয়া পাঠ করিলে বিশেষ উপকাব হইবে। 

ইহার পর বাঙ্গালার ভৌগোলিক ও এতিহাসি+ বিবরণ কিছু 
জান! আবশ্তক। সাধারণতঃ দেখা যায়, ছাত্রগণ ভূগো-পাঠে 
তত মনোধোগী নহে। তাহার! প্রায়ই এই তর্ক কবে, যে, আমি 
থাকিব বাঞ্গাল। দেশে, হয়ত, নিজের জেলার বাহিরে উদরান্নের 
জন্যও যাইবার আবশ্তক হইবে নাঃ তখন মিসরের কোথায় 
তেলেলকেবীর আছে, আর হুনলুলুর লোকেরা কি খায়, তাহা 
জানিয়া আমার এঁহিক, পারত্রিক কি মগল হইবে? এই ওদাসীন্ 
হেতু তাহারা নিগ্ের দেশের ভৌগোলিক বিবরণটী পর্যযস্ত পাঠ 
করে না। তাবতবর্ষের কথা ছাড়িয়া দিলেও, সমস্ত বাঙ্গাল! 
দেশটীতে কয়টী জেল! আছে, কোন্‌ জেলায় কি কি উৎপন্ন 
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হয়, কোথায় কোন্‌ নদী আছে, নদ ঘার। অন্তবণণিজ্যের কি সুবিধা 
হইতেছে, তাহ। অল্প ছাত্রেই জানে। বাঙ্গালার এঁতিহাসিক স্থান- 
গুলি বৃ্তান্ত কয়টী ছাত্র অবগত আছে? তমলুক, নবদ্বীপ, সপ্তগ্রাম, 
গৌড়, পা্য়া, বৌদ্ধ গয়া, রাজগৃহ, মধ, পাটলীপুক্র প্রভৃতি স্থানের 
সহিত বাঙ্গাল ইতিহাস যে জড়িত, তাহা কয্পটী ছাত্র জানিতে ইচ্ছুক? 
এই সকল ও অন্তান্ত কারণে বাঙ্গাল! দেশটীর ভৌগোলিক ও এঁতি- 
হা(সক বিবরণ খিশেষ ভাবে জানা আবঠক। দেশটা না জানিয় 
দেশের প্রতি কি প্রকারে মমতা হইবে? দ্বেশের প্রতি মমওা ন। 
থাকিলে, দেশের তাধার প্রতি কাহার ভালবাসা জন্মায় ? দেশীয় 
সাহিত্যচচ্চার পুর্বে, দেশের কথ কিছু জান! বড়ই দরকার। তাহার 
পর বাঙ্গালার প্রাচীন ও আধুনিক ইতিহাসও জানিতে হইবে। অঙ্গ, 
বঙ্গ, কাঁলঙ্গে আসণে লোকে এক সময় পতিত হইত; আকবরশাহের 
সভায় তাহার দূত বলয়াছিলেন যে, বাঙ্গালা একতির বড় প্ররয় স্থান; 
ভগবান, গছের উপরও ছু টুক্চরা ক্ুুটী ও এক পেয়ালা জল রাখিয়া- 
ছেন। মেকলে সাহেব বলয়াছেন, সমগ্র নিম্ন বাঙ্গালাট! কাপুরুষের 
দেশঃ ব্রিটিসের সৈন্তদলে তাহাদের একজনও নাই ; ইত্যাকার 
আপাতঃ অসম্বদ্ধ উক্তিগুলি দেশের ইতিহাস জানিলে গ্রবূপ বোধ 
হইবে না। এতিহা!'সক সাহত্য পাঠ করিতে গেলে এতৎসন্বন্ধায় 
সংবাদ জান। বিশেষ আবস্তঠক। এততিন্ন দ্রেশের ইাতহাস পাঠ করিলে 
দেশের অতাঁত মহত্বের প্রতি শ্রদ্ধ1! হুহবে, প্রাচীন গেরবে গো্ব 
বোধ কপ্সিবে। প্রাচীন অবর্থাপ্ন কথ! জানিয়। বণ্তমান অবস্থা বিচার 
করিতে পারিবে । এইরূপে দেশ ও দেশের ইতিহাস অবগত হইতে 
হইবে এবং সম্ভবপর হুইলে, দেশটী ভ্রমণ করিয়াও দেখিতে হইবে। 
ইহাতে ম্বভাবতঃই দেশের প্রতি মন আক হয়। দেশ ও দেশের 
যাহ কিছু, তাহার জন্তু মমত1 হইবে, তখন দেশীয় সাহিত্যসেবক, 
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দেশের সাহিত্য সহৃদয় হইয়া, সহানুভূতির সহিত আলোচনা করিতে 
পারিবে। অন্যথা যতই ভাষা শিক্ষা কর! যাউক না কেন, তাহাতে 
কিছু হইবে না, কেবল শব্দাড়ত্বর ও বাক্চাতুরী শিক্ষা হইবে। ইহার 
পর জাতীয় সাহিত্যের ইতিহাস পাঠ করা কর্তব্য । তদনস্তর রুচি ও 
ক্ষমতা অনুসারে, পাঠক হইয়া হউক আর লেখক হইয়! হটক, আর 
লেখক পাঠক একাধারে, ছুই হইয়াই হউক, সাহিত্য আলোচন। 
করিবার যোগ্যতা জন্মিবে। পূর্বে যেরূপ বল! গেল সেরূপ করিলে 
সাহিত্যচচ্চানন সফলকাম হওখা যায়। বাঙ্গালা সাহিত্য-শিক্ষা ও 
আলোচন! সম্বন্ধে যাহা বল] হইল, সাধারণ ভাবে অন্য কোন সাহিত্য- 
সন্বন্ধেও এ পদ্ধতি প্রথমে অবন্ষন করিতে পার] যায়। 

ছাত্রগণের বিগ্াালয়ে শ্রেণীপাঠ্য পুস্তকশুলি বিশেষ মনোযোগ- 
সহকারে পাঠ কর। উচিত। সাহিত্যবিষয়ক সংগ্রহ-পুস্তক সম্বন্ধে 
লোকের নানা মত আছে। যাহা হউক, সেই সংগ্রহ পু%কে, যে 
যে উদ্ধত অংশ দেখা যায়, তাহাতে বিভন্ন প্রকার গ্রন্থকারের বিবিধ 
বিষয়ের রচন। প্রণালী, ভাষা ও ভাবের নমুনা পাওয়া যায়। ইচ্ছা 
থাকিলে, অবপর-কালে, ছাত্রগণ এ সকল গ্রন্থকারের রচিত ঘুল গ্রন্থ 
পাঠ করিয়া পরিতৃপ্ত হইতে পারে। বিগ্ভালয়পাঠা পুস্তকসন্থন্ধে এই 
পর্যন্ত বল। যইতে পারে। এখন অবস্রকালে অথবা অন্ঠ সময়ে কি 
কি পুস্তক পাঠ কর। উচিত, তৎ্মন্বন্ধে কিছু বল! আবশ্তক ! পুস্তক 
নির্বাচন বড় কঠিন কাধ্য। কোন্‌ ব্যক্তির কিরূপ লোকের সহিত 
মিত্রেতা আছে, জাশিলে আমরা অনেক সময় সেই ব্যক্তির চরিত্র ও 
রুচির কতকট। পরিচয় পাঁই। সেইরূপ পুস্তকও ভোকের রুচি ও 
চপ্িত্র বলিয়! দেয় । অসদৃগ্রন্থ বিষ+ৎ পরিত্যজ্য। আঙগকাল, ,সুলত 
সাহিত্যের দিনে বিজ্ঞানের নামে, সাহিত্য-প্রচারের দোহাই দিয়া, 
অনেক অণ্লীল রুচিপিকুদ্ধ পুস্তক প্রচার হইতেছে। সে গুলির নাম 
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শুনিলে মন মুগ্ধ হয়। কিন্তু পাঠ করিলে ক্ষুব্ধ ও লজ্জিত হইতে হয়। 
অতএব এই শ্রেণীর পুস্তকপাঠবিধয়ে বিশেষ সাবধান হওয়া! আব- 
শাক । সাধারণতঃ ভদ্রলমাজে যেয়ে পুস্তক বছদিন হইতে প্রচলিত 
আছে, দে গুলি অগ্রে পাঠ করা প্রশস্ত ও পরামর্শসিদ্ধ। নির্বাচিত 
পুস্তকসন্বন্ধে,। একটু বিবেচনার কথা আছে। একবারে অনেক 
পুস্তক পাঠের প্রয়াস পাওয়া উচিত নহে। ইতিপূর্ববে বল! হুইয়াছে যে,. 
শিক্ষার্থী এক সময়ে একটী কাঞ্জ ক রবে এবং যাহ! কর্তব্য তাহা প্রাণ- 
পণে করিবে । এবিষয়ে কীন্তিমান্‌ মহাপুরুষদিগের উপদেশ স্মরণ 
রাখিয়। তন্দার। সর্বদ| অনুপ্রাণিত হইয়া কার্ষেয প্রবৃত্ত হওয়া উচিত, 
এইরূপ কবি.ল কার্ষে; সিদ্ধিলাভ হইবে। পুস্তকপাঠসম্বন্ধে এই 
নিয়ম অবলম্বন করা যাইতে পারে। এক সময়ে একথানি পুস্তক 
সম্যকৃরূপে পাঠ কর! যুক্তিযুক্ত । এক সময়ে বনৃুগ্রস্থ পাঠে প্রয়াস 
পাইলে, কোন পুস্তকই উত্তমরূপে অধ্যম্গন কর বায় ন। 

সহিত্যের আলোচনার একটা অংশ পঠন, অপরটী লিখন। পুস্তক 
প।ঠ ও তাহার নির্বাণের সম্বন্ধে কিছু বল। হইয়াছে। এখন লেখা 
সম্বন্ধে দুই এক কথ! বলিতেছি। অধুন৷ মুদ্রাধস্ত্রের বহুঙ্গ প্রচলন 
হেতু; হস্তাক্ষরের কথা! কোথাও বিশেষভাবে উল্লেথ হয় না। পারি- 
বারিক পত্রাদও ক্ষুদ্র মুদ্রাযন্ত্রযেগে লিখিত হইতেছে। এমন অব- 
স্থায় সাহিত্য-আলো১ন-প্রসঙ্গে ধাত্বর্থ প্রকাশক “লিখন*-পারিপাট্যের 
কথ! কাহার মনে বড় উদয় হয় না এবং ভালও ন। লাগিতে পারে। 
আজকাল দেখা ঘ'য় যে, ছাত্রসাধারণ হস্তাক্ষরব্ষিয়ে বড় উদ্দাসীন। 
আরও দুঃখের বিষন্ম এই যে, অনেক বিগ্ভারয়ে আবৃত্তির হায় হস্ত- 
লিপির প্রতি তাদৃশ মনোযোগ দেওয়াও হয় না; ইহার অবশ্থান্তাবী 
ফলও সকলে দেখিতেছেন। বিগ্ভালয়ে? শত ছাত্রের মধ্যে ছুই তিন 
জনের হস্তলিপি ভাল দেখিতে পাওয়া যায়। 
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পরীক্ষার্থী ছাত্রগণের হস্তলিপি মন্দ হওয়া অমার্জনীয় ক্রুটি। 
প্রথম দৃষ্টিতে 'লোকের সৌন্দধ্য লোককে যেষন আকর্ষণ করে, 
এবং পরে তাহার গুণাগুণ বিচার কর। হয় সেইরপ হম্তলিপির 
সন্বন্ধেও বলিতে পার; যাঁয়। লিখিত বিষয়ের ভাব ও ভাহ৷ 
পাঠান্তে অবগত হওয়া! যায়। কিন্তু লিখিত বিষয় ছুষ্পাঠা হইলে 
উহা] পাঠ করিতে পবৃত্তি হয় না, বির ক্তিজনক হয়। আর 
এক কথা লেখ। বল, মার কথাচ বল, সকলই মনুষ্যেরর মানসিক 
তাব প্রকাশক, গৃহীত ও ন্ব'রুত, সাঙ্ষেতিক চিহুমাত্র। এখন, 
বাক্য ও বর্ম যদি বিকুতভাবে উচ্চারিত হয় বা লিখিত হয় তবে 
স্কেতের প্রথম উদ্দেই ব্যর্থ হইয়! যায়। এই সকলের প্রতি দৃষ্টি 
রাখিয়। অন্ততঃ সুকুমার শিল্পবোধেও উত্তমরূপে লিখিতে শিখা 
উচিত। 

এখন ছাত্রগণের রচন। পদ্ধতি ও ভাষার কথ। বলিব। প্রথমে 
যাহাতে, রচন। ব্যাকরণছুষ্ট না হয় তত্প্রতি বিশেষ লক্ষ্য রাখিতে 
হইবে। বর্ণাশুদ্ধ রচনার সৌন্দর্য্য ও অর্থ বিকৃত করে। এজন 
বিশেষ ভাবে দেখিতে হইবে যে রচনায় ব্যাকরণের ভুল ও বর্ণাশুদ্ধি 
নাথাকে। যদন রচনা] এই সকল দোববর্জিত হইবে, ছাব্রগণ, যখন 
অনায়াসে সাণারণ বিষয় সহজ ভাষায় লিখিতে সক্ষম হইবে, তখন 
তাহাদের «চন।, ভাষার ও ভাবের সৌন্দর্যের প্রতি মনোযোগ দিতে 
হইবে। ভা? ও ভাষ। অন্ুন্ধপ হইলে রচনার সৌন্দর্য্যবৃদ্ধি হয়। 

ভাব ও ভাষার মধো সৌষ্ঠব থাকা চাই। বরাজকুমারকে কৃষকের 
বেশ, এবং কুষকন্ছে রাজকুমারের বেশ পরিধান করাঈলে মৌষ্ঠব নষ্ট 
হয়। তেমনই কোন উচ্চ অঙ্গের তত্ব কথা, গ্রাম্যতাদোধযুক্ত ভাষায় 
বর্ণনা করা উচিত নহে। অথবা সামান্য ঘটন! বাগাড়ম্বর করিয়া 
বিবৃত করাও সঙ্গত নহে। অঙ্গের সৌষ্ঠব যেমন দেহের সৌষ্ঠব 
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বৃদ্ধি করে, দেইরূপ বিষয়, ভাব ও ভাষার সৌঠবে রচন! সুন্দর ও 
প্রীতিকর হয়। পৌষ্ঠব সৌন্দর্য্যের প্রাণ । 

ভাষা যথাসাধ্য শ্রুতিমধুর হওয়া উচিত। স্থুকণ্ঠ গায়কের কম্বর, 
তানলয়যুক্ত গানের মাধূর্স্য বৃদ্ধিই করে"। বৈষ্বকবি জয়দেব আপন 
গ্রন্থে এই পদলালিত্যহেতু স্পর্ধাসহকারে বলিয়াছেন) যে, তাহার 
পদাবলী শর্কর1 অপেক্ষা সুমিষ্ট, রসাল হইতে অধিক সরস। জল়্- 
দেবের গীতগোবিন্দ যিনি পাঠ করিয়াছেন, তিনি উক্ত কথার সার্থ- 
কত অনুভব করিয়াছেন। কি গছ্যে,কি পচ্যে ভাবের ডপযোগী 
শব্যোজনাশক্তি সকলেরই বাঞ্ছনীয় । এতাবৎকাল পদ্যরচনায় 
হস্য দীর্ঘ, ছন্দঃ যতি মাত্র! প্রন্নতির প্রতি দৃষ্টি রাখিয়। আপা হইতেছে, 
তাহার উদ্দেশ্ঠ সঙ্গীতের সহিত পগ্যের একান্ত ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ । পগ্যরচন। 
এরূপ হওয়া চাই যে, সকল পছ্যই, বাগ-রাগিণী-তানলয়যোগে গীত 
হইতে পারে । যে জ্বি যতটুকু পরিমাণে এ বিষয়ে কৃতকার্যা হইয়া- 
ছেন, তিনি তত প্রশংসাভাজন হইয়াছেন । কিন্ত গগ্য রচনাকালে এ 
গুলির প্রতি সেবপ লক্ষ্য রাখা হয় ন1। যাহ! হউক,ব্ষয় কোমল ও 
ললিত হইলেই তাহাকে ছন্দের শৃঙ্খল পরাইতে হইবে অথবা ছন্দোবদ্ধ 
করিলেই বিষয়টা ললিত ও স্ুশ্রাবা হইবে এরূপ ধারণ! ক্রমেই চলিয়। 
যাইতেছে । গগ্য কাব্য এখন নিতান্ত বিরল নহে এবং আশ! করা 
যায় এমন দ্বিন আসিন্গে, যখন ভধা, ছন্দের শৃঙ্খলে না! পড়িয়াও, 
গগ্ভাকারে সকল বিষয়ের সকল ভাবপ্রকাশের উপযোগী হইবে। 
কাহার কাহার এইরূপ মত যে. রচনার বিষয় ও ভাব যদি খুব ভাল 
হয়, তবে ভাষার জন্ঠ তাদৃশ চিন্তা করিবার আবশ্তঠক ন।ই। কৃতী 
লেখকের প্রতি একথা প্রযুজ্য হইতে পারে, কিন্তু ছাত্র, শিক্ষানবীশ ও 
নূতন লেখক তাবদ্ধারা পরিচাণিত হইয়া ভাষার প্রতি উপেক্ষা 
করিয়৷ গেলে বিষম ভূল করিবে । অপর পক্ষে ভাবের প্রতি উপেক্ষা 
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করিলেও বড়ই অন্যায় হইবে। ভাষার অনুরোধে ভাব সক্কোচ কর! 
কোন প্রকারে বিহিত নহে । লেখার ভাব যাহাতে উচ্চ ও সুন্দর 
হয় তদ্বিষয়ে চেষ্টিত থাক? উচিত । সৎগ্রন্থপাঠ, সৎসঙ্গে বাস এবং 
সজ্জনের সহিত কথোপকথন ইহার বিশেষ সাহায্য করে। এই 
জন্ত খ্যাতনামা এ্রতিহাসিক ও গুঁপন্তাসিকর্দিগের সহিত পরিচিত 
হইতে চেষ্টী করা উচিত। সমাজে কৃতী লেখকের। বিশ্বজনীন 
প্রেমের ধার! প্রবাহিত করেন। চিস্তা ও ভাবের শোত তাহার। খর 
বাহিত করেন। সংসার বিষ বৃক্ষের ছুই অমৃতোপম ফল-_কাব্য ও স্বজন 
সাহচর্য্য-_সকলেরই আম্বাদন কর] উচিত। সৎপুস্তক পাঠে, ও সল্লোক- 
সাহিত্যেবাস করিলে ভাবের তরঙ্গ আপনি উঠিবে। সে ভাবলহরীকল্লোল 
স্বতঃই শ্রুতিগোচর হইবে । হৃদয় যখন ভাবাবেশে পূর্ণ হয়, তখন 
তাহা রসনায় ধ্বনিত বা লেখনীতে নিঃস্থত হইবে। এরূপ বিশেষ 
স্থলে, দেখ! যায়, ভাষা! ভাবের দাসী । সুস্থ দেহে সুস্থ মন থাকিলে, 
আর সে মন শিক্ষিত, ভাবগ্রাহী ও রসজ্ঞ হইলে, ভাবের অভাব হইবে 
না। ফুল্ল ফুলে, সন্মিত মুখে, নীলনভত্তলে, কতভাব সংগ্রহ করিবে। 
মন তখন নিবাত নিক্ষম্প নির্মল, সিদ্ধনীরের ন্যায় প্রশান্ত ও প্রশস্ত 
হইবে। তাহাতে সামান্ত উপলথণ্ড নিক্ষেপের পূর্বে তাহার গ্রতি- 
বিদ্বিত এব পরে তাহ। পতিত হইলে ক্ষুদ্ধ সলিল জনিত লহরীমালার 
স্তায়, মনে ক্ষুত্র ঘটনাটী পর্যাস্ত “প্রতিবিত্বিত হইবে ও ভাবের লহরী 
উৎপার্দন করিবে । যখন মন এমন হইবে তখন ভাবেরও অভাব 
হইবে না, ভাষারও অভাব হইবে না। ভাব ও ভাষা, প্রক্কতিপুরুষ, 
পার্বতীপরমেশ্বরের সম্মিলনের ন্যায়, বাগর্থ প্রতিপার্দন করিবে। 
সাহিতোর আলোচনা সফল হইবে। 

অনুশীলন উন্নতির সোপান। যে, অঙ্গটী, যে বৃত্তিটী, যে বিষন্নটীর 
সর্বদ। চালনা ও চর্চা করা যায়, সেইটা ক্রমে পুষ্ট, বন্ধিত ও উন্নত হয়। 

৫ 


৬৬ হ্িতকথা। 


জীবনের দৈনন্দিন কার্ষ্য ইহার বহুল দৃষ্টান্ত রহিয়াছে । দক্ষিণ 
হস্তচীর, অপরচীর অপেক্ষা বেণী চালন! হয়, এবং 
এই জন্ত দক্ষিণ হস্ত, বাম হস্তের অপেক্ষা দৃঢ়তর, 
ক্ষিপ্রতর, ও অধিকতর কর্মঠ । এইরূপে যে কোন এক্টী অতি 
সাধারণ মানসিক বা! হৃদয়ের বৃত্তি, অথবা গাহ্স্থ্য বা সামাজিক বিষয় 
লইলেও প্রাগুক্ত বাক্যের যাথার্থ্য উপলব্ধি কর! যাইবে। 

অনুশীলন যে উন্নতির সোপান, এ কথাটী সামান্ট বিষয়ের পক্ষে 
যেমন সত্য, বৃহদ্ধিষয়ের পক্ষেও তদ্রপ সত্য ও প্রযুজ্য। ভারতবর্ষে, 
ম্যায়, দর্শম ও যোগের অত্যধিক বিকাশ ও উন্নতি এবং জড়বিজ্ঞান, 
রসায়ন, চিকিৎসা, কৃষি, স্থপতি ও পূর্ত বিদ্যা প্রসৃতির কোথাও হ্বক্প- 
বিকাশ এবং কোথাও পূর্বের অপেক্ষা অবনতি, এ কথারই সাক্ষ্য 
দিতেছে। 

প্রাচীন ভারতে, খষিগণ বাহ্‌ বস্ততে অনাস্থাপন্ন ছিলেন। তাহার। 
পারত্রিক কল্যাণকামনায় এঁহিক সুখৈর্বর্য্ের প্রতি দৃষ্টিপাত করিতেন 
না। এদিকে আবাব, তাহারাই তৎকালের সমাজের শীর্ষস্থানীয় 
ছিলেন। তাহাদের উদ্ভাবিত ও নিন্দিষ্ট পথ ব্রাহ্মণেতর বর্ণ সকল 
অনুসরণ করিতেন। কাজেই সমগ্র হিন্দু জাতির মধে)ই “অনাস্থা 
বাহ বস্তযু* এই কথার চিহ্ন অল্লাধিক সর্বত্রই পাওয়া যায়। বাহা 
বস্তর প্রতি আস্থাবান হইয়া, এঁহিক স্ুথসমূদ্ধি বাড়াইয়! ও সুলভ 
করিয়া, জন সমাজের মঙ্গল করিবার বাঞ্ছ। বড় দেখা যাইত না। 
অন্তথা, তাহার্দের সেরূপ ইচ্ছ। থাকিলে, এ সকল বিবয়ে তাহার! 
সমূহ উদ্লতিই করিয়! যাইতে পারিতেন। এঁকদেশিক ও আংশিক 
উন্নতির দোষ আছে। কি প্রাচীন ও বর্তমান ভারতে, আর কি 
মুরোপ ও আমেরিকায়, সর্বত্র তাহ] পবিলঙ্গিত হইতেছে। প্রাচীন 
ও বর্তমান হিন্দুগণ। সতত পারজ্জিক কল্যাণ কামনায় রত থাকায় 


বিজ্ঞান চচ্চা। 
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এ্হছিক সুখ সমৃদ্ধির জগ্ত পরমুখাপেক্ষী; এমন কি, আত্মরক্ষায় 
অপারগ। আর অপর দিকে, এরহিক ও পার্থিবস্থপ্রধান মুরোপীয় 
'ও মার্কিণ জাতি, বিজ্ঞানের আলোচনা! দ্বারা জনসমাজের প্রভৃত সুখ 
ও স্থবিধার বৃদ্ধি করিয়া তাহাতেই নিমগ্ন আছেন। আধ্যাত্মিক কথা, 
পরমার্থের কথা, তাহার। হিন্দুর ন্তায় বুঝেন না। প্রাচ্য যেন ঘোর 
সন্ন্যাসী, শীতাতপ নিবারণের জন্য সামান্ত চীরথণ্ডের জন্য প্রতীচ্যের 
ভরসা করেন; আর প্রতীচ্য ঘোর সাংসারিক, ধর্ম জগতের অতি 
সামান্ত সাশান্বু কথা গুলির জগ্ভও প্রাচ্যের মুখের দ্বিকে চাহিয়া 
থাকেন। [শ্রীষ্টান ধর্শের প্রবর্তক যীশু প্রাচ্য জগতেই আবিভূতি 
হন, বুদ্ধ, ষীস্ড মহম্মদ সকলেই এই পুর্ব দিকে উদ্দিত হইয়। ছিলেন 
সেই জন্যই যেন প্রাচ্য প্রতীচ্যের ধর্মগুরু )। 

উভয়েরই, এ ছুই পথের চরমে যাইবার প্রয়াস, তত প্রার্থনীয় 
নহে। মধ্যপথই শ্রেষ্ঠ । বীণার তার খুব শিথিল ভাবে বাধিলে 
বাজেনা আর অত্যন্ত টানিয়। বাধিলেও বাজে না । মাঝামাঝি রকমে 
তার বাধিলে ঠিক বাজে-_এইরূপ সকল কাধ্যেই জানিতে হইবে। 
ভারতবর্ষের লোক ধর্মপ্রাণ, ইহা ভাবিলে প্রাণে আনন্দ হয়। 
হ্বদয়ের এই ধর্মপ্রবণত। থাকুক, কিন্ত সেই সঙ্গে, সাংসারিক জীব 
হইয়া) সংসারের উন্নতি কল্পে, দেশেরু উন্নতি কল্পে, বিজ্ঞান চর্চা 
আবশ্তক হইয়াছে । এই বিজ্ঞান চচ্চা কেবল পুস্তক পাঠে যেন 
পর্যবসিত না! হয়। আজ কাল, ভারতবর্ষায় শত শত ইংরাজীশিক্ষিত 
যুবক বিশ্ববিদ্যালয়ের বিজ্ঞানপীক্ষায় উত্তীর্ণ হইয়৷ উপাধি প্রাণ্ড 
হইতেছেন। কিন্তু তাহাদের বৈজ্ঞানিক জ্ঞানে সমাজের ও দেশের 
সুখ সুবিধা, তাহাদের সংখ্যাবৃদ্ধির অনুপাতে কি বদ্ধি হইতেছে? 
না। পর্য)বেক্ষণ, স্বাধীন ও মৌলিক চিন্তা এবং ম্বাবলম্বন 
ব্যতিরেকে বিজ্ঞানের শিক্ষা কাধ্যতঃ অনুষ্ঠান করা বড় কঠিন। 


৬৮ হিতকথা। 


আমাদের দেশের যুবকগণের এদিকে দৃষ্টি আকর্ষণ করিতে 
হইবে । | 

সাহিত্য আলোচনার ন্যায় বিজ্ঞান চর্চাও সমধিক পরিমাণে 
হওয়া আবশ্তক | বিজ্ঞানচর্চ৷ দ্বারা বুদ্ধি বৃত্তির সমূহ উৎকর্ষ হয়। 
পূর্ব হইতে পর্যবেক্ষণ শক্তি যদি সম্যক্রূপে বিকশিত হইয়া থাকে, 
তবে বিজ্ঞান শিক্ষার পক্ষে তাহা বিশেষ উপকারী হয়। বৈজ্ঞানিক 
প্রক্রিয়াদি করিবার সময় তাহার উপকারিতা বুঝা যায়। বৈজ্ঞানিক 
প্রক্রিয়াকালে দ্রব্য সমূহের নূতন নূতন গুণ ও ধর্ম আবিষ্কার করিতে 
সমর্থ হওয়। যায়। মন ও আত্মার সম্যক পর্ি5য় পাইবার জন্য দর্শনশাস্ত্র 
চেষ্ট! করে। বিজ্ঞানশান্ত্র সেইরূপ, প্রকৃতির সহিত অতি ঘনিষ্ঠ ভাবে 
পরিচয় করিতে চাহে। ঘনিষ্ঠতা হেতু বাহ্‌ প্রকৃতির গুণ ও ধর্ম অব- 
গত হয়। তখন তাহাদ্বার। সে প্রকৃতিকে মানবের আয়ত্তাধীন করিয়। 
দেয়। তখন, মানব, প্রকৃতির শক্তি ও হুর্বলত1 জানিয়া, জল ও 
আগুনকে একত্র করিয়া তাহাঘ্বার শকট চালায়, পোত তাসাইয়! যায় 
- নান! কাধ্য করায় । স্বর্গের সৌদামিনীকেও মর্ত্যে আনিকা! বার্ত। 
বহায়। 

বিজ্ঞানের উন্নতির সহিত লোকের পরমায়ু ও সখ বৃদ্ধি হইতেছে। 
্বাস্থ্যতত্ব পৃর্বাপেক্ষা এখন অনেক উন্নতি লাভ করিয়াছে । চিকিৎসা- 
শাস্ত্রে যুগান্তর উপস্থিত হইয়াছে । বৈজ্ঞানিক সত্য সকল অবগত 
হইয়া, লোকে এখন গ্রাম, নগর, জনপদ পরিফার পরিচ্ছন্ন রাখিতেছে 
এবং সংক্রামক -পীড়াঁদি হইতে নান। উপায়ে জীবন বক্ষ! করিতেছে। 
এখন লোকে, ক্ৃষিবিজ্ঞান চর্চা দ্বারা, উর ক্ষেত্রকে উর্বর] করিতেছে। 
“ইঞ্জিনিয়ারিং? বিছ্যাত্বারা? অসম্ভব সম্ভব হইয়াছে। শুফভুমি মরুভূমি, 
জোতন্থিনীর কলনাদে প্রতিধ্বনিত হইতেছে,__তাহার চতুদ্দিক শস্য- 
শ্তামল হইতেছে। বাইবেলে, মরুভূমিতে নদী প্রবাহিত করা অলৌ- 
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কিক শক্তির পরিচায়ক বলিয়া! বিবেচিত হইয়াছে*। পুরাণে ভগীরথের 
স্বর্গের মন্দাকিনীকে মর্ড্যে আনয়নের কথ! আছে। এক সময় যাহ! কবির 
কল্পন। বলিয়৷ বিবেচিত হইত, এখন কার্য্যতঃ তাহা হইতেছে । এ দেখ, 
মিসরের বালুময় প্রান্তরে নীল নদীর কত “ক্যানাল” (খাল) চলিয়াছে। 
ভারতেও ইহার অভাব নাই যথা প্যমুন! ক্যানাল” “গঙ্গার ক্যানাল,” 
«শোণের ক্যাঁনাল প্রভৃতি।”» যে সকল জনপদ দিয়া উ সকল “খাল” 
গিয়াছে, সেই সেই জনপদে আর ছূর্ভিক্ষে লোক প্রাণত্যাগ করে না; 
এবং এইরূপে, কোন্‌ দিকে বিজ্ঞানের ক্ষমত] দেখাইব? সভ্য জগতের 
প্রত্যেক দ্রব্যটী বিজ্ঞানের ক্ষমতার পরিচয় দিতেছে । 
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এখন পতিতভারতের উদ্ধারের জন্য, ভারতীয় প্রজাগণের আত্ম- 
রক্ষার জন্য, আত্মোন্রতির জন্য বহুল বিজ্ঞান চর্চা আবশ্তক হইয়াছে। 

সাধারণতঃ লোকের একটী ধারণা আছে যে, বিজ্ঞান, কবিতা 
কাব্য ও কোমল বৃত্তি নিচয়ের বিরোধী, বিজ্ঞান ধর্ম বিরোধী । এই 
বিশ্বাস্টী বড়ই ভ্রমাত্মক। অধিকন্তু কবিতা, কাব্য, কলা ও ধর্ম 
উত্তমরূপে বুঝিতে বিজ্ঞান সাহায্যই করে। 

অন্ুবীক্ষণ যন্ত্র যোগে দেখি অতি ক্ষুদ্রতম কীটাণুর শরীরে রক্ত 
সঞ্চলন হইতেছে, সেও আহার বিহার করিতেছে; এবং দুরবীক্ষণের 
সাহায্যে হুর্য্যমগুল, চন্দ্রমগুল ও নান! গ্রহ উপগ্রহেয় গতিও পর্য্যবেক্ষণ 
করি। যখন এই ছুইটী চিত্তা কবি--যথন চিত্ত করি যে এ ব্রহ্গাণ্ডে 
কষুত্র হইতে ক্ষুদ্রতম এবং বৃহৎ হইতে বৃহত্তম_সকলেই মঙ্গলময়ের 
বিধানের বশবর্ভী--তখন মহান ভগবানের স্ৃষ্টিরহস্তের কিঞ্চিৎমান্্ 


৭৩ হিতকথ!। 


অবগত হইয়া মন প্রাণ কতই ন৷ বিন্বয়াবিষ্ট হয় ? ইহাতে কি কবিত্ব 
নাই? যেমহান কবির ছন্দে রবি শশী উঠিতেছে, অন্ত যাইতেছে, 
বাহার নীলাম্বর পত্রে গীত লেখ! রহিয়াছে, সেই মহান্‌ কবিকে ও 
তাহার কবিত্ব যথার্থ ভাবে বুঝিতে, বিজ্ঞান সাহায্যই করে। বিজ্ঞান 
ধর্ম বিঝোধী নহে। বিজ্ঞান সত্যের উপর স্থাপিত এবং সন্ধন্্ ও সত্যে 
প্রতিষ্ঠিত। ইহারা কখনই পরস্পর বিরোধী নহে। 

বাচাল হওয়। নিন্দনীয় কিন্তু বাগ্মী হইতে সকলেই ইচ্ছ। করে। 
কি ধর্ম মত, কি রাজনৈতিক মত, আর কি সামা-' 
জিক প্রশ্নঘটিত মত বল, সাধারণ্যে সহজে প্রচারের 
জন্য বাগ্মিতা বড়ই কার্যকরী । সকল সমাজেই ছুই শ্রেণীর লোক 
থাকে । ইহার এক শ্রেণী, চালক, অপরুটী চালিত, এক শ্রেণী, চিন্তা. 
শীল, স্বাধীন ভাবে আপনাদের মতামত গঠন করিতেছেন, অপর শ্রেণী 
কেবল তাহাদের অন্ুবর্তন করিতেছে, ও তণ্ঘার৷ তাহাদের মতের 
পোবকত! করিতেছে । বাজনীতিক্ষেত্রে বল, ধর্্মক্ষেত্রে বল, সমাজ 
সংস্কারক্ষেত্রে বল, আর যেখানেই বল, প্রথম শ্রেণীর লোকদের মধ্যে 
মতভেদ জনিত পক্ষভেদ আছে। বর্তমান সময়ে সভ্য সমাজে সংখ্যা- 
ধিক্য হেতু প্রাধান্ত হয়। সভ৷ সমিতি প্রভৃতি স্থানে কোন প্রশ্নের 
মীমাংসার সারবত্! বা গ্রহুণীয়তা সভ্যগণের মতাধিক্যের উপর নির্ভর. 
করে। এই রীতিতেই, রাজনীতি, ধর্শনীতি, সমাজনীতি সকলই 
চলিতেছে । শেষোক্ত শ্রেণী, তাহাদের অনুবর্তন দ্বার দলপুষ্ট করে। 
তাহাদ্দের অভিমত পাইবার জন্য সভায় ব। সাধারণ বক্তৃতা, সুলভ 
দৈনিক ও সাপ্তাহিক সংবাদ পত্র প্রভৃতিতে মত প্রচার, বর্তমান 
যুগের প্রধান লক্ষণ। তাহার পর ধর্দমাধিকরণে বিচারপতিগণের 
নিকট সঘ্বিচারের জন্য, ব্যবহারাজীবিগণের বন্তৃতা আবশ্তক। এই 
সকল কারণে বর্তমান সময়ে বাগ্মিতার এত শক্তি ও মহিমা । এ শক্তি 


বাগ্সিত। | 
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আয়ত্ত করিবার জন্তও শিক্ষা আবশ্তক | উদ্দীপনাময়ী, প্রাণম্পর্শিনী, 
অমৃতনিস্তন্দিনী বক্তৃতা শুনিয়া কত পাপী তাপী, পাষও, পাপের পথ 
ত্যাগ করিয়াছে__কত কঠিনহদয় বিচারক, দোধীর দণ্ড, দয়াপরবশ 
হইয়া. লঘু করিয়াছেন, তাহার কে গণন। করিয়াছে? যখন দেখি 
দিব্যমুক্তি স্ুক্, বাগ্মীপুরুষ, সমবেত শ্রোতৃবর্গকে কখন হাপাইতেছেন, 
কখন কীদ্দাইতেছেন, কখন অত্যন্ত উত্তেজিত করিতেছেন, যেন 
বন্রজালিকের ন্যায় মন্রমুগ্ধ করিয় তাহার্দিগকে আয়ত্তাধীন করিয়াছেন 
তখন প্ররুত পক্ষেই সেই অপূর্ব্ব ক্ষমতা লাভ করিবার জন্য প্রাণ আকুল 
হয়। উদ্দীপনাপূর্ণ বক্তৃতার ধন্ট্রজালিক শক্তি। সেই মোহিনী 
শক্তির মধ্যে আসিলে, সম্মোহন হয়, নিজের বুদ্ধি বিচার, সকলই 
বক্তার অনুযায়ী হয়। তখন যোহবশে বাগ্মী-বিবৃত বর্ণনা যেন সে 
নয়ন সমক্ষে দেখে- দেখিয়া! কখন হাসে, কখন বাকাদে। কোথাও 
ব৷ পাপী আত্মপাপ স্মরণ করিয়! দরবিগলিতনেজ্রে, রাগে, ঘ্বণায় উন্মত্ত 
হইয়া উঠে। এইরূপ ক্ষমতাশালী বাগ্িগণ আপন আপন শক্তি ও 
রুচি অনুসারে সমাজে ও রাজ্যে, শান্তি-সুখ আনয়ন করিতেছেন। 
কোথাও ব৷ প্রজা-সাধারণকে উত্তেজিত করিয়। সমাজ ও বাষ্ট্রবিগ্নবে 
সহায়ত করিতেছেন। সংলোকের শক্তি সর্বত্র ও সর্বদা ছুষ্টের দমন 
ও শিষ্টের পালনে নিয়োজিত হয়। শিক্ষার্থী যুবকগণ সুস্থ শরীরে সুস্থ 
মনে, ধর্মভীত হইয়! রাজ্যের ও সমাজের নিয়মের প্রতি সতত শ্রদ্ধা- 
বানু হইবে। এরূপ অবস্থায় বাগ্সিতা তাহাদের অশেষ কল্যাণকরী 
হইবে। 

অন্যান্ত বিষয়ের ন্যায় বাগ্মিতারও একটি স্বতন্ত্র শান্তর আছে। 
যাহার! উত্তর কালে সমাজ ও রাজ্যের কল্যাণকামনায় এই শক্তি 
নিয়োজিত করিতে ইচ্ছুক, তাহাদিগকে সেই শাস্ত্র পাঠ ও অনুশীলন 
করিতে হইবে । এস্থলে সাধারণ ভাবে সংক্ষেপতঃ কি উপায়ে এই 


২ হিতকথা! 


শক্তির উৎকর্ষ সাধন হয় তাহা! বলিতেছি। প্রায়শঃই দেখা যায়, 
যাহাদের আবৃত্তি শুদ্ধ, তাহার] শিক্ষা! ও চর্চা করিলে বাণী হইবার 
উপযুক্ত হয়। বাগ্মী হইতে হইলে কহস্বর উচ্চ, মধুর ও পরিষ্কার 
হওয়া আবশ্ক। প্রতুযুৎপন্নমতি ও উপস্থিত বক্তা হইতে হইবে। 
সংভাব, সরলভাবে বলিতে হইবে । এমন ভাবে বলিতে হইবে যে 
শ্রোতার চিন্তা বক্তার চিন্তার অনুগামী হয়,_কারণ যখন লোকে 
বক্তৃত৷ শুনে, তখন বিবৃত বিষয় স্বতন্ত্রভাবে চিন্তা করিবার অবসর 
পায় নাঃ বক্তার তাহা দেওয়1ও উচিত নহে, তাহাতে রসভঙ্গ হয়। 
অনেক স্থলে বক্ত! সাধারণ্যে বন্তৃত। দিবার পূর্বে গৃহে তাহা লিখিয়া 
কহস্থ করিয়! নির্জনে আবৃত্তি করিয়! প্রস্তুত হইয়া আসেন। অথবা 
বক্তব্য বিষয়ের ন্মরণীয় কথাগুলি লিখিয়! লয়েন। - উনবিংশশতাব্দীর 
ইংলগের একজন শ্রেষ্ঠ বাগী * এই উপদেশ দেন, -ষে বক্তৃতার ভাষা 
মধুর করিবার জন্ত বহুল কবিত। পাঠ কর] আবশ্তক | বক্তৃতাকালীন 
নিজে অবিচলিত থাকিতে হইবে ও মুদ্রাদোষ বজ্জ্বন করিতে হইবে । 
* ভারতহিতৈষী বন ব্রাইট স'হেব। 
মূল্য বিনিময়ের জন্ত সমাজে মুদ্রা! প্রচলিত, আর ভাব বিনিময়ের 
জন্য কথ প্রচলিত । মুদ্রার সহিত মুল্যের যেমন 
গোষ্ঠীকথা ও অবিচ্ছেদ্য সম্বন্ধ বাক্যের সহিত অর্থের সেইক্প 
কঝোগকখন। সন্বন্ধ। এতছৃতয়ই বিনিময় কার্য সুলত ও সহজ 
করিয়াছে । পারিবারিক সম্মিলন, সায়াহুসমিতি, স্থধীসমাজ, বন্ধু 
সমাগম, সময়োপযোগী ভাব বিনিময়ের প্রকুষ্ট স্থান। এ সকল শুভ 
উপলক্ষ সুশিক্ষার বড় অনুকূল। এই গ্রীতিসম্মিলনে অনেক সময়ে 
বরসনার সার্থকতা হয়। সুতরাং ইহাতে যোগ দিতে কেহই বড় 
অনিচ্ছুক নহে। নির্দোষ আমোদ-প্রমোদ ও সেই সঙ্গে সুশিক্ষার 
সুযোগ, এমনটা আর বড় দেখা যায় না। এই সকল সম্মিলনে কোথাও 
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গীতবাগ্, কোথাও ক্রীড়ীকৌতুক, কোথাও হান্তপরিহাসঃ কোথাও বা 
কেবল গল্প হয়। এবং কোথাও ব! পৃজ্যপ্দ প্রাচীনদের সরলরসপূর্ণ 
বাক্যালাপে, স্থানী সজীব সরগরম হুইয়া উঠে। এখানে রচনা পাঠ 
হয় না, বক্তৃত! হয় না, তর্কবাদান্ুবাদ হয় না হয় যাহা, তাহ উপরে 
বলিলাম,_-আর হয় পরস্পরের অভিজ্ঞতা ও বিচারলন্ধ মতামত 
প্রকাশ ও তাহা হইতে শিক্ষা । আমাদের দেশে এ সকল দৃশ্য বড় 
বিরল, কিন্তু সৌভাগ্যের বিষয় এই যে স্থানে স্থানে লোকে 
এইরূপ অনুষ্ঠানের উপকারিতা বুঝিতেছেন এবং তদ্রপ অনুষ্ঠান 
করিতেছেন। 

সকল সত্য সমাজেই এইরূপ হওয়। উচিত। সাধারণ ভাবে 
নির্মল আমোদ-প্রমোদ, জ্যেষ্ঠে কনিষ্ঠে, প্রাচীনে নবীনে, বাঁলকে 
বৃদ্ধে, সম্মিলিত হওয়] উচিত । এই প্রকার সম্মিলনে, বালক, যুবক, 
সামাজিক রীতিনীতি শিষ্টাচার শিক্ষা করিবে । তদ্রসযমাজে, সহাস্ত- 
মুখে স্ুরসিক হইয়। কথাবার্তা কহিতে শিথিবে। বড় ছুঃখের বিষয় যে 
এই শিক্ষারটীর প্রতি আমরা আদে মনোযোগ দ্রিই লাই। এই জন্য 
আমরা ব্ষাঁয়ানদ্বিগের নিকট স্বচ্ছন্দভাবে সহ্াস্তমুখে অথচ সসমীহে 
কথা কহিতে পারি না। ভদ্রসমাজে হয় ত একবারে নীরব হই, অন্যথ! 
বাচালত প্রকাশ করি । কথোপকথনের নিয়ম শিক্ষা কর] উচিত। 
কথোপকথন কি প্রকারে সরস, মনোজ্ঞ ও সকলের তৃপ্তিকর হয়, কি 
কথা কহিলে সকলে সমান ভাবে যোগ দিতে পারে, এগুলি জান! বড় 
আবশ্তক | অন্যথ! দেখিতে পাই কোথাও কেহ বাচালতা করিয়! 
কোথাও অঙ্গতর্গি করিয়৷ ব৷ বিছুষক হুইয় বিরক্তি বা হান্সোৎপাদন 
করে। কোথাও বা কেহ আত্মকথা এত বেশী পরিমাণে কহে, যে 
লোক অত্যন্ত বিরক্ত হইয়া! উঠে। যদি কেহন্পষ্টবক্তা উপস্থিত থাকে 
ত বক্তার দোষ দেখাইয়৷ দেয়। আর নহিলে সকলকেই শিষ্টাচারের 
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বশবর্তী হইয়। নীরবে অসভ্যতা ও কুরুচির অনুমোদিত আত্মকথা 
শুনিতে হয়। রর 

গোষ্ঠী কথায় বা কথোপকথনে বক্তা শ্রোতা ছুইই চাই। কথার 
উপর কথ কহিলে রসভঙ্গ হয়, গোল হয়। অতএব এ যম্বদ্ধে 
সাবধান হওয়া উচিত। প্রসঙ্গ, সময় ও স্থানের উপযোগী হইবে ঃ 
কথাবার্। সহ্ৃদয়, সরল ও সরস হইবে; প্রসঙ্গ এমন হইবে, বাহু! 
অধিকাংশের পরিচিত এবং সকলে তাহাতে যোগ দিতে পারে। এই 
সকল উপলক্ষের জন্ত কৌতুক কথা, উপকথা, মহৎ জীবনের আখ্যা- 
য়িকা বড় উপাদেয় হয়। শিক্ষার এই অংশের প্রতি দৃষ্টি রাখিলে, 
গৃহ ও সমাজ, পবিত্র ও সুখের স্থান হইবে । তাহা শিক্ষা ও আমোদ 
ছুই দান করিয়া মনের পুষ্টিসাধন করিবে। 

দেশে এমন একটী সময় ছিল, যখন লেখাপড়ায় প্ডিত হইলেই 
ধনী হইতে হইবে, এরূপ ধারণা লোকের ছিল না; 
অধিকন্ত লোকের ধারণ! ছিল যে, যিনি দেবী সর- 
স্বতীর সেবা করেন, চঞ্চল! কমল! তাহার প্রতি বির্ূপা থাকেন। যে 
সকল গ্রন্থ প্রকাশিত হওয়াতে ব্যবসায়ী প্রকাশক ধনী হইতেছেন, 
সেই সকল পুস্তকের রচয়িতাগণ দরিদ্রতাবেই জীবন কাটাইয়া' 
গিয়াছেন। 

যে অন্ধ কবির জন্মস্থানের গৌরবলাভের জন্য আজ সাতটা স্থান 
পরম্পরে প্রতিদ্বন্দী হইয়াছে, তিনি জীবদ্দশায় গ্রাম হইতে গ্রামাত্তরে 
ভিক্ষা করিয়৷ উদর পৃর্তি করিয়াছেন। সেইজন্য বলিয়াছিলাম, ফে 
লেখাপড়। শিখিলেই ধনেশ্বর হইতে হইবে, এরূপ ধারণা এক সময়ে 
ছিল না । এই আমাদের দেশেই, শাস্ত্র, সংহিতা দর্শন, মীমাংসাকার 
পৃজ্যপাদ খধিগণ তাহার অপর উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত । আজ ধাঁহাদের পবিক্র 
গ্রন্থ সকল প্রকাশ করিয়া! লোকে যশ অর্থ, প্রতিষ্ঠালাভ করিতেছেন, 
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তাহার। তাহাদের জীবনকালে হয়ত হুরিতকী, আমলকী ও চীরকবায় 
বস্ত্রের অধিক কিছু ভোগ করিতে পারেন নাই । আজ ধাহাদের অত 
ময়ী বাণী লোকে সুলভ মূল্যে প্রকাশ করিয়। ছুর্লভ ধন সুলভ করিয়া- 
ছেন_ধনেশ্বর হইয়াছেন, একদিন তাহাদের জীবদ্দশায় সেই পুজ্যপাদ 
খবষিগণ, তাহাদিগের পিতৃশ্রাদ্ধে পিগু সংগ্রহ করিতে কন কণ্ঠ 
করিয়াছেন। 

আমর! সকলেই উগ্বৃত্তি কথা শুনিয়াছি। কথাটীর অর্থ “ক্ষেত্রের 
স্বয়ং পতিত শস্ত সংগ্রহ করিয়৷ তন্্ার। প্রাণধারণ কর 1” 

পুর্নাকালে অনেক খষি যোগ তপ করিতেন এবং জ্ঞানালোচনাও 
করিতেন এবং এ বৃত্িত্বারা জীবন ধারণ করিতেন। জ্ঞান- 
লাভ করার সহিত অর্থ লাভের বাসনা তখন জড়িত ছিল না; 
কিন্ত “তে হি নে দ্রিবসা গতাঃ,-_আমাদের সে দিন ট্য়াছে। 
পিতামাতা, সম্তরনকে বিছ্ভালয়ে প্রেরণ করিয়াই আশা করেন যে, 
পুত্র যথেষ্ট অর্থ আনিলে তবে বিদ্যার সার্থকতা হইবে। তাহার! 
পুত্রের শিক্ষার জন্। অর্থ ব্যয় করিয়৷ হিসাব করেন-_ মৃলধন ও সুদ 
হিসাবে এত হইল, এখন লাভের অঙ্কে সন্তান কি আনে দেখ! যাউক 
-_আর, যে সন্তান বিস্ভালয়ে বিশেষ প্রতিষ্ঠালাত করিয়া ব্যবসায় 
বুদ্ধিব্র অভাবে সরল ও সাধারণ ভাবে জীবন কাটায়__সমাজ তাহাকে 
নিন্দা করে-_কুটুম্ব-সমাজে সে উপেক্ষার পাত্র হয়। কি পরিবর্তন! 
সমাজ এতই অধঃপতিত হইয়াছে-_সাধু, সুধীর সম্মান জানে নাঁ_ 
যদ তাহ। জানিত তবে কি এমন হইত? 

এখন ইংরাজি পড়িলেই সরকারের অধীনে কোন কর্ম করিতে 
হইবে-_-অথবা চিকিৎসক বা ব্যবহারাজীবী হইয়া প্রচুর অর্থলাভ 
করিয়া ভোগ বিলাসে জাবন অতিবাহিত করিতে হইবে এই 
আকাক্ষাই প্রবল হয়। 
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এ আকাজ্ষ! এতই প্রবল হয় যে, লোকে আপন আপন বৃত্তি 
ছাড়িয়া দ্রিতেছে_ ইহাতে পরোক্ষভাবে দেশের শিল্প বাণিজ্যের 
অবনতি হইতেছে । অর্ধ শিক্ষিত অল্প শিক্ষিত লোকে, রাজদ্বারে 
বিফল মনোরথ হইয়! বৃতিব্যবসায় ত্যাগ করিয়া দারিদ্র্য হেতু উচ্ছ,ঙ্খল 
হইতেছে, সমাজদ্রোহী হইতেছে, এই সকল দেখিয়! শুনিয়া মনে হয়, 
বুঝি ব৷ প্রথম যে মুহূর্তে উচ্চশিক্ষিত দেশীয় যুবককে নিরপেক্ষ রাজা, 
উচ্চপদ দিয়াছিলেন, সেটী অণ্ডত। তাহারই দৃষ্টান্তেই বুঝি বা আজ 
লোকে দলে দলে পালে পালে বৃতিব্যবসায় ত্যাগ করিয়। একই দ্িকে 
দৌড়িতেছে ও নিরাশ হইয়া হা! হা! করিতেছে। 

কেবল মানসিক শ্রমে আর অর্থ উপায় হয় না! এখন দেহ মন 
ছুই নিয়োগ করিয়। বিচ্যা ও অর্থ অর্জন করিবার সময় আসিয়াছে। 
এঁকদেশিক শিক্ষা এবং এঁকদেশিক অর্জন ল্পৃহ! ও চেষ্টা উভয়ই 
নিন্দনীয়। শরীর ও স্বাস্থ্যকে উপেক্ষা করিয়। কেবল মানসিক শিক্ষায় 
মানুষ মানুষ তয় না, তাহা! পূর্ব্বে বলিয়াছি, আবার মন ও মানদসিক 
শিক্ষাকে উপেক্ষা করিয়া কেবল শরীর ও শারীরিক বল লইয়! 
থাঁকিলেও বীর হয় না! । যুগ ধর্মের লক্ষণ দেখিয়া চলাই প্রাজ্জের 
কাধ্য। এখন কেবল শারীপ্সিক শ্রমসাধ্য কার্ধ্যপারা অর্থাগম হইবে 
না। অথব| কেবল নিরবচ্ছিন্ন লেখাপড়ায় জীবিকা উপার্জন যথেষ্ট 
হয় না। এতছ্ভয়ে সম্মিলিত শ্রম কফলদায়ী হইতেছে । এখন সমাজে 
অজ্ঞ স্ত্রধর অথব| কেবল জ্যামিতিজ্জের তত আদর নাই, কিন্তু যদি 
একজন কুশলী জ্যামিতিজ্ঞ ুত্রধর পাওয়া যায়, তবে তাহারই সমধিক 
আদর হইবে । আজ কাল পরিশ্রমের মৃল্য এই “সম্মিলন নীতি' দ্বার! 
অল্পে অল্পে চালিত হইতেছে । 

শারীরিক শ্রম ও মানের জ্ঞান এখনও একত্র সম্মিলিত হয় নাই। 
কিন্তু আর বেশী বিলম্ব নাই। রাজ ও শিক্ষিত লোকে কার্যযবিশেষের 
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সম্মান বৃদ্ধিকরেন। দেশে, একটী শিল্প শিক্ষার আকাজ্ষ। দেখা 
যাইতেছে । আমাদের রাজপুরুষেরা এই শিক্ষ] বিস্তারের জন্য বিদ্যালয়, 
কারথান! প্রভৃতি প্রতিষ্ঠা করতেছেন এবং কালে এই বিগ্ভালয়ের 
শিক্ষিত লোককে, রাজ। উপযুক্ত বেতনে কর্ম দিয়! প্রতিপালন 
করিবেন। তথন দেখিব, সমাজে শিক্ষিত ভদ্রসম্তানগণ স্ুব্রধর, 
কর্মকার কিংব। তন্তবায়ের কর্ম গ্রহণ করিয়! সেই সকল ব্যবসায় যথেষ্ট 
উন্নতিসাধন করিতেছেন ও প্রচুর অর্থ লাভ করিয়৷ প্রতিষ্ঠাভাজন 
হইতেছেন। তখন কেহ শারীরিক শ্রমসাধ্য জীবিকা অবলম্বন 
করিয়াছেন বলিয়া মানসিক শ্রমজীবীর নিকট উপেক্ষিত বা নগণ্য 
বিবেচিত হইবেন না। কর্মক্ষেত্রে লোকে যে কোন শ্রমদ্বার৷ জীবিক৷ 
অর্জন করুন ন। কেন, তিনি গুণী ও সচ্চরিত্র হইলে সমাজে সমাদর 
পাইবেন । সকলে আপন আপন অবস্থাগত শ্রেণীর মধ্যে অবাধে 
মিশিতে পারিবেন। অবসরকালে সাহিত্য, রাঙ্গনীতি ও ধর্ম 
আলোচনার সমান অধিকার পাইবে । 

শিক্ষিত চরিত্রবান লোক যে ব্যবসায় গ্রহণ করুন না কেন, 
তাহাতে মানের হানি হইবে না অধিকন্তু তাহাদের সংস্রব হেতু সে 
বাবসায়ের মূল্য ও মর্য্যাদ] বৃদ্ধি হইবে । শিক্ষিত লোক এই সকল 
শ্রমসাধ্য কর্মঘ্বারা জীবিক। অর্জন করিতে ইচ্ছুক হইলে রাজার 


: সাহাধ্য প্রথমে আবশ্তক। রাজ। যাহাদিগকে অনুগ্রহ করেন লোকে 


তাহাদিগকে সম্মান করে, রাজার অনুগ্রহ এতই মূল্যবান। আমাদের 
সৌভাগ্য যে সদাশয় উদার গতর্ণমেণ্ট এই সকল বিষয়ে অনুগ্রহ 


. প্রদর্শন করিতেছেন । 


জীবিক1 অর্জনের জন্ত কোন বিশেষ বিদ্ভা ব! শিল্প শিথিতে 
হইলেও প্রথমতঃ সাধারণ শিক্ষা আবস্তক। লিখন, পঠন ও অঙ্কে 
জ্ঞান যেমন সকলেরই আবশ্তক, সেইরূপ বিস্তা বা শিল্পের গুরুত্ব 


শি হিতকথ।। 


অন্থুসারে পূর্ব শিক্ষা ও সংস্কার তদন্থুরূপ হওয়া! আবপ্তক | প্রাচীন- 
কালে চিকিৎস। ব৷ অন্য শাস্ত্র শিখিবার পুর্বে ব্যাকরণ ও সাধারণ 
সাহিত্য অধ্যয়ন করিতে হইত। এবং অধুনাতন সময়ে ব্যবহার, 
চিকিৎসা পুর বা স্থাপত্য বিছ্বা পাঠ করিবার পুর্বে ছাত্রবৃত্তি, 
প্রবেশিকা, এল-এ বা বি-এ পরীক্ষায় উতীর্ণ হওয়া আবশ্তক। এবন্ষিধ 
নিয়মগুলি প্রাগুক্ত নীতির অনুস্থাত মাত্র । 

এইজন্য প্রাথমিক শিক্ষা একাস্ত আবশ্তক। ইহাতে হর্দয় মন 
উন্নত হয়। হৃদয় ও মন উন্নত নাহুইলে কোন ব্যবসায়ই সস্তোষ- 
জনকরূপে নির্বাহ কর! যায় না। প্রথমে সাধারণ ভাবে শিক্ষালব্ধ 
জ্ঞান লইয়! কোন ব্যবসায়িক বিদ্ভ। আলোচনা করিতে গেলে পৃর্ধোক্ত 
জ্ঞান বুল পরিমাণে শেষোক্ত বিদ্ভালাভের সহায়তা করে। পূর্বে 
সাধারণ শিক্ষা সম্বন্ধে যাহ! বল৷ হইয়াছে, তাহা হইতে বৃত্তি শিক্ষার 
জন্য সাধারণ জ্ঞানের নিদর্শন স্বরূপ বিশেষ বিশেষ পরীক্ষায় উত্তীর্ণ 
হওয়ার নিয়ম থাকার কারণ স্পষ্ট বুঝা যাইতেছে । 

ভবিষ্য জীবনে ব্যবসায়ের অনুরোধে কেহ চিকিৎসক, ইঞ্জিনিয়ার, 
বাবহারজীবী, বণিক, কৃষক, শিল্পী বা শ্রমজীবী হইতে পারে, কিন্ত 
জীবনের সকল অবস্থাতেই প্রাগুক্ত সাধারণ শিক্ষালবধ বিদ্যার 
ক্রমোৎকর্ষ দ্বার মানসিক পুষ্টিপাধন করা উচিত। মনের বৃত্তি সমূহের 
সম্যক ও সমঞ্জসীভূত বিকাশের প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া চলিলে এবং সে 
জন্য চেষ্টা করিলে, মনের অনেক অভাব ও অন্ধকার দূর হইবে। 
মানসিক শিক্ষাজনিত বিকাশ ও শ্ফুর্তিতে মন এক দিকে কুন্থম হইতেও 
কোমল হয়, অপর দিকে কুলিশ হইতেও কঠিন হয়। এই কোমলে 
কঠিন ও কঠিনে কোমল ভাব সকলের পক্ষে ই বাঞ্ছনীয় । 

এক্ষণে বৃত্তি শিক্ষা! সম্বন্ধে যাহা! বলিয়াছি, তাহারই পুনরুল্লেথ 
করিয়া এই মানসিক বিকাশের অধ্যায় শেষ করিতেছি। 


মানসিক কল্যাণের কথা ৭৯ 


পঠদ্দশ|! জীবনের উদ্ভোগপর্ব । প্রথমে বিগ্ভালয়ে সাধারণ শিক্ষায় 
বিষ্ভাজ্জন ইহার প্রথম অবস্থা, তঁৎপরে বয়োবৃদ্ধিসহকারে লাধারণ 
শিক্ষার পরে জীবিক1 অর্জনের জন্ত কোন একট। ব্যবসায়িক বিদ্যা 
শিক্ষা করা তাহার শেষ অবস্থা । এইরূপে সসজ্জ হইয়। কঠোর 
কর্মক্ষেত্রে অবতীর্ণ হইতে হয়। এই সেই বিষম পরীক্ষ। স্থল, যেখানে 
মানুষের প্ররুত মনুষ্যত্ব আছে কিন৷ জানা যায়; এই সেই সময়, 
যাহার জন্য এত উদ্যোগ, এত মআায়োজন। কে কোন্‌ কর্মের উপযুক্ত, 
কাহার কোন্‌ কর্মে সুবিধা স্রযোগ বেশী, এ সকল পুর্বে বিচার করিয় 
লইতে হইবে । সংসারে সকলেই এক কর্ম করিবার জন্য আসে নাই। 
সমাজের বিভিন্ন বিভাগ আছে, প্রত্যেক বিভাগের জন্তই লোকের 
প্রয়োজন, বর্তমান সময়ে সমাজের সকল বিভাগে উপযুক্ত লোক সমান 
সংখ্যায় পাওয়া যায় না। মনুষ্য-সমাজ সুশৃঙ্খলার সহিত চালাইতে 
হইলে সমাজের প্রত্যেকেরই দেখা উচিত যে, সকল বিভাগে 
প্রয়োজনানুরূপ উপযুক্ত লোক আছে কিনা। এখন ইহার বিপরীত 
রীতিতে কার্য্য কর! হইতেছে বলিয়া বিভাগবিশেষে উপযুক্ত লোকের 
অভাব ও বিভাগবিশেষে জনতা হইয়াছে । বহু জনাকীর্ণ স্থান হইতে 
লোক সংগ্রহ করিস। প্রশস্ত ক্ষেত্রে উপনিবেশ স্থ'পন করা যেমন 
সুনীতিসঙ্গত, পেইরূপ সমাজের যে বিভাগে উপযুক্ত লোকের জনতা 
হয়, তাহ! হইতে তাহাদিগের অন্ত্র, যেখানে উপযুক্ত লোকের অভাব, 
সেইদ্দিকে যাওয়৷ উচিত। সকলেরই ইংরাজী শিখিক্া বিশ্ববিদ্ভালয়ের 
উপাধিধারী হইয়! রাজকর্ম প্রাপ্তির জন্ত চেষ্ট।! করিতে হইবে এমন 
নহে, অথবা দেশটা উকীলে পুর্ণ হইৰে এমনও নহে। মানসিক 
শ্রমদ্বারা অর্থ উপাজ্জন করিতে পারিলে ভালই, কিন্তু যেখানে 
শারীরিক ও মানসিক উভয় বল প্রয়োগে অধিক উপার্জন হয়) তাহ! 
কৃত্রিম, লজ্জায় বা নিন্দার তয়ে ত্যাগ কর। উচিত নহে। দেশে, কৃষি 


৮০ হিতকথা। 


শিল্প ও বাণিজ্য নিরক্ষর লোকের হাতে রহিয়াছে । উপযুক্ত শিক্ষালাভ 
করিয়া! উপযুক্ত শ্লোক এ সকল কার্ধ্য গ্রহণ করিলে সেই সেই কার্ষ্ের 
গ্রভৃত উন্নতি হয়। তদ্ভারা সমাজের প্রত্যক্ষ ও পরোক্ষতাবে উপকার 
হয়। তখন শিক্ষাবিস্তারের সহিত কৃষকবালপক বিষ্ধা অর্জন করিবে, 
অবসরকালে সাহিত্য বিজ্ঞান ও ধর্ম চর্চা করিয়! মনুয্বজীবনের 
সদ্যবহার করিবে ও ভগবানকে ধন্ঠবাদ দিবে, কিন্তু এখনকার মত সে 
উপযুক্ত না হইয়াও কেবল কিছু লেখা পড়া বা ইংরাজী ভাষা কিছু 
শিথিয়াছে বলিয়াই পৈত্রিক বৃত্তি অনুপযুক্ত বিবেচনায় ত্যাগ করিয়। 
রাজদ্বারে বা ধন্থীধিকরণে, বর্মপ্রার্থীর বা উকীল যোক্তারের সংখ্য 
বৃদ্ধি করিবে 'ন! এবং পরে প্রত্যাধ্যাত কিংবা নিরাশ হইয়| সমাজদ্রোহী 
হইবে ন]। 

মানসিক উৎকর্ষে) লেখ! পড়া শিক্ষায়) যদি লোককে শারীরিক 
শ্রমবিমুখ করে, বৃথা মান ও অহঙ্কার আনিয়! দেয় এবং তন্থারা। 
জীবিক1 অঞ্জনের ক্ষেত্র সংস্কীর্ণ ও অপ্রশস্ত করে, তবে সে শিক্ষায় ফল 
কি? শারীরিক স্বাস্থা ও বিকাশ বল, আর মানসিক বিকাশ ও শিক্ষা 
যাহাই বল; সকলেরই উদ্দেশ্র মনুষ্যত্ব লাভ করা। এই উদ্দেশ্তের প্রতি 
সর্বদা] লক্ষ্য রাখিতে হইবে। আদর্শপুর্ণ মানবত্ব সকলেরই জীবনের 
লক্গ্য হউক -এ সংসারসমুদ্রে ফবতারা হউক। 

মানুষকে শবীর মন ও আত্মার সামবায়িক ও সমগ্জসীভৃত উৎকর্ষ 
এবং বিকাশ দ্বারা মানুষ হইতে হইবে ইহা যেন সর্বদা মনে থাকে। 

অতঃপর নৈতিক ও আধ্যাত্বিক উতৎকর্ষের কথা বলিতেছি। 


আধ্যাত্মিক ও নৈতিক কল্যাণের কথা । 


রেলওয়ে, ছীমার, পোষ্ট ও টেলিগ্রাফের সাহায্যে পৃথিবীর অতি চুর, 
ছুর্গমস্থানও নিকট হইতে নিকটতর হইতেছে । লোকে লোকের সহিত 
নানা কর্দোপলক্ষে পরম্পরের সংশ্রবে আসিতেছে । আমরণ কাল 
পরম্পরের চাক্ষুষ পরিচয় না! থাকিলেও, পত্রার্দিতে এত পরিচয় হয় ষে, 
তাহাতে যথেষ্ট বন্ধুত! জন্মে। এইরূপে নানা প্রকারে বিভিন্ন প্রকৃতি 
ও ধর্মের লোকের সংশ্রবে আসিয়া, লোকের মধ্যে একটী উদ্দার ভাব 
আমিতেছে। এখন, লোকে, অন্যের ধর্মের নিন্দা করেন না, গ্নেচ্ছ 
বলিয়। স্পর্শ হেতু পাতিত্যের ভয়ে, হিন্দু দুরে পলায়ন করেন না) 
মুসলমান কাফেরের নিন্দা করেন না, অথবা শ্রীষ্টান তাহার সম্প্রদায়ের 
বাহিরের লোককে কুসংস্কারাপন্ন পৌভলিক “হীদেন” বলিয়৷ দ্বণা 
করেন না। এই উদ্দার বিশ্বজনীন প্রেষধর্মের দিনে একটী যেন সাধারণ 
স্বার্থে সকলেই সংসৃ্। সেই জন্ত জাতি, বর্ণ, ধর্ম ও দেশগত পার্থক্য 
ভুলিয়া এত উদার ও সহৃদয় ভাবে আমরা মিশিতে শিখিতেছি। 
কেশবের তিরোধানে, বিস্তাসাগর বা রাজেন্্রলালের অভাবে, কৃষ্তদাপ 
ব। কাশীনাথের * মৃত্যুতে জগতের সভ্যসমাজ শোক প্রকাশ 
করিয়াছেন। টিগডল, হাক্সন, পাস্তরের মৃত্যুতে পৃথিবীর সুধীসমাজ ও 
বৈজ্ঞানিক”, শোকসন্তপগ্ত হইয়াছেন। আমর এখন মহামতি 
গ্র্যাডষ্টোনের জন্মতিধিতে তাহার আরও দীর্ঘ জীবন কামনা করি, 
প্রেমিডেন্ট গারফিল্ডের অপমৃত্যুতে শোক প্রকাশ করি, রুশিয়ার 
জারের বিপন্জুকিতে আনন্দ ' প্রকাশ করি। এই সকল দেখিয়! 


শী শি শি শশী শিশ্াটাটী 
সপ শিশির 


্ প্রসিদ্ধ পণ্ডিত ৬কাশীনাথ ত্রাম্বক তেলাক্ষ বোম্বাই হাইকোটের ফ জজ। 
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বেশ বোধ হইতেছে যে, জগতে একটি বিশ্বজনীন প্রেমের ভাব 
আমিতেছে। প্ররুত পক্ষেই লোকের উদারতাবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে, 
বন্গুধায় কুটুদ্িতা বৃদ্ধি পাইতেছে। এখন এক ধর্শের ভক্ত 
নিষ্ঠাবান ভদ্রলোককে, অপর ধর্মের লোকেবা তাহার অন্ুষিত 
ধর্ম সম্বন্ধে ভিন্ন মত পোধণ করিয়াও তাহার প্রতি শ্রন্ধাতক্তি 
প্রকাশ করিতে ও তাহার প্রশংসা! করিতে শিখিয়াছেন। এইটুকু 
বর্তমান সভ্যতার প্রধান চিহু। 

ধর্মে ও নীতিতে এমন কতকগুলি সাধারণ ব্ষিয় আমর! পাইয়াছি, 
যাহা, জগতের আমরা, সকলেই প্রশংসা করি, শ্রদ্ধা করি, ভক্তি করি 
ও আত্মজীবনৈ পালন করিতে প্রা পাই। আত্মধর্মে নিষ্ঠা, পরধর্শে 
শ্রদ্ধা, চরিত্রে কর্তব্যনিষ্ঠা, স্তায়পরতা, সরলতা, সত্যপ্রিয়তা, ওঁদার্যয, 
সাহস ও সহিষ্ণুতা ; হৃদয়ে কোমলত।, প্রেমপ্রবণত1 কোথায় কে না 
প্রশংসা করেন ও আত্মজীবনে প্রাপ্ত হইতে ইচ্ছা না করেন? 

নীরস নীতির অনুসরণ করিলে জীবন সরস হয় না। জীবনে ধর্ম 
চাই, ধর্মে বিশ্বাস ও ভক্তি চাই । ধর্মজীবন পাইবার জন্ত ইচ্ছা চাই, 
প্রয়াস চাই, এবং এ সকলে নিষ্ঠ। চাই। কোন্‌ ধর্ম ভাল কোন্‌ ধু 
মন্দ, তাহার বিচার করিবার এ স্থান নহে। অধিকন্তু এখানি ধর্মব 
দর্শন গ্রন্থ নহে। এইরূপ ক্ষুদ্র পুস্তকে 'এ সকল কথার সবিস্তাএ বিচার 
ও বর্ণনা কর! সম্ভবপর নহে- বাঞ্ছনীয়ও নহে। এখানে যাহা বলিব 
তাহা পূর্বে বলিয়াছি-_পুনরুক্তি দোষ সত্বেও আবার একবার বলি। 
ধ্দে ও নীতিতে আমরা এমন কতকগুলি সাধারণ বিষয় পাইয়াছি, 
যাহা, জগতের আমরা, সকলেই প্রশংসা! কবি, শ্রদ্ধা করি) আত্মজীবনে 
পালন করিতে ইচ্ছ। ও প্রয়াস পাই। সেই গুলির কথা এইস্থানে 
বলিব। সেই নিরপেক্ষ ধর্মনীতি গুলি সকলেই সমান ভাবে গ্রহণ 
করিতে পারিব এবং তাহ। আত্মজীবনে আচরণ করিলে আত্মার কল্যাণ 


, আধ্যাত্মিক ও নৈতিক কল্যাণের কথা ৮৩ 


হইবে। সেগুলি সকল ধর্ঘমাবলঘ্বীর পক্ষে সমানভাবে উপকারী ও 
ধর্শাজীবনলাতের সহায় বলিয়া বিবেচিত হয়। 

লোকে দি আপন ধর্ম ( অর্থাৎ জান, বিশ্বাস ও ভক্তি সহকারে 
যে ধর্মকে সত্য বলিয়। জানে ) নিষ্ঠার সহিত পালন করে, 
তবে সাম্প্রদায়িক ঈর্ধযার ভাব থাফে না, জীবন সুখী ও 
সরস হয় এবং দিনে দিনে অনস্ত উন্নতির দিকে অগ্রসর হইতে পারে। 
বর্তযান সময়ে সর্ধ কর্মে নিষ্ঠার অভাব হইয়াছে । অসবুলত। ও 
অনাচার হেতু এত গোলযোগ হইতেছে । এই জন্য সকল ধর্দের 
ভিডিভূমি, সকল ধর্ম কর্মের রক্ষক ও পোষক নিষ্ঠার কথা বলিতেছি। 
নিষ্ঠার একটা নৈয়ায়িক সংজ্ঞা দিয়] নিষ্ঠ কি বুঝাইবার আবশ্তাক 
দেখি না। 

নিয়মের অন্ুবর্তিতাই নিষ্ঠা। কোষে, নিষ্ঠা অর্থে “নিশ্চয়রূপে 
থাকা” কথিত হইয়াছে। প্রকৃত পক্ষে তাহাই। যেসমাজে থাক! 
বাক্স, যে ধর্মে ধিশ্বাস করা যায়, তাহাতে নিশ্চয় ভাবে, সত্য ভাবে, 
থাকিতে হইলে তাহার নিয়মের অন্রবর্ডন করাই নিষ্ঠা। সেই সকল 
নিয়ম পালন না করিলেই ল্েচ্ছাচার হইল-__-এই স্বেচ্ছাচার সর্বথা 
নিন্দনীয়। বিশ্বনিয়স্তার এ রাজ্যে, নিয়মেরই প্রাধান্য ও রাজত্ব-_ইহা 
নিরমতন্ত্র। তাহার নিয়মে, প্রকৃতিতে কেমন নুন্দব কাজ চলিতেছে। 
কেহ কাহারও শ্বেচ্ছামত কাজ করে না। ভ্রামামাণ জ্যোতিষ্ক মগুল 
আপন আপন কক্ষেই ভ্রমণ করিতেছে । সমীরণ জীবের অশেষ 
কল্যাণের জন্ত সতত নঞ্চরমাণ। নির্দিষ্ট সময়ে সুর্যয কিরণ দিতেছে__ 
চন্দ্রমা জ্যোৎন! ঢালিতেছে। উা, সুর্য্যের আগমন-বার্তা এবং প্রদোষ 
তাহার অস্ত গমনের কথ! যথা সময়ে পৃথিবীর নিকট ঘোষণ। করিয়। 
আমিতেছে। ভূৃত্যের ন্যায় আজ্ঞা পালন করিয়াই তাহার] কতার্থনন্ত 
হুইতেছে। মানবের মধ্যে ভগবান যে কাজ টুকু তাহার হাতে দেন 


নিষ্ঠ।। 
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মাই সেটুকু ঠিক চলিতেছে। কিন্তু যে বিষয়ে স্বাধীনতা দিয়াছেন 
সেই খানেই তাহার অপব্যবহার দেখি। স্বাধীনতার নামে শ্থেচ্ছাচান়্ 
হইতেছে। এই নিয়ম তন্ত্রের মধ্যে-_কি অন্তর্জগতে আর কি বাহন 
প্রকৃতিতে-_সর্বত্রই স্বেচ্ছাচার নিন্দনীয় । এখানে ন্যেচ্ছাচারের স্থান 
নাই? স্মেচ্ছাচারী শীত্র হউক আর গৌণে হউক, দ্ডিত হয়। 

আপন আপন নির্দিষ্ট কর্ম্মে নিযুক্ত থাকিতে হইবে । কোথাও বা 
আজ্ঞাপ্রাপ্ত কর্ম্ণে কোথাও বা! যুক্তিবিচারে, সম্ব.দ্ধিতে, স্থিরীকুত করছে 
নিষ্ঠার সহিত রত থাকিতে হইবে ণ নিষ্ঠা ত্যাগ করিয়া উচ্ছল 
হইয়] কোথাও তিষ্ঠান যায় ন1। শীন্্ হউক আর বিলম্বেই হউক ধ্বংস 
আসিয়! হ্হেচ্ছাচারীকে গ্রাস করে। মিষ্ঠী ধর্মকে রক্ষা করে, ধর্ 
সকলকে রক্ষা করে। 

নিষ্ঠা চায় যে, কেহ কপট না হয়, শ্রেচ্ছাচাক্ী ন৷ হয় । নিষ্ঠা চায় 
যে, সমাজের হউক, ধর্মের হউক, রাজ্যের হউক, যেখানে যে নিয়ম 
আছে কেহ তাহার উল্লজ্ষন না করে। সকল সমাজেই, সকল ধর্মেই 
লোকে কপট, বিটল ও ভগুদিগকে নিন্দা ও ঘ্বণা করে। নিষ্ঠা 
কপটাচার চায় না। অন্তের চক্ষে কাহারও ধর্শ, কাহারও সমাজ 
কুসংস্কার পুর্ণ হইতে পারে কিন্তু নিষ্ঠার চক্ষে সকলই সমান। 
মহামতি গ্ল্যাডষ্োন নিষ্ঠাবান খ্রীষ্ান, বৈজ্ঞানিক স্থুপগ্ডিত ফাদার 
লাঞে। নিষ্ঠাবান খ্রীষ্টান, মাননীয় জজ শ্রীযুক্ত গুরুদাস বন্দ্যোপাধ্যায় 
নিষ্ঠাবান হিচ্ছু। হিন্দুধর্ম ও খ্রীষ্টানধর্্ম প্রকৃতিগত তিন্ন হইলেও নিষ্ঠার 
হিসাবে প্রাগুক্ত মহাত্মার! সকলেই প্রশংসনীয় । অতএব জানী হও 
আর অজ্ঞ হও, যতদিন কোন ধর্ম বা সমাজভুক্ত থাকিবে, ততদিন সরল 
চিত্তে নিষ্ঠার সহিত সেই ধর্মের ও সমাজের নিয়ম পালন করিবে। 

এই জগৎ নিত্য পরিবর্তনশীল । পরিবর্তনশীলত! প্রায় সকল 
স্থলেই সজীবত ও উম তিশীলতার পরিচায়ক | প্রত্যেক সাত বৎসরে 
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মানবদেহে সম্পূর্ণ পরিবর্তন হয়। অতএব মনের ব৷ ধর্ম মতের যে 
কোন পরিবর্তন হইবে না, এরূপ আশ কর! যায় না। কিন্তু তাহা 
বলিয়াই লোকের ধন্মমত নিত্য পরিবর্তিত হইতেছে এরূপ নহে। 
এসম্ন্ধে মানব প্রকৃতি এখনও তত চঞ্চল হয় নাই। যাহা হউক, 
ধর্মঘত পরিবর্তনের পূর্বে বিশেষ বিচার আবশ্তক। কিন্ত ধর্ের 
উন্নতির জন্ত আত্মার কল্যাণের জন্ত এই কথাটি যেন মনে থাকে ষে, 
যখন যে ধর্থের আশ্রয়েই থাক। যাউক ন1.কেন, অকপট ও সরল 
চিভে, একান্ত মন প্রাণে নিষ্ঠা ও ভক্তির সহিত তাহার সেবা কর। 
কর্তব্য। ইহাতেই আত্মার কল্যাণ হয় এবং ধর্মমত পরিবর্তনেও 
আত্মার অধোগতি হয় না। অন্তথা, কৌতুহল পরবশ হইয়া, নাম ও 
যশের জন্ত কিংবা সাংসারিক স্থার্থসাধনের জন্য, চঞ্চল চিত্তে যদি 
ধর্মমত পরিবর্ডন কর! যায়, ধর্মের বেশ পরিধান কর! যায়ঃ তবে 
অচিরে ধ্বংস প্রাণ্ডি হয় । অতএব যিনি যে ধর্মাবলম্বী হউন ন। কেন, 
তিনি যেন স্বধন্ম, নিষ্ঠা ও তক্তির সহিত পালন করেন। ধর্ও 
তাহাকে পালন করিবে। 

ধন্ম জীবন গঠনের জন্ত, আত্মার কল্যাণের জন্ত, সাধারণ ভাবে 
আর একটী বিষয়ের কথা বলিতে পার! যায় । সেটি পবিত্র বিষয়ে 
শরন্ধ। ও ভক্তির ভাব। ধর্ম-বিদ্বেষের ভাব ক্রমে 
চলিয়া! যাইতেছে । এখন আর ধর্ণাযুদ্ধ হয় না। 
প্রোেষ্টাপ্ট ক্যাথলিকের নিগ্রহ করে ন1; খ্রীষ্টান য়িহুদীকে যন্ত্রণা 
দেবের না। হিন্দুর দেখত! আর কাহার হাতে নিগৃহীত হয় না। কালা- 
পাহাড়ের অত্যাচার অতীতের কথা হইয়াছে এবং এমন এক সময় 
আসিতেছে, যখন মহল্মদ ঘোরীর. কালাপাহাড় বা ওরজজেবের ধর্ধার্ধে 
বিদ্বেষবহিতে পরধর্ব-ধবংস-প্রয়াস, লোকের কষ্ট কল্পনার বিষয় হইবে। 
ধর্মান্ধত।, গৌড়ামির দিন ক্রমেই চলিয়! ধাইতেছে। রাজার সুশাসন 


শ্রদ্ধা ও ভক্তি। 


৮৮ হিতকথ। । 


ও ভবিষ্যৎ নাই। ইহা নিত্যকালই বর্তমান । এই জন্য বাহা সত্য তাহা 
নিত্য সত্য। এই মহিমান্বিত সত্য পালন করিয়া, সকলের রুতার্থন্মস্ত 
ও ধন্ত হওয়া! উচিত । 

সত্য আচরণের তিনটি প্রকার ভেদ আছে। কায, মনও বাক্যে 
সত আচরণ করিতে হইবে । অথব৷ সরল ভাষায় বলিতে হইলে সত্য 
_চিস্তাতে, সত্য-_কার্ষ্যে, সত্য-_-কথায় আচরণ কর! আবশ্তক | 

আমরা লোকচক্ষুর অন্তরালে চিন্তা করি। এমন কোন ইন্দ্রিয় 
নাই বন্দারা অপরের মনোগত চিস্তা জানিতে 
পার] যান্ন। হদয়-নিভৃতে কাহার কত বিরুদ্ধ ভাব 
আছে, তাহা! কে জানে? লোকচক্ষুর অস্তরালের চিত্তা, হদ্বম-নিভূতের 
ভাব, ষন্দার! সত্যাগুদ্ধ ও পবিভ্র হয়, তজ্জন্ত সতত চেষ্টা করিতে 
হইবে। আমাদের কার্য্য ও কথা, চিস্তার অভিব্যক্তি বা বিকাশ 
মাত্র। কার্য্য ও কথায়, অগ্রজ! চিন্তাকে, তাহাদের অনুরূপ করিতে 
হইবে, দেখিতে হইবে যে তাহাদের মধ্যে সামঞ্রস্ত আছে-_কেহ 
কাহারও বিরোধী ন! হয়। 

আমর সামাজিক জীব। ভূমিষ্ঠ হওয়ার পর নাড়ী বদ্ধন ছিন্ন 
হইলে আরও শত বন্ধনে আমরা আবদ্ধ হই। সেই হইতে, লোকের 
সহিত নান! সম্বন্ধে সম্বন্ধ । পুঅরূপে, ভ্রাত্ন্ূপে, শিষ্যবূপে, বন্ধুরূপে, 
প্রজারূপে, প্রভূরূপে আমাদের সম্বন্ধ স্থাপিত হয়। প্রতোক সম্বন্ধ- 
জনিত একটি একটি ভাব আমরা হৃদয়ে পোষণ করি। এক এক 
জনের সম্বন্ধে এক এক প্রকার চিন্ত! হয়৷ পুত্ররূপে, পিতামাতার প্রতি 
তক্তি ভালবাসার 'ভাব পোষণ করি, ভ্রাতৃব্ধপে প্রীতির ভাব পোষণ 
করি, প্রজারূপে রাজার কল্যাণ কামনা করি । এইরূপে আমাদের 
ভাব ও চিন্তা সন্বন্ধের অনুযায়ী হইবে। কিন্তু দৃশ্তঃ এ সকল সম্পর্ক 
সবে যদি আমর! মনে মনে বিরুদ্ধ ভাব পোষণ করি, অমঙ্গল চিন্ত। 


সতা চিন্তা): 
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করি তবে আমর! চিস্তাতে সত্য আচরণ ন1 করিয়া মিথ্যা আচরণ করি- 
লাঘ। ইহা বদিও কেহ দেখিতে পায় না, তথাপি ইহা গা্ত এবং 
বজ্জনীয়। এইপ্রকারে এবং আরও নান। প্রকারে, চিস্তাতে মিথ্যার 
ভাব.আসে। মিথ্যা_-অসত্য- সর্বদা পরিহার করিতে হইবে। 
অতএব এইজন্ত সত ত সাবধান থাকিবে এবং আমাদের চিন্তা পর্য্য্ত- 
ও যাহাতে সত্য এবং পরবর্তী কথ! ও কার্ষের অনুযায়ী হয় তজ্ন্ত 
নিরস্তর চেষ্টাবান হওয়া আবশ্যক । 

নিসর্গ বাহাকে শোতন। করিয়াছে তাহার ভূষণের কি প্রয়োজন ? 
যে স্বয়ং সুন্দরী, শিল্প ঘার। তাহার শোভ1 সম্পাদন অনাবশ্তক । সেই- 


রূপ, কথ! ষদ্দি স্বভাবতঃ সত্য হয়, প্রকৃত হয় তবে 
» তাহার আর অলঙ্কার ও রসবিন্যাসের তাদশ প্রয়ো- 
জন হয় না। সত্যই কথার শ্রেষ্ঠ অলঙ্কার। সত্য স্বপ্রকাশ ও 
জ্যোতিক্মান্‌। চতুর্দিকে যখন মিথ্যাবাগ জালে প্ররুত বিষয় ঘনতম- 
সাবৃত ও অলন্ষিত থাকে, তখন সত্যকথা দীপশিথার ন্যায় ক্ষুদ্র হইলেও 
চারিদিক উদ্ভাসিত করিয়া প্রকৃত তথ্য প্রকাশিত করে। সত্যকথার 
অশেষ শক্তি । 

সত্যকথা কহিয়া মানব সত্যের মহিম! বৃদ্ধি করে না, নিজের 
জিহব! পবিত্র করে। সত্য অমৃত, সকলেরই তাহার আম্বাদন লইয়া 
রসনাকে তৃপ্ত করা উচিত। 

জগতের যত ধর্মশান্্র আছে, পুরাণ ইতিসাস আছে, সকলেরই 
'একান্ত প্রয়াস যে সতা কথা প্রচার করে। সাহিত্য-ভাগারে, 
সত্যকথার উৎকর্ষ, মিথ্যাকথার অপকর্ষ প্রতিপাদন করিবার জন্য 
কত আধ্যায়িক। জাছে। প্কৃষ্দ্াস নামক রাখালের” কথা হইতে 
যুধিষ্টিরের “অশ্বখাম! হতঃ ইতি গজঃ” পর্য্যন্ত, সকল শ্রেণীর লোকের 
জন্সত কোন না কোন উপদেশ আছে। শ্ররেণীপাঠ্য পুস্তকে, 


সত্যকথ।। 


৬ হিতকথ' 


মহৎ লোকের চরিত্রের আধ্যায়িকায়, পিতামহীর সাম্নাহ কথিত 
কাহিনীতে, সত্য মিথ্যার কত দ্বন্দের কথা শুন! যায়! বিজ্ঞান 
শানে, দর্শনশাস্ত্রেও ত্র কথা । বৈজ্ঞানিক, দার্শনিক সকলেই বলিতে" 
ছেন যে, দেখ "আমি যাহা বলিতেছি তাহাই সত্য” সত্যকথার দোহাই 
সকলে দিতেছেন। সত্য সকলের আশ্রয় ভূমি । 

পৰিভ্র রামায়ণে কথিত আছে যে, “সত্যবাক্যে ও সর্বভূতে দয়াই 
সনাতন রাজধর্ম ; অতএব রাজ্যও সত্যে স্থাপিত, অধিক কি সমুদয় 
লোকও একমাত্র সত্যে প্রতিষ্ঠিত ৮* লোকসমাজও সত্যে প্রতিঠিত । 
জনসমাজ্ে থাকিতে হইলে, জনসাধারণের হিতের জন্য, আত্মপরের 
শ্রেয়ঃকল্পে, সমাজের শৃঙ্খলার জন্য সত্যকথার কতদূর আবশ্তক তাহা 
প্রতিপাদন করিতে এখানে ছুই চারিটি কথার উত্থাপন কর! আবশ্যক। 

বিশ্বাসের উপর সমাজ স্থাপিত । বিশ্বাস সত্যের উপর স্থাপিত । 
অতএব সত্যই সকলের মূল। সত্যই এ সমাক্গসৌধের ভিত্তিভূমি। 
পূর্বে সত্যের তিনটি অবস্থার কথা উক্ত হইয়াছে- _সত্যচিস্তা, সতাকথা) 
ও সত্যকার্ধ। আমরা, যেষন সকল সময়) অতীত ও ভবিষ্যৎকে প্রত্যক্ষ 
ভাবে গণনায় না আনিয়া, বর্তমান লইয়া ব্যস্ত থাকি, সর্ব কার্ষ্যে 
বর্তমানের সহিত সম্পর্ক রাখিয়! বিচার করি, তদ্রুপ, আমর সত্যকথ৷ 
লইয়া অধিক সময় ব্যস্ত থাকি এবং পূর্ববর্তী চিন্ত! ও পরবর্তী কার্য্যের 
বিচার পরে করি। ] | 

এই সত্যকথার উপর নির্ভর করিয়৷ জনসমাজস্ লোকসমূহ একত্র 
বাস করিতেছে । এই সত্যকথার উপর নির্ভর করিয়! লোকে ব্যবসায় 
বাণিজ্য করিতেছে । রাজ! শিষ্টের পালন ও ছুষ্টের দধন করি] 
থাকেন বলিয়াছেন, সেই জন্ক প্রজাসাধারণ শিট হইয়। রাজ্ানুগ্রহ 


পাম 


* বালাকি রামায়ণ অযোধ্য। কাণ্ড ১০৯ম সর্গ। 


আধ্যাত্মিক ও নৈতিক কল্যাণের কথা ৯১ 


পাইবার চেষ্টা করে। সেই হেতু, দুষ্ট গোপনে হছৃক্রিপ্না করে। এ 
সকলের যূলে কি দেখা বায়? সত্যকথায় বিশ্বাম। অত্তএব ঘেগা 
কাইতেছে ঘে লোকসমাজ প্রত্যক্ষভাবে সত্যকথায় চলিতেছে ; সত্য- 
কথায় বিশ্বাস আনয়ন করে; বিশ্বাসে সর্বপ্রকার বিষয় কর্ম চলিতেছে । 
অনেকের ধারণ!) সভ্যতা বিস্তারের সঙ্গে সঙ্গে মিথ্যা ও প্রধঞ্চনা 
বৃদ্ধ পাইতেছে। একটু চিন্তার সছিত এ. বিষয়টি বিচার করা 
আবশ্যক। 
পুর্বে বল! হইয়াছে যে, এখন রেলওয়ে, ট্রামার, পোষ্ট জাফিন ও 
টেলিগ্রাফ প্রভৃতির প্রচলন হেতু বস্ুধার সহিত কুটুম্বিতা দিন দিন 
বৃদ্ধি পাইতেছে। বদি কুটুন্বিত বৃদ্ধি পাইল তবে মিথ্যা ও গ্রবঞ্চন! 
বৃদ্ধি পাইতেছে বল। সঙ্গত বোধ হয় না। কিন্তু তাহ! নয়? মিথ্য 
প্রবঞ্চন। পূর্বে যেমন ছিল; এখন হয়ত তেমনই আছে। কোথাও ঝা 
অন্ন বৃদ্ধি পাইয়। থাকিতে পারে, কিন্তু তদপেক্ষা, মিধ্যা ও প্রবঞ্চনার 
উপর আমাদের যে অত্যধিক ত্বণা বৃদ্ধি হইয়াছে, তথ্বিষয়ে কোন 
সন্দেহ নাই । এবং এই নিমিতই আমরা কুত্রাপি সত্যের স্বশ্লাধিক 
অপলাপ দেখিলে এত ক্রুদ্ধ হই। ছুই একটি উদাহরণ দিলেই একথার 
যাথার্ধ্য প্রমাণ হইবে। প্রথমে ভাকঘরের কার্য্য লওয়। যাউক। 
কি স্বদ্দেশে, কি প্রবাসে, আমাদিগকে সর্ধঞজ নিত্যই ডাকঘরের 
সহিত সম্পর্ক রাখিতে হয়' ডাকপিয়াদা, নিজের বেতনভোগী ভৃত্য 
_ অপেক্ষাও। তৎপরতার সহিত পত্রার্ধি গৃহে দিয়। যায়। এক্ষণে দেখা 
যাউক, যদি কোন সহরে, যেখানে চিঠি [তন চারিবার বিলি হয়, এবং 
তত্রস্থ ডাক পিয়াদা, কোন ভদ্রলোকের তিনবারের তিনখানি পত্র 
অপরাহ্ে একবারে দিয়া যায়, এবং তক্জস্ত, মধ্যাহ্থেঃ গাড়ীতে, কোন 
বিশেধ কর্মোপলক্ষে তাহার স্থানবিশেষে যাওয়া ন৷ হয়, তবে, ব)াপারটি 
কেমন গুরুতর হয় তাহা সহজেই অনুমান কর। যায়। ডাক বিভাগের 


৯২ হিতকথ। 


প্রধান কর্মচারী হইতে ভাকপিয়াদা বেচার। পর্য্যস্ত সকলেই অভি- 
যোগের জালায় অস্থির হয়। এখন কথা এই যে কেন ভদ্রলোকটি 
ছুই এক পয়স! পত্রের মাণুল দিয়া এত নিয়যমত কার্ধ্য পাইবার জন্ত 
দ্বাবী করেন, আশা করেন? ইহার কারণ আছে; কারণটি এই যে, 
ডাকবিভাগের কর্মচারী, সেই বিভাগের পক্ষ হইতে বিজ্ঞাপন পত্রে 
স্বাক্ষর করিয়। সাধারণকে বলিয়াছেন যে অমুক অমুক সময়ে অমুক 
জমুক স্থানের পত্র বিলি হইবে এবং সে কথা অনুসারে সকলে নিত্য 
কাজ করেন, উপস্থিতক্ষেত্রে সে কথ! স্সসত্য হইয়াছে, সেইজন্ ভদ্র- 
লোকটিয় . কার্য্যহানি হইয়াছে এবং তজ্জন্তই এত ত্বণা ও "এত 
অভিষোগ। 
কিন্ত আবার যদি এ ভদ্রলোকটি তীহাএ নিজ গ্রামে যান এবং 
সেখানকার ভাকঘরের এমন বন্দোবস্ত থাকে যে সেই গ্রামে সপ্তাহে 
ছুইবার মাত্র পত্র বিলি হয়, তবে তিনি তিনদিনের তিনথানি পত্র 
একত্র পাইয়াও অসন্তুষ্ট হইবেন না কারণ সেখানকার ডাকঘরে নিত্য 
তিন বার পত্র বিলি করিবে বলিয়! বিজ্ঞাপন প্রচার কর হয় নাই। 
ঃএবং এক দিনে তিন দিনের চিঠি বিলি করাতে তথায় কোন অসত্য 
কার্য্য হয় নাই। 


এই রূপে রেলওয়ে, টেলিগ্রাফ বিভাগের কার্য্যাদিতে অধথা বিলম্ব 
হইলে আমরা অত্যন্ত বিরক্ত হই, দ্বণ। প্রকাশ করি । কিন্তু, আবার 
আমরাই, যদি নৌকাযোগে কোথাও যাই অথব! লোক দ্বার! দুরাস্তরে 
সংবাদ পাঠাই এবং তাহাতে এক ঘণ্টার স্থলে দশ ঘণ্টা বিলম্ব হয় 
তবে সেস্লে বড় কিছু বলিনা। অতএব দেখা যাইতেছে বিলম্বই 
এইরূপ ত্বণার কারণ নহে-__কিন্তু বিজ্ঞাপিত কথার ব্যতিক্রমে অথব! 
সত্যের অপলাপে দ্বণার উদ্রেক হয়। 

সভ্যত। বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে সত্যান্থরাগ ও সত্যনিষ্ঠা বৃদ্ধি পাওয়া 


আধ্যাত্মিক ও নৈতিক কল্যাণের কথ। ৯৩ 


উচিত। এবং প্রকৃতপক্ষে শিক্ষা বিস্তার ও দায়িত্ববোধের সহিত 
সর্তযনিষ্ঠা বৃদ্ধি পাইতেছে। রেলওয়ে, পোষ্টআফিস, টেলিগ্রাক 
প্রস্ভৃতির বিস্তারের সছিত, অজ্ঞাতসারে, আমর। সত্যনিষ্ঠ হইতে বাধ্য 
হইতেছি। বিশিষ্ট বণিক সম্প্রদায়, রাজকর্মচারিগণ এবং সাধারণ্য, 
সকলেই পরস্পর পরম্পরের জন্ত সত্যনিষ্ঠ হইতে বাধ্য হইতেছেন। 
তে একথ! এস্বলে স্বীকার্য্য যে কোথাও কোথাও বিখাসঘাত কত, 
প্রবঞ্চনা বিথ্যা কথা দ্বার! সমৃহ ক্ষতি হইতেছে) ইহা অবশ্তই পরি- 
'ভাপের বিষয় । কিন্তু সত্যের সহত তুলনায় ইহান্ন সংখ্যা অতি কষ। 
অন্তধ! জগতে ঘোর বিপ্লব উপস্থিত হইত। এখন যে, আমরা গাড়ী 
অসময়ে আসিলে, চিঠি নিন্দিষ্ট সময়ের পরে পাইলে, বিজ্ঞাপন মত 
কার্ধ্য ন। পাইলে, এত বিরক্তি ও ঘ্বণ। প্রকাশ করি, তাহার কারণ এই 
যেআামর! সর্বান্ কথামত কার্য পাইতেছি, পাইবার জন্ত আশ! 
করিতে অত্যন্ত হইয়াছি। সেইজন্ত তাঙার বিপরীত ব্যবহার দেখিলে 
ঘোরতর ঘ্বণ! প্রকাশ করি। 

সাহিত্য, বিজ্ঞান ও ব্যবসায় বাণিজ্য প্রন্তৃতি নানাকারণে সমগ্র 
সভ্যঞজজগতের লোক যেন একটি বিশাল সমাজবন্ধনে বন্ধ হইতেছেন। 
এই স্থুবিশাল ভদ্র সমাজের আমরাও এক এক জন। যদি সভ্যতার 
ও শিক্ষার অভিমান হৃদয়ে পোষণ করি, বদি ভদ্র বলিয়া পরিচয় দিয়া 
গৌরবান্বিত হইতে ইচ্ছুক হই, তবে ভঙ্ত্র সমাজের প্রথম নিয়ম 
সতাবাদিত] সর্বতোতাবে পালন করিতে হইবে। প্রত্যেক ভন্ত্রলোকই 
সত্যকথ। বলিবার জন্য দায়ী। এই দারিত্ব সম্যকরূপে উপলব্ধি করিতে 
হইবে। কেবল ভদ্রবংশে জন্ম ও তদ্রজনোচিত বেশভৃব! করিলেই ভদ্র 
হয় না। বর্তমান বুগ্নের একজন শ্রেষ্ঠতম রাজনীতিভ্ঞ_অশীতিপর 
বৃদ্ধ মহামতি গ্লাডষ্টোন সাহেব বলেন যে “যিনি সত্য কথা 
বলেন তিনিই ভদ্রলোক ।” বাগ্তবিকই 'ভদ্র' কথাটীর ইহা অপেক্ষা 


৯২ হিতকথ। 


প্রধান কর্মচারী হইতে ডাকপিয়াদা বেচার। পর্য্যন্ত সকলেই অভি- 
যোগের জালায় অস্থির হয়। এখন কথা এই যে কেন ভদ্রলোকটি 
ছুই এক পয়স! পত্রের মাশুল দিয়া এত নিয়মমত কার্ধ্য পাইবার জন্য 
দ্বাবী করেন, আশা করেন? ইহার কারণ আছে ; কারণটি এই যে, 
ডাকবিভাগের কর্মচারী, সেই বিভাগের পক্ষ হইতে বিজ্ঞাপন পত্রে 
স্বাক্ষর করিয়! সাধারণকে বলিয়াছেন যে অমুক অযুক সময়ে অমুক 
অমুক স্থানের পত্র বিলি হইবে এবং সে কথা অনুসারে সকলে নিত্য 
কাজ করেন, উপস্থিতক্ষেত্রে সে কথা সত্য হইয়াছে, সেইজন্য ভদ্র- 
লোকটির . কাধ্যহানি হইয়াছে এবং তজ্জন্ঠই এত ঘ্বণা ও "এত 
অভিযোগ । 

কিন্তু আবার যদ্দি এ ভদ্রলোকটি তাহার নিজ গ্রামে যান এবং 
সেখানকার ভাক্ঘরের এমন বন্দোবস্ত থাকে যে সেহ গ্রামে সপ্তাহে 
দুইবার মাত্র পত্র বিলি হয়, তবে তিনি তিনদ্দিনেৰ তিনখানি পত্র 
একত্র পাইয়াও অসন্তুষ্ট হইবেন না_কারণ সেখানকার ডাকঘরে নিত্য 
তিন বার পত্র বিলি করিবে বলিয়া বিজ্ঞাপন প্রচার কর! হয় নাই। 
এবং এক দিনে তিন দিনের চিঠি বিলি করাতে শথায় কোন অসত্য 
কার্য হয় নাই। 


এই রূপে রেলওয়ে, টেলিগ্রাফ বিভাগের কার্ধ্যার্দিতে অযথা বিলন্ব 
হইলে আমর] অত্যন্ত বিরক্ত হই, দ্বণ। প্রকাশ করি। কিন্তু, আবার 
আমরাই, যদি নৌকাযোগে কোথাও যাই অথবা লোক দ্বার! দৃরাস্তরে 
সংবাদ পাঠাই এবং তাহাতে এক ঘণ্টার স্থলে দশ ঘণ্টা বিলম্ব হয় 
তবে সেম্লে বড় কিছু বলিনা। অতএব দেখা যাইতেছে বিলম্বই 
এইক্ূপ ঘ্বণার কারণ নহে-_কিন্তু বিজ্ঞাপিত কথার ব্যতিক্রমে অথব! 
সত্যের অপলাপে ঘ্বণার উদ্রেক হয়। 

সভ্যতা বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে সত্যান্ুরাগ ও সত্যনিষ্ঠা বৃদ্ধি পাওয়া 


আধ্যাত্সিক ও নৈতিক কল্যাণের কথা ৯৩ 


উচিত। এবং প্ররুতপক্ষে শিক্ষা বিস্তার ও দারিত্ববোধের সহিত 
সত্যনিষ্ঠা বৃদ্ধি পাইতেছে। রেলওয়ে, পোষ্টআফিল, টেলিগ্রাফ 
প্রভৃতির বিস্তারের সহিত, অজ্ঞাতসারে, আমর! সত্যনিষ্ঠ হইতে বাধ্য 
হইতেছি। বিশিষ্ট বণিক সম্প্রদায়) রাজকর্মচারিগণ এবং সাধারণ, 
সকলেই পরস্পর পরস্পরের জন্ত সত্যনিষ্ঠ হইতে বাধ্য হইতেছেন। 
তবে একথ! এস্কলে স্বীকার্য্য যে কোথাও কোথাও বিশ্বাসঘাত কতা, 
প্রবঞ্চন! মিথ্যা! কথ! দ্বার! সমূহ ক্ষতি হইতেছে; ইহা অবশ্তই পরি- 
'তাপের বিষয়। কিন্তু তোর সহিত তুলনায় ইহার সংখ্যা অতি কম। 
অন্যথা জগতে ঘোর বিপ্লব উপস্থিত হইত। এখন যে, আমরা গাড়ী 
অসময়ে আসিলে, চিঠি নির্দিষ্ট সময়ের পরে পাইলে, বিজ্ঞাপন মত 
কার্ধ্য ন! পাইলে, এত বিরক্তি ও ঘ্বণ! প্রকাশ করি. তাহার কারণ এই 
যেআমব্রা। সর্বত্র কথামত কার্য পাইতেছি, পাইবার জন্ত জাশ! 
করিতে অত্যন্ত হইয়াছি। সেইজন্য তাহার বিপরীত ব্যবহার দেখিলে 
ঘোরতর ত্বণ! প্রকাশ করি। 

সাহিত্য, বিজ্ঞান ও ব্যবপায় বাণিজ্য প্রন্থৃতি নানাকারণে সমগ্র 
সভ্যঞজগতের লোক যেন একটি বিশাল সমাজবদ্ধনে বদ্ধ হইতেছেন। 
এই সুবিশাল ভদ্র সমাজের আমরাও এক এক জন। যদি সভ্যতার 
ও শিক্ষার অভিমান হৃদয়ে পোষণ করি, যদি ভদ্র বলিয় পরিচয় দিয়া 
গৌরবান্বিত হইতে ইচ্ছুক হই, তবে ভদ্র সমাজের প্রথম নিয়ম 
সত্যবাদিত। সর্ধতোভাবে পালন করিতে হইবে । প্রত্যেক ভদ্রলোকই 
সত্যকথ। বলিবার জন্য দায়ী । এই দায়িত্ব সম্যকরূপে উপলব্ধি করিতে 
হইবে। কেবল ভদ্রবংশে জন্ম ও ভদ্রজনোচিত বেশড়ূষ! করিলেই ভদ্র 
হয় না। বর্তমান যুগের একজন শ্রেষ্ঠতম রাজনীতিজ্ঞ_-অশীতিপর 
বৃদ্ধ মহামতি গ্লাডক্টোন সাহেব বলেন যে “যিনি সত্য কথ! 
বলেন তিনিই ভদ্রলোক 1” বান্তবিকই “ভদ্র কথাচীর ইহা অপেক্ষা 


৪ হিতকথা। 


সুন্দর সংজ্ঞা আর কি হইতে পারে? সত্যের উপর বিশ্বাস স্থাপিত, 
বিশ্বাসের উপর লোকসমাজ প্রতিষ্ঠিত। অতএব সকলের মূলতি্তি 
সতোতে নিষ্ঠাবান থাকিলে সকলই সুশৃঙ্খল হইবে এবং শৃঙ্খলাহেতু 
লোকসমাজ উন্নতির দিকে ধাবিত হইবে। র 

চিন্তার সত্যাসত্য যেমন প্রায় স্থলেই কথা! ও কাধ্যে প্রকাশ ও 
পরীক্ষিত হত্ব, কথার সত্যাসত্য আবার তেমনই কার্য্যের উপর নির্ভর 
করে। কেবল, যে সকল কথা, দৃষ্ট বা! শ্রুত ঘটনার 
যধাবিবৃতির উপর নির্ভর করে, সেইগুলি মাক্র 
তাহাদের পরবত্তাঁ কাধ্যের উপর নির্ভর করে না। অন্যথা! অন্যান্য 
স্থলে, আমাদের কথাব যাথার্থ্য তাহার পরবর্তী কাধ্যের উপর নির্ভর 
করে। দুইটি উদ্াহবণ দিয়! এই বিষয়টি বিচার করিলে স্পষ্ট বুঝা 
যাইবে। বাম তাহার পিতাব ঘড়ীটি ভাঙ্গিয় ফেলিয়াছে। শ্যাম 
তাহ। দেখিয়াছে। পিতা, যখন শ্যামকে জিজ্ঞাস করেন ষে, ঘড়ী কে 
ও কিরূপে ভাঙ্গিল, তখন শ্যাম যাহা দেখিয়াছে তাহা ঠিক করিয়া 
বলিলেই শ্তামের সতাকথা বলা হইল। এই কথাটির যাথার্থা দৃষ্ট 
ঘটনার ষথাবিবৃতির উপর নির্ভর করে__-একথার পরবর্তী কার্য্ের 
উপর নির্ভর করে না। শ্রুত ঘটনার সম্বন্ধেও সেইরূপ । কিন্তু অন্যত্র 
কথার যাথার্থ্য তাহার পরবর্তী কার্যের উপর নির্ভর করে। 
শিক্ষক মহাশয় একদিন তিন পৃষ্ঠা ইতিহাস মুখস্থ করিবার 
জন্য পাঠ নির্দেশ করিলেন। ছাত্রেরা অভ্যাস করিবে বলিল। 
কিন্তু নির্দিষ্ট দ্রিনে কেহ পাঠ মুখস্থ করিয়া না৷ আসাতে তাহার! 
মিথ্যা আচরণ করিল। তাহাদের কথা পরবত্তাঁ কার্ধ্য দ্বার - 
মিথ্যা হইল। 

বাক্যের সত্যতা অক্ষু্ রাখিতে হইলে কথিত কার্ধ্য বাক্যের অন্থু- 
যায়ী হওয়।৷ আবস্তক | বর্তমান সময়ে আমরা নানাপ্রকারে কথ! বলি। 


সত্য কর্ম । 


আধ্যাত্মিক ও নৈতিক কলা ণের কথ৷ ৯৫ 


মুখে, পত্রে, তারে, পুস্তকে ও বিজ্ঞাপন ইত্যাদিতে সাধারণের সহিত 
কথাবার্তা চলিতেছে । পৃথিবীর এক প্রান্তের লোক অপর প্রান্তের 
লোকের সহিত ব্যবসায় বাণিজ্য করিতেছেন। এক্ষণে আমর! 
সংবাদপত্রে যাকিণ ব্যবসায়ীর বিজ্ঞাপন দৃষ্টে বাঙ্গালা হইতে পণ্য 
পাঠাইতে অনুরোধ করি। ঠিক বিজ্ঞাপন বর্ণিত দ্রব্য যে পাইব-_ 
তাহার তরল! কেবল, বপিকের কথায়। এখন যদ্দি কার্ষ্যে বণিক 
অন্যথা করেন, তবে, প্রবঞ্চন। করা হইবে ও মিথ্যা কথা বলা হইবে। 
এরূপ করিলে ব্যবসা! বাণিজ্য সকলই বিশ্ত্বখল হয়। অতএব 
ধাহার1 সাধারণের বিজ্ঞপ্তির জন্থ কথা প্রচার করেন, তীহাদের 
দেখা উচিত যে, তাহাদের কার্ধ্য সর্বতোভাবে কথার অনুযায়ী 
সত্য হয়। 

কার্ষো, লোকব্যবহারে, দৈনন্দিন জীবনে, সত্য অনুষ্ঠান ও সত্য 
আচরণ কবিবার জন্ট স্বতঃ পরতঃ চেষ্টা করিতে হইবে । কথা ও 
কার্য যেন কখনও বিরোধী না হয় একটি ষেন অপরটির প্রতিবাদ 
নাকরে। আত্মপ্রতিবাদ বড়ই বিড়ম্বনা । 

সত্য সম্বন্ধে যাহা বলা হইল, তাহাতে বুঝা গেল যে ব্যক্তিগত, 
জান্চিগত, সমাজ গত, সর্ববিধ শৃঙ্খল। ও উন্নতির জঙন্ঠ সত্যকে আশ্রয় 
কব কর্তব্য । কার্যে, মনে ও বাক, সতানিষ্ঠ হইতে হইবে। মন, 
বাক্য ও কর্ম যেন সমবাদী হয়। তাহা হইলে আমর! ষথার্থরূপে 
সত্যাচারী হইব। সত্যান্ুরাগী হইলে, সত্যে নিষ্ঠাবান হইলে, আমা- 
দের অশেষ কল্যাণ হইবে । এইরূপে প্রত্যেক ব্যক্তি সত্যপরায়ণ 
হইলে, ব্যক্তির সমষ্টি যে জাতি, তাহাও সত্যপরায়ণ হইবে এবং 
তাহাতে জাতীয় উন্নতি হইবে। সমাজে সত্যজনিত বিশ্বাস আসিবে-- 
বিশ্বাসজনিত সধ্য ও শ্লীতির ভাব আসিবে-__দেশ ও সমাজ অপুর্ব শ্রী 
ধারণ করিবে। 


৯৬ হিতকথ!। 


সুজলা। স্ুফলা, শন্তশ্টযমল| বস্ুষতী বীরেরই বাসের উপযুক্ত । 
উপযুক্ত বীরই অপর সকলভ্তক অতিক্রম করিয়া 
প্রতিষ্ঠিত হইয়৷ থাকেন । পুরাণ, ইতিহাস, কিন্বদস্তী 
ও অভিজ্ঞতা সকলই এ কথার যাথার্থ্য প্রমাণ করিতেছে । বীর- 
চরিত্রের অন্তান্ত নান! উপাদানের মধ্যে সাহসই প্রধান । শারীরিক 
শক্তি, মানসিক বিদ্তাবুদ্ধি, নৈতিক নিষ্ঠা, যাহ! কিছু থাকুক না কেন, 
সাহস না থাকিলে এ পৃথিবীতে, কেহ সসম্মানে তিন্িতে পারে না। 
উপযুক্ত ব্যক্তির এখানে স্থান আছে। আজ তুমি যেস্থান অধিকার 
করিয়াছ, সেখানে তোমার অপেক্ষা অধিকতর উপযুক্ত লোক আসিলে 
তোমাকে সে স্থান ত্যাগ করিতে হইবে । ধরিভ্তরীর বাল্যাবস্থা! হইতে 
অগ্ভাবধি সর্বত্রই এই নিয়মে কার্য হইতেছে, এবং অনন্তকাল হইবে! 
কাহারও স্থপলবিশেষে অধিকার, তাহার তৎকালীন তত্রস্থ অপর সাধা- 
রণের অপেক্ষা যোগ্যতরতার পরিচায়ক মাত্র। এজীবন কেবল ক্ষুদ্র 
বৃহৎ সংগ্রামাবলীর সমষ্টিমাত্র__এ ক্ষেত্রে সাহস চাই-_শক্র শক্তিকে 
উপেক্ষা! করিবার জন্ট সাহস চাই । আপনার স্বত্ব বুঝিয়া৷ লইবার 
জন্ত, আপন ন্টায্য দাবী দাওয়! সাব্যস্ত করিবার জন্য, সাহস চাই। 
বুদ্ধি বার! বিচার করিয়। কর্তব্য নির্ধারণ করিলে, নীতির নিক্তিতে 
তৌল করিয়৷ দেখিলে যে, তাহা! ন্যায় সঙ্গত, শারীরিক শক্তি বিচার - 
করিয়া! দেখিলে যে কর্তব্য সাধনের জন্য তাহা যথেষ্ট; কিন্ত প্রকৃত 
পক্ষে কর্তব্য সাধন করিবার সময় যদি সাহু না কুলায়, তবে সকলই 
পণ্ড হইবে। সেই জন্য পুনরায় বলিতেছি-__সাহস চাই । 
রণবীর, যোদ্ধ,গণের সাহসের কথা চিরকালই প্রাসদ্ধ। স্বদেশ 

প্রেমিক সাহসী বীরপুরুষগণকে বিজয়লক্্মী বরণ করেন। সাহসী 
বীরপুরুষগণই বিজয়লল্ীর বরমাল্য পাইবার যোগ্য এবং ত্বাহারাই 
তাহ পাইয়। থাকেন। রাজ্য রক্ষার জন্য, স্বদেশ রক্ষার জন্ত, স্বাধী- 


সাহস। 


মানসিক কল্যাণের কথ।। ৯৭ 


নতার জন্য, কত শত বীর প্রাণ দ্িয়াছেন__তীহাদের সাহসের কথা, 
বীরত্বের কথ।, স্বদেশপ্রেমের কথা চিরকাল কীর্ডিত হইতেছে । প্রাণ 
দিয়! তাহারা! অমর হইয়াছেন__কাত্তি তাহাদিগকে বরণ করিয়াছে। 
যশের মন্দিরে, কীর্তি মন্দিরে, এই সাহসী বীরপুরুষগণের শ্তি, 
জাগরিত আছে। 

পৃথিবীর ইতিহাস অজ্জ্ুন, অভিমন্থ্য, রামচন্দ্র, রাবণ, লক্ষ্মণ, মেঘনাদ, 
হেক্টর, একিলিস্‌, আলেকজাগাব, সীজর, হানিবল, পুরু, পৃধীরাজ, 
প্রতাপ, নেপোলিয়ন, ওয়েলিংটন, ক্লাইব, মোহনলাল প্রভৃতি অনেক 
রণকুশল সাহসী বীরের নামে পূর্ণ । ইহার] যশের জন্য, কীর্তির জন্ত, 
ছূর্দমনীয় রাজ্যলালসাতৃপ্তির জন্য অথব। স্বদেশ ও স্বাধীনতার জন্ত 
পশুবলের সহিত যুদ্ধ করিয়াছেন । জাতীয় স্বাধীনতা, যশ বা কীর্তি 
কামনায় তাহারা অনুপ্রাণিত হইয়াই তাদ্ৃশ সাহ্সী হইয়াছিলেন। 

এই এক শ্রেণীর বীর । ইহাদের দৈহিক বলবীধ্য, সাহসের সহিত 
সম্মিলিত হয় এবং তর্বার! ইহারা নরশোণিত প্লাবিত যুদ্ধক্ষেত্রে শক্র 
শক্তিকে হী" প্রভ করেন--পরাজয় করেন। জগতে ইহাদের অপেক্ষা 
শ্রেষ্ঠতর আর এক শ্রেণীর বীর আছেন। ইহীরা, যশ, কীত্তি বা ভূমির 
জন্য যুদ্ধ করেন না। ইহারা, রাজার রাজা, মহান্‌ ঈশ্বরের সেনা। 
তীহারই আদেশে, তাহারই প্রেমরাজ্য বিস্তারের জন্ত সতত উদ্যুক্ত। 
সত্যের ন্ট, স্তায়ের জন্য, জ্ঞানের জন্য, কর্তব্যের জন্ত ইহারা মন প্রাণ 
মুহুর্তে বিসজ্জন দিতে প্রস্তত-। ইহার অপ্রেম, অশান্তি, পাপ, 
অজ্ঞানতা ও কুসংস্কারের বিরুদ্ধে চিরকাল সমর ঘোষণা করিয়া আসি- 
তেছেন। এই মহাপুরুষগণ অমর । এখনও তাহারা জীবিত। এই 
অনন্ত বিশ্বের দুরতম স্থানে, অতীত, বর্তমান ও ভবিষাৎ রহিত অনন্ত 
প্রসারিত কালের একস্থলে, তাহার! বিশ্রাম স্থখ অন্ুতব করিতেছেন 
মাত্র। দৃষ্টির বহিন্থ দুরবর্তাঁ সুগন্ধি পুণ্পের গন্ধ, বায়ুযোগে আসিয়া 
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যেমন মনপ্রাণ প্রফুল্ল করে, সেইরূপ তাহাদের অমরসত্বা স্বতিযোগে 
আসিয়। এখনও আমাদিগকে অনুপ্রাণিত করিতেছে-_কর্তব্যের পথে 
অগ্রসর হইবার জন্য উৎসাহ দিতেছে । চলিষু পথিক যেমন অগ্রগামী 
হইয়! ক্রমে দির অগোচর হয়, তেমনই এই মহাপুরুষগণ, অনস্তের 
পথে চলিয়া গিয়াছেন মাত্র। আকাশ ও কাল মধ্যবর্তী হইয়া দৃষ্টিরোধ 
করিয়াছে মাত্র অন্তথ। তাহারা ত জীবিত আছেন। তাহাদের পদাহ্ক 
অনুসরণ করিয়া আমবাও যেন সেই পথে চলিতে পারি। 

এই প্রাতঃস্মবণীয় মহা প্রাণগণ তাহাদের ভবিষা পুরুবগণের কল্যা- 
ণের জন্য, জগতের মঙ্গলের জন্ত কি না করিয়াছেন? তাহাদের 
সমকাঁলবর্ত্ট লোকের! তাহাদের মর্যাদা বুঝিতে পারে না _অন্তথ! 
তাহাদের হাতে তাহাদের এত নিগ্রহ হইত না। এ দেখ, সুদুর 
গ্রীসে, কালের দৃরতম অতীতে, সক্রেটাসকে দেখ; তিনি জ্ঞানের 
আলোকে তমসাবৃত দেশকে, সমাজকে উদ্ভাসিত করিতে চেষ্টা করিয়া- 
ছিলেন। এই অপ্রাধে তাহাকে বিষপান করিতে হইল- সামান্য 
দস্যু তস্করের ন্যায় রাজদণ্ড গ্রহণ করিতে হইল! মহাত্মা সক্রেটিস 
অবিচলিত চিত্তে, আত্মার অমরত্বের কথা কহিতে কহিতে সেহ হলাহল 
হেমলক পান করিয়াছিলেন- জিজ্ঞাসা করি হহা কিন্ধপ কাধ্য ৮ ইহা! 
কি সাঁহসা বীরের কার্য নহে? এখন এই সাহস আর সেকেন্দারের 
শৌর্য্য তুলনা করিশে কোনটা শ্রেষ্ঠ বোধ হয়? 

ন্মাবার দেখ, নেপালের নিকটস্থ কপিলবস্তর প্রতি দৃষ্টিপাত কর। 
পৃথিবীর এক তৃতীয়াংশ পোকের উপান্ত দেবতা, অপর সকলের আদর্শ 
পুরুষ, কপিলবস্তর সেই রাজপুত্র, শুদ্ধ বুদ্ধ শাক্যসিংহ কি করিয়া- 
ছিলেন ? জগতের লোককে জরামৃত্যুর হাত হইতে ত্রাণ করা যখন 
তাহার কর্তব্য বোধ হইল, তখন আর তাহাকে কে ধরিয়া রাখে? 
কর্তব্য পালনের জন্য মায়ার বন্ধন কাটিলেন। নবযৌবন-সম্পন্না 
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সুন্দরী ভার্যয।) সগ্যোজাত-সুকুমারকুমারঃ অতুল এশ্বর্য্য, এই সকল সুখ 
সম্ভোগ ত্যাখ কর। কি কম সাহসের কথা ? 

ধর্মবিশ্বসের অনুরোধে, বিবেকের নির্দেশে, মানুষ কতই ন! 
সাহসী হয় ! কর্তব্যজ্ঞান তাহাকে অদম্য উৎসাহ দেয়, বিবেক তাহাকে 
আশ্বাস দেয় ধর্মবিশ্বাস তাহাকে সাহস দেয়। মানব যখন এইক্ূপ 
ভাবে অনুপ্রাণিত হয়, তখন সে রাজশক্তি, সমাজশাসন সকলই তুচ্ছ 
জ্ঞান করে। পুণ্যভূমি ভারতে পখিক্র পঞ্চনদবিধৌত পঞ্জাবে, শ্রীগুরু 
নানকের শিষ্যদিগের মধ্যে শ্রীতেগ.. বাহাদুর তাহার অভূতপূর্ব 
সাহসের জণ্ত শিখ সমাজে চিরপুজিত। মুসলমান সম্রাটের নিকট 
তাহার সেই “শির (দিয়া ত শের নেহি 1দয়া” কথা মনে করিলে আজও 
প্রাণে এক অপূর্ব প্রসংশার ভাবে পুর্ণ হয়। 

যুরোপে, খ্রীষ্টায় জগতে, পোপের যখন দোর্দও প্রতাপ, মুকুটধারী 
রাঞ্জরাজেশ্বরগণ যখন তাহার অনুগ্রহ পাইবার জন্য সতত ব্যস্ত, সেই 
সময়, দরিদ্র অঙ্গারক বিক্রেতার পুত্র লুখারের অভিনব ধর্মমত প্রকাশ 
করা, এই প্রকার সাহসের অতুযুজ্ল দৃষ্টাস্ত। 

নুথার পোপের প্রাধান্ত উপেক্ষা করাতে খ্রীষ্টধর্মগুরু পোপ অত্যন্ত 
ক্রুদ্ধ হইয়াছেন। জঙন্মানীর নিষ্ঠাবান খ্রীষ্টান সম্রাট, দরিদ্র প্রজার 
ওদ্ধত্যে একান্ত রুষ্ট । সমগ্র খ্রীষ্ট সমাজ দরিদ্র লুথারের উপর বিরক্ত 
হঠয়াছে ও বিধর্মা অবিশ্বাসী নাস্তিক বলিয়া তীহার প্রতি ঘ্বণা প্রকাশ 
করিতেছে । সম্রাট, লুথারকে তাহার ধর্মমত পরিবর্তন করিতে 
বলিলেন, ভয় দেখাইলেন, কিন্তু লুথার্ঁ অবিচলিত রহিলেন, বিবেক- 
বাক্য শুনিলেন, ধর্মে ঈখরের আশ্বাস বাণী শুনিলেন। এইরূপে, 
তিনি সাহসের উপর নির্ভর করিয়া সম্াটসমীপে উপস্থিত 'হইলেন। 
অমাত্যবর্গ-পরিবৃত হইয়। সুশোতনা রাঞ্জতা আলো করিয়া, সম্রাট 
সিংহ!সনে সমাসপীন আছেন। চারি দিকে দর্শকমণ্ডলী ডদৃত্রীব হইয়া 
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রহিয়াছে । লোকে মুক্তশ্বান ফেলিতে পারিতেছে না সকলেই 
উদগ্রীব ও উৎকর্ণ হইয়? কুদ্ধশ্বাসে উৎকঞার সহিত অনমেষ লোচনে 
দেখিতেছে। দরিদ্র অঙ্গারকবিক্রেতার পুত্র কশকায় লুখারকে শাস্তি 
দিবার জন্ত কেন এত আয়োজন ? ক্ষুদ্র পতঙ্গ দ্লনের জন্য £ত মত্ত 
যাতঙ্গের সমবায় কেন? লোকে এইরূপ চিন্তা করিতেছে, সভাস্থ 
সকলেই স্তন্ব--নীরব-_ সম্রাটের ভয়ে সমীরণও যেন মন্দগতি অবলম্বন 
করিয়াছে । চারিদিকে যখন এরূপ ভাব তথন হঠাৎ নিস্তধ নিশীথে 
কড় কড় কুলিশনাদে লোকে, যেমন ত্রস্ত হয়--আচন্ষিতে চমকিয়। উঠে 
- তেমনই সমবেত সকলে_ রাজা, প্রজা, ধর্মযাজক, দর্শকমণ্ডলী 
শিহুরিয়। উঠিণেন ! কেন? কেন? এ দেখ, দরিদ্রসম্তান অগ্রসএ হইয়া 
কি বলিতেছেন। লুথার বণিলেন, আমি এখানে দীড়াইলাম, আমি 
বিশ্বাসের অন্যথা করিতে পারি ন। - ভগবন্‌ আমার সহায় হও--এ কয়টা 
কথায়কি আছে যে সকপণে কাপিল? বাজসিংহাসন টলিন £__-এ৷ 
কথাওডলিতে যাং আছে তাহ। সমবেত রাজন্তবর্ধের মধ্যে, ধর্ম্মযাজক- 
মণ্ডলীতে_ দর্শকগণের মধ্যে নাই। ঈশ্বরবিশ্বাসের উপর স্থাপিতসাহস 
এ কথা করটীতে প্রকাশ পাইয়াছিল। 

ভগবানের এই বিচিত্র চিদ্্রশালায় এইরূপ কত কত দেবচরিত্র 
রহিয়াছে । এই সকল মহা প্রাণব্যক্তিগণ, ধর্ম, বিজ্ঞান ও বিশ্বাসের 
জন্য শোণি৩ দান করিয়াছেন। তাহাদের এক একবিক্ফু পবিত্র 
শোপিতপাতে শত শত বীর জন্মিয়াছে। আজ আমরা তাহাদের অদ্ভুত 
আশ্চর্য সাহসের কথ! শুনিয়। প্রাণে বল সঞ্চয় করিতেছি, সাহসে |নর্ভর 
করিয়!, তাহাদের পদাক্ক অনুসরপ করিতে চেষ্টা করিতেছি মান্র। 

লেখাপড়। শিখিয়। বুদ্ধিবৃত্তি প্রথর। করিয়া, সত্য মিথ্যা, .কর্তব্য 
অকর্তব্য অবধারণ করিলাম, কিন্তু তাহাতে কি ফল হইল? লোকে 
জানে সমুদ্রগর্ভে *ত্বরাজি আছে, ভূগর্ভে বহুমূল্য মপিকাঞ্চন আছে-_- 
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আছে যে তাহাতে সন্দেহ নাই । কিন্তু তাহাতে কি দারিদ্রা দূর হয়? 
সত্য কি, ন্ঠায় কি, কর্তব্য কি, পুণ্য কি তাহ! জানিলেই কি পাপমোচন 
হয়? তাহাতে কি চব্রিক্র গঠন হয়? কর্তব্য বুঝা এক, কর্তব্য পালন 
কর! আর। সত্য অবধারণ করা এক, সত্য আচরণ করা অন্ত । 
প্রথমটী বুদ্ধি বিচার সাপেক্ষ, দ্বিতীয়টা সাহস সাপেক্ষ। 

অন্ঠান্ত স্থশিক্ষার শ্টায় সাহসের প্রথম ধিকাশ গৃহেই হওয়া উচিত । 
পিতামাতাকে এ বিষয়ে একটু বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হইবে। শিশুগণ 
স্বভাবতঃই চঞ্চল। এই চঞ্চলতাহেতু তাহার! অনেক সময় গৃহের অনেক 
সামগ্রী অপচয় করে এবং এই অপচয়ের জন্য, পিতামাতা প্রায়ই অবথা 
তর্জন গর্জন, এমন কি, অনেক সময় প্রহার পর্য্স্ত করিয়া থাকেন। 
সামান্ত অপচয়ের জন্ত শাসনের মাত্রা অধিক হইলে, সতশিক্ষার ব্যাথাত 
হয়। পিতামাতার অত্যধিক তর্জন গঞ্জনে, শিশুগণ অনেক সময় সত্য 
গোপন করে, অথব1 মিথ্যা বলে। সাহসশিক্ষার পক্ষে মিথ্যাকথা 
অত্যন্ত অপকারী । কোনও অন্ায় কার্ধ্য করিলে, তাহার জন্য দণ্ডভোগ 
করিতে হয়, এটী বুঝাইয়া দেওয়া উচিত এক্ষণে জিন্ঞান্ত এই যে, 
এবূপস্থলে দণ্ড কিরূপ হওয়া উচিত? এতছুত্তবে এই বল৷ যায় যে, দণ্ড 
যাহাতে শাবীরিক না হয় তাহ। বিশেষভাবে দেখিতে হইবে । শারীরিক 
দণ্ডে, শিশুগণের আত্মমর্ধযাদ। যায়। তবে কেহ কেহ বলেন, যে, স্থল 
বিশেষে বিশেষ সতর্কতার সহিত স্বল্পমাত্রায় শারীরিক দণ্ডও উপকারী । 

পিতামাতা ও অপরাপর হিতকাম পরিজনের সহিত শিশুগণপ, সতত 
ন্নেহ বন্ধনে আবদ্ধ। যদি তাহারা কোন কর্ম করিয়া, পিতামাতা 
প্রভৃতির বিরক্তি উৎপাদন করে, এবং তজ্জন্ত যথাসম্ভব কাল তাহাদের 
ন্নেহ আদর ও যত্ব না পায়, তবে স্বতঃই তাহার! এ প্রকার কর্ম হইতে 
বিরত হইবে । শিশুগণ যদি দেখে যে, পরিধেয় বস্ত্র, পড়িবার পুস্তক, 
'থেলিবার সামগ্রী, তাহারা ইচ্ছা! ও অসাবধানতাবশতঃ নষ্ট কৰিলে, 
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নির্দি্ট সময়ের পূর্বে সেগুলির পরিবর্তে নুতন জিনিস পাইবে না, এবং 
তাহাদিগকে ছিন্ন ভিন্ন ও বিকৃত দ্রব্য ব্যবহাব করার অসুবিধা ও 
ক্ভোগ করিতে হইবে, তবে ক্রমে, তাহাবা আপন! আপনি সতর্ক 
ও সাবধান হইতে শিথিবে । এইর্রপে নৈতিক সন্নেহ শাসন প্রচলন 
করিতে হইবে এবং সেই দণ্ড গ্রহণ করিনাব জন্য তাহ'দের সাহস থাক! 
যে আবশ্তক, ইহাঁও বুঝাইয়। দিতে হইবে। অপরত্র যে সকল শিশু, 
কর্তব্য পালন করে, সত্যকথা বলে, তাহাদিগকে উৎসাহ দান ও 
প্রশংসা কবিতে হইবে । ইহাতে একট! মিথা। ভয় চলিয়া] যাইবে এবং 
সৎসাহস বৃদ্ধি পাইবে । 
সাহসের পর বশ্ঠতার কথ', যেন কেমন শুনায়। সাহসের পর 
স্বাধীনতার কথা লোকে আশ। করে। স্বাধীনতা ও বগ্ততা বিরোধ- 
তাবাপন্ন হইলেও বশ্ঠতা স্বাধীনতা-বর্ধক। যে আজ্ঞ। 
বশ্তা। পালন কবিতে জানে, সেই আজ্ঞ৷ করিতে জানে । যে, গৃহে 
পিতামাতার আজ্ঞান্ুবন্তী, বিদ্ভালয়ে শিক্ষকের আদেশ 
পালনে তৎপর কর্মৃস্থানে প্রভুর আজ্ঞাকারী, সমাজে প্রচলিত নিয়মের 
অধীন, রাজ্যে, রাঞ্ভক্ত ও মাইন অনুসারে চগিতে উৎস্থক সেই 
ব্যক্তিই স্বাধীনতা ভোগ্ন করিবার উপযুক্ত । এত নিয়ম ও আজ্ঞা 
বন্ধনে, নাগপাশবদ্ধ সত্বশ হইলেও, সে ব্যক্তি গগনবিহারী বিহঙ্গের 
্ায় মুক্ত। ব্যক্তিগত, সমাজগত ও জাতিগত স্বাধীনতার নামে, 
শ্বেচ্ছাচার ও উচ্ছজ্খলভাব, চাবিদিকে পরিদৃষ্ট হইতেছে ৷ সন্তান 
অবাধ্য, শিশ্ব উদ্ধত, যুবক স্বেচ্ছাচাবা, ভৃত্য বশ, প্রজা উচ্ছ জাল ও 
রাজদ্রোহী তইলে মনুষ্য-সমাঙ্গ কি ভয়ঙ্কব ভাব ধারণ করে ! নরকের 
অপেক্ষাও তাহ ঘ্বণ্য ও ভীতিপ্রদ্র হয় ; নরকও যমের নিয়মতন্ত্র রাঙ্গয। 
এ বিশ্ব্রহ্গা্ড বিধাতার বিধান। এই ল্যঈ ব্রহ্মাণ্ডে নিধিবশে 
সকল কার্ধ্যই হইতেছে। চন্দ্র, হুর্য্য, নক্ষত্র গ্রহ, উপগ্রহ, সলিল, 
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অনিল, অগ্থি ইত্যাদি সকলেই যথানিযমে আপন আপন কার্য্য 
করিতেছে ! প্রকাণ্ড উন্ধাপাত ও ক্ষুদ্র আমলকপতন উভয়ই নিয়মেরই 
অধীনে হইতেছে । জড়জগতের স্থিতিগতি যেন নিয়ম সমষ্টির দ্বার৷ 
নিয়ন্ত্রিত হইতেছে, জীবজগতেও সেইরূপ নিয়ম অন্ুসারেই কার্য 
হইতেছে । আমাদের সত্বাও 'নয়মের অধীনে; জন্ম, জরা ও মরণ 
যথা নিয়মেই হইতেছে । উচ্ছত্খল উন্মার্গগামী হইতে যাওয়া 
ধৃষ্টতা ও বিড়ন্বন৷ মাত্র। প্রকৃত স্বাধীতনাপ্রয়াসী ব্যক্তিকে প্রথমে 
আজ্ঞা ও নিয়মের অধীনতা। শিক্ষা করিতে হইবে, তবে সেই ব্যক্তি 
যথা সময়ে স্বাধানত৷ পাইবার বোগ্য হইবে। 

ছাত্রসাধারণের মধ্যে আজকাল, কেমন একট! অগ্রীতিকর উদ্দাম ও 
ওদ্ধত্যের ভাব দেখা যাইতেছে । গৃহে তাহারা পিতামাতার আদেশ 
পালনে অনিচ্ছুক, বিদ্যালয়ে শিক্ষকের উপদেশের প্রতি অমনোযোগী, 
সমাজে পরস্পরের প্রতি অশিষ্ঠ। দেশে যে সচ্চরিত্র ছাত্র নাই, 
এমন নহে! তবে যাহাদের কথা বল! যাহতেছে, তাহাদের সংখ্য। 
অনেক এবং সংক্রামক পীড়াগ্রস্তেং ভ্াায় দিন দিন তাহাদের সংখ্য। বৃদ্ধি 
পাইতেছে । এই সংখ্য। বৃদ্ধি হেতু, কি ব্রাজা, কি শিক্ষক আর কি 
অভিভাবক, সকলে ছুঃখিত ও চিত্তিত। ছাত্রসাধারণ, দেশের 
আশ ভরসার স্থল। সুদুর ভবিষ্যতে তাহারাই জন সাধাধণের স্থান 
অধিকার করিবে । তাহারাহ কালে গৃহী হইবে) সমাজের দশজন, 
রাজ্যের প্রজাসাপধাবণরূপে পরিগণিত হইবে । সংসার, সমাজ ও রাজ্য 
তাহাদের দ্বাবাই গঠিত, পোবিত ও বদ্ধিত হইবে। যদি সেই 
ছাত্ডসাধারণ এখন হইতে অবাধ্য, উদ্ধত, অশিষ্ট ও উচ্ছঙ্খল হয়, 
তবে তাহ! বড়ই পরিতাপের বিষয়। যে পঠদ্দশ! জীবনের উদ্ভোগ 
পর্ব বলিয়। কথিত হইয়াছে, তাহ] যদ্দি এইরূপে কাটে, তবে ভবিস্ততে 
উদযাপনের ভরসা কোথায়? 
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জানি না, ছাত্রসাধারণ কি ভাবদ্বার। প্রণোদিত হইয়া, এরূপ 
ওদ্ধত্যের পরিচয় দিতেছে। কোনরূপ মতামত প্রকাশ্যে প্রচারের 
সময়, ছাত্রজীবন নহে। এ সময়, দেখিবার, শুনিবার, পড়িবার ও 
বুবিবার সময় । এখন তত্ব অনুসন্ধানের ও বিচারের সময়। এখন 
সকল বিষয় ভাল করিয়া, শিখবার ও বুঝিবার সময় ; যথন বয়োবৃদ্ধি 
সহকারে চপলতা ও চঞ্চলতা কমিয়! যাইবে-স্থিরবুদ্ধি আসিবে-_ 
তখনই ব্যক্তিগত স্বাধীনতার ও প্রকান্তে মতামত প্রচারের প্রকৃষ্ট 
সময়। সে দিন ত সম্মুখে রহিয়াছে, উহা পাইবার জন্য এত তাড়াতাড়ি, 
এত ব্যগ্রতা কেন? এ সুমধুর ছাত্রজীবন, পিতামাতার ন্নেহমমতায়, 
শিক্ষকের সন্গেহ হিতগর্ভ উপদ্দেশে, রাজার উৎসাহে কাটানই 
বুদ্ধিমানের কার্য-_তাহাতে বর্তমান ও ভবিব্যৎ দুইয়েরই মঙ্গল হইবে । 
যদি সেই মঙ্গল বাঞ্ছনীয় হয়, তবে উচ্ছঙ্খল স্বেচ্ছাচারী না হইয়া, 
বশে চলাই উচিত। 
জীবের প্রবৃত্তি স্বাভাবিক । আহার, বিহার, ভোগ, নিদ্রা 
সকলই প্রবৃতিযূলক। সামান্ত পণ্ড হইতে মানব পর্যযন্ত_-এ বিষয়ে 
সকলেই সমান। তবে মানুষের খিশেষত্ব এই যে, 
সে এ প্রবৃত্তিকে সংযত করিতে পারে । আত্মপংমম 
মানবের একটী বিশেষ ধন্ম। অন্যান্ গুণের নায় ইহাও আয়াসলভ্য__ 
এবং সাধনাসাপেক্ষ' মনুষ্যত্ব বহুল পরিমাণে আত্মসংঘমের উপর 
নির্ভর করে। এই আত্মপংযম, শৈশব হইতে শিক্ষা করা আবশ্যক । 
মনে, মনে কত কামনার উদ্রয় হয়, ইহার মধ্যে কত সঙ্গত ও কত 
অসঙ্গত থাকে, কত সাধ্য ও কত অসাধ্য থাকে। প্রবৃত্তির উত্তেজনায় 
সকলগুলি পুর্ণ করিতে প্রয়াস করিলে, মানুষকে পশুর অধম 
হইতে হয়। কাম, ক্রোধ, লোভ প্রভৃতি ব্রিপুগণ সততই মানুষকে 
চালিত করতে চেষ্টা করিতেছে । মানুষ আত্মসংযম-হার। হইয়া, 
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যদি রিপুর দ্রাস হয়, তবে তাহার নিকট কোন মন্ুুষ্যোচিত 
কার্ষের আশা করা যায় লা। আমাদের প্রত্যেক কার্ধ্যটী সব্বদ্ধির 
দ্বারা, ধর্মপ্রবৃত্তি ঘার। সংযত হওয়া! আবশ্ঠক। সাধারণতঃ আমাদের 
দৈহিক, বা যানসিক প্রায় সকল কার্যাই প্রবৃত্িযূলক কাম, ক্রোধ, 
লোভ, মোহ; মদ ও মাৎসধ্য ইহার কোন ন1। কোন একটা আমাদের 
কাধ্যের মূলে দেখিতে পাওয়া যায়. আমাদের অনুষ্ঠিত কার্যে বদি 
রিপুপ্রাধান্ত থাকে, তবে সেগুলি প্রায় গঠিত হয়। ধন লাতের ইচ্ছ। 
কাহার নহয়? কিন্তু অগ্ঠেৎ ধনে লোত কর] বড়ই গহিত-_সেই 
লোভ সংযত করিয়া, নির্দোষ অর্জনম্পৃহ। দ্বারা চালিত হইতে হইবে। 

স্নেহশীল হওয়া ভাল 7 কিন্তু তাহা বলিয়া মোহান্ধ হওয়া উচিত 
নহে। ভালবাসাতেও আত্মসংযম মাশশ্তটক ক্রোধদার পরিচালিত 
হইলে, যে কি ভয়ঙ্কর ফল হয়, তাহ ভামর। সকলেই নিত্য দেশিতেছি। 
বিশ্ববিজয়ী সেকন্দর শাহ কত শত প্রবল শক্র পরাক্য় করিয়াছিলেন, 
কিন্তু আত্মদেহগত-ক্রোধরিপু পরাজঘ করিতে পারেন নাই। এক 
সময়ে সেকন্দর শাহ পারস্তে শিবিরসংস্থাপন কিয় ছিলেন। 
শক্রবিজয় হেতু সেখানে নিত্য বিজয়োৎসব হইতেছিল। সেই সমক্ষে 
একদিন জয়োল্লাসের মধ্যে তিনি অত্যধিক মদিরা পান করিয়া, সামান্ত 
ক্রটিতে ক্রোধান্ধ হইয়া নেখের পাত্র সোদব্প্রতিম ধাত্রীপুক্রকে বধ 
করিলেন হায়! যিনি ততৎ্কাশপররিজ্ঞাত প্রায় সমস্ত ভূখণ্ড জয় 
করিয়াছিলেনঃ তিনি আত্মজ্জয় করিতে পারিলেন ন1! 

আত্মসংযমেধ অভাবে মানুষের কি দুর্ণতি না হয়? নিত্য কত 
শত পশ্ড বলি হই.তছে, তাহার কে গণন। করিয়া বরাণিয়াছে? সেই 
সকল পশুসদূণ কত শত মানুষ * বৃত্তির দ্রাস্‌ হইয়া আত্মবলি দিতেছে, 
তাহারই ব। কে গণনা করিয়া থাকে? তবে তাহারা কবি বা প্রত্ি- 
হাসিকেখ কলমের কালরঙে চিত্রিত হইয়! অবাঞ্নীয় অমরত্ব ভোগ 
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করিতেছে তাহাদের ছুই এক জনের কথা, এই কগ প্রসঙ্গে বড়ই মনে 
আসে _রাবণচরিত্র পাঠে, আত্মসংযমের অভাবের বিষময় ফল ম্মরণ 
করাইয়! দেয় । রোমের সম্রাট নীরো, বাঙ্গালার নবাব সিরাজউদ্দোল্লার 
কথ কে নাজানে? আর বর্তমান *তাব্পীবৰ কবি বায়রণ ও আমাদের 
মধুচক্র-রচয়িতা শ্রীমধুস্থদনের জীবন কাহিনী প্রতি পদেই আত্মসংযষের 
অভাবের কথ। মনে করাইয়। দেন। 

অসংযত ইচ্ছা লইয়া, জাবনযাপন করিতে যাইলে, লোকে 
পদে পদে বাধা পায়, লাঞ্চিত হণ) একথা আব বেশী প্রমাণ দিয়! 
বুঝাইধার আবগ্তক নাই । অনেন পিতামাত। মোহান্ধ হইয়া শৈশবে 
সন্তানকে ইচ্ছ। সংযত করিতে শিক্ষা দেন না. এই সকল পিতা- 
মাতা সন্তানই “চাদ চাওয়া” হয় এবং এই প্রকারে লালিত 
পালিত “আছুরে আধদারে” সম্তানগণই কালে. এরবত্তি পীঠে 
আত্মবলি দেয়। 

গৃহ পাঙ্গণই সকণ সুশিক্ষার স্থচনার প্রক্ষ্ট ভূমি। আত্মসং্যমের 
শিক্ষাব জ্রন্াও ইহা প্রশস্ত স্থান। গৃহে, সন্তানেধ অত্যধিক' ও অসঙ্গত 
আপদার গ্রহ করা উচিত “হে অধিকন্ত এরূপ বাসন প্রকাশ 
করিলে, বালককে শাসন কনা আবশ্তক' এ্ররূপ করিলে, ক্রমে 
বালক বাসনা সংযত কবিতে শিথিবে। এই সংযম শিক্ষার সময়, 
ধের্ধ্য শিক্ষা আরম্ভ হয়। সংযতেচ্ছ'-প্রণোর্দিত সার্ধা সম্পন্ন হইতেও 
সময় লাগে । আলাদিনের স্তায় এন্দ্রজালিক প্রণীপের স্পর্শ মাত্রে 
তৎক্ষণাৎ কাহাথও কোন কার্য সাধিত হয় না। যখন সকল কার্যেই 
অন্ন বিস্তর সময় লাগে, তখন, ধৈর্য্য শিক্ষা না করিলে, কিরূপে 
চলিবে ? ধৈর্য্য) সংঘম শিক্ষার একটী প্রধান সহাষ। 

শৈশবকাল হইতেই পানাহারে সংযম শিক্ষা আবশ্যক | অপরিমিত 
পানাহার নান! প্রকার দুর্ধতির কাণ। বাল্যে পিতামাতা এ বিষয়ে 
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দৃষ্টি রাখিবেন, পরে বয়োবৃদ্ধি-সহকারে, অভ্যাস-যোগে পানাহারে 
সংযম সহজ হইয়! উঠিবে। 

কথাবার্তায় সংযশুজিহ্ব হওয়া আবশ্তক। অনিয়ন্ত্রিত রসন। নান। 
অনিষ্টের মূল। আহাব বিষয়ে কেবল রসনার তৃত্তি সাধন করিতে 
গেলে অনেক বিপত্তি ঘটে । আবার, বাগিক্দ্রিয় অসংযত হইলে 
তদ্দপেক্ষা অধিক বিপত্তি ঘটিবার সম্ভাবনা । বাচালতা, কর্কশতাষণ, 
তীব্রব্যঙ্গোক্তি বা নিন্দাবাদদ করা অসংযত জিহ্বার কাধ্য। সর্বত্র 
জিহবাকে সংযত রাখা কর্তবা। স্থান অস্থান, সময় অসময় ও পাত্র 
অপাত্র বিবেচনা ন। করিয়া কথা বলা বড়ই গহিত। অনেক সময় 
কোন বিষয়ে হঠাৎ মতামত দিতে, কোন রহস্য বা মন্ত্রভেদ কবিতে 
অথবা বাকৃচাতুরী করিতে ইচ্ছ। হয়। কিন্তু এইরূপ ইচ্ছার প্ররোচনায় 
কাধ্য করিলে অনেক স্থলেই বিশেষ অনিষ্ট হয়। অত“ব এরপ স্থলে 
বিশেষ সাবধান হওয়! আবশ্তক | 

সংক্ষেপতঃ, কথিত আর লিখিত, উভয়বিধ ভাষাই সংযত হইযে। 
অসংযত ভাবে লেখনী চালনারও নানা দোষ। দ্বিজিহ্বা লেখনী, 
অনিয়ন্ত্রিত ভাবে চালনা কৰিলে, অনেক সময় গরল উদ্দিগরণ করে। 
এ'হলাহল সন্বন্ধে সাবধান হইতে হইবে। 

প্রবৃত্তি ও ব্রিপুজয় ৮ করিতে পারিলে, মানবকে অশেষ ক্লেশ 
পাইতে হয়। প্রবৃত্তি ও রিপুর দাস হইয়া, কে কোথায় সুখী 
হইয়াছে? প্রবৃত্তি ও (রপুকে যিনি সংযত রাখিতে পারেন, তিনিই 
স্বাধীন। 

আজকালকার দিনে আত্মসংঘমের বড় অভাব হইয়াছে 
সামাজিক শাসন শিথিল হওয়াতে, বয়োজ্যেষ্ঠগণের মতামতের প্রর্তি 
উদ্দাসীন হওযাতে এবং শেষে, ব্যক্তিগত স্বাধীনতাজ্ঞানের অত্যধিক 
বৃদ্ধিতে, লোকে ইচ্ছাপূর্বক আর বড় আত্মসংযম করিতে চাহে না। 
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যে ধর্ঘপ্রাপ হিন্দু, জীবনকে মহাব্রত জ্ঞান করিতেন, যে হিন্দু, সামান্য 
কোন ব্রতের পূর্বে সংঘম আচরণ করিতেন, আজ কালবশে তাহাদের 
সম্তানগণ আত্মসংযম-হার1 হইয়া কি হইয়াছে! জর! বিন। বদ্ধত্ব, 
অকালমৃত্যু, অভাব অশান্তি সর্বত্র বিভীষিক1 বিস্তার করিতেছে। 
আজ আব কেহ ব্রশরত নহে! কাজেই সে উদ্যোগ, সে সংযম ও 
সে উদ্যাপনও নাই | সে উদ্বোধনও হয় না, সে উদ্যাপনও হয় না। 
এখন বোধনের দিনে বিসর্জন হইতেছে । হে ভগবন্‌, দেশের ছূর্গতির 
একশেষ হইয়াছে-_মার না _আমাদিগের মতিগতি ফরাও _আত্ম- 
সংযমের শক্তি দেও। 

কবি একস্লে বলিয়াছেন $-_ 

কেন পান্থ ক্ষান্ত হও হেরে দীর্ঘ পথ। 
উদ্যম বিহনে কার পুরে মনোরথ ॥ 

মানবের সর্বাঙ্গীণ ও সম্যক বিকাশই তাহার মনোরথ হওয়া 
উচ্তি। সেই মনোরথ পুর্ণ কবিবার জন্য কতই না সাধন। করিতে হয়? 
এই সাধন! কোথাও ৭া সহজ কোথাও ব৷ অত্যন্ত ছরছ। কিন্তু তাহ। 
বলিয়। ভগ্নোছ্যম হওয়া! উচিত নহে । যদি দেহ সবল ও সুস্থ হইল, মন 
যদি জ্ঞানে উন্নত হইল, সদ্বদ্ধি ও সত্বিচারে যদি কর্তব্য নির্ধারণ হইল, 
তনে তাহ] কার্ষ্য অন্ুঠিত করিবার কালে উদ্যমে অভাব কি ভাল 
দেখায়? 'এই নৈতিক ও শারীরিক কাপুরুবতার দিনে পুরুষকান 
চাই। পৃথিবীতে অনেক সতকাধ্য উদ্ভধমের অভাবে হয় না। 
সংগৃহীত শুষ্ক ইন্ধন প্রজ্বলনের জন্য যেমন অগ্নিস্ফুলিঙ্গ আবশ্তক হয়, 
তেমনই সকল সংকার্য্যের সর্বপ্রকার আয়োজন থাকিলেও তাহার 
অনুষ্ঠানের জন্য উদ্যমের প্রয়োজন হয়। এই জন্য বলিতেছিলাম, 
উদ্যম চাই, উত্পাহ চাই। উদ্চুদ্ধ হইয়া কার্যে রত হইতে হুইবে। 
সাহসের সহিত সহিষ্ুণতার সহিত সাধনা করিতে হইবে, তনে সিদ্ধিলাভ 


উদ্যম। 
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হইবে। উদ্ভোগী সিদ্ধ পুরুবগণ চিরকালই কীন্তিমন্দিরে যশঃকীর্তনের 
সহিত বরিত হইয়া থাকেন। 
উদ্ভম, উৎসাহ যাহ? কিছু বল, সকলই আশার উপর স্থাপিন্ত। 
| আশা আবাব বিশ্বাসের উপর স্থাপিত হওয়া উচিত । 
আশ! ও বিশ্বাস। 
নতুবা! তাহা ক্ষণস্থায়ী আলোকের ন্যায় প্রজ্বলিত 
হুইয়] পুনরায় তৎক্ষণাৎ নিভিয় যায় । এই বঠোর সংসার ভূমিতে, 
এক আশায় বুক বাঁধিয়া কত লোক কত কার্য্য করিতেছে । এই 
সংসার-সাহারায়, এই মত্ভ্যমরুভূমিতে, জরামৃত্য্জনিত উষ্ণ নিশ্বাস- 
বায়ুতে ষখন চাবিদ্িক পরিপুরিত হয়--যে সময় স্নেহময়ী জননীর 
অমুনময়ী বাণী পর্যান্ত শ্রুতিগোচর হয় না _সঙ্ধদ্য় বন্ধুগণের স্গিগ্ধ 
সহান্ভৃতিটুকু পর্যান্ত ছুর্লত হয় --তখনও মানুষ জীবিত থাকে, উঠে, 
কাজ করে, উৎসাহের সহিত সংগ্রামে পুনঃপ্রবৃত্ত হয়, কে তখন তাহাকে 
সজীব রাখে? কে তাহার সেই শ্রান্তক্লান্ত দেহমনকে সুস্থ করে ?-__ 
“আশা” । স্নেহময়ী জননীর সুশীতল ক্রোড়ের ন্যায় মানুষ এ সময় 
আশাব ক্রোড়ে শ্রান্তক্লাস্ত মাথাটা ব্রাখিয়! বিশ্রাম করে, পুনরায় 
তাহার বক্ষে অনন্ত সুধাধার! পান করিয়া সঞ্ীবিত হইয়া কার্ষ্ে 
প্রবৃত্ত হয়। অতএব দেখা যাইতেছে উদ্যম, উৎসাহ এবং আমাদের 
জীবন পর্য্যন্ত, আশা দ্বার] রক্ষিত হইতেছে। মঙ্গলময় বিধাতার শত 
স্থট্টি-রুহন্তের মধ্যে “মানব হৃদয়ে আশা” অন্যতম | আশা, ভগবানের 
আশ্বাসবাণী_ যদি আশায় মানুষ ভগবানের আশ্বাসবাণী না শুনিত, 
অনন্ত ন্বর্গ-স্থুখের কথা ন। শুনিত, তবে কিসের জন্য এত লোক ধর্মের 
সেবা করিত? কিসের জন্তই বা লোকহিতব্রত, আর কিসের জন্তাই 
ব। এই সব দীক্ষা? আশার প্রভাবে মানব, ভগবানের আশ্বাসণাণী 
শুনে ও তাহাতে শিশ্বাস স্থাপন করিয়। সর্বপ্রকার কঠোর সাধনার 
জন্য প্রস্তুত হয়। 


১১৪ হিতকথা। 


ধবীতে দেখা! যায়, যে একই বস্তু কাহারও পক্ষে অমৃত হস, 
কাহার পক্ষে গরল হয়। এমন যে আশা, তাহাও কাহার ৪ নিকট 
মবীচিকা বোধ হয়। কল্পনাসর্ধন্ব কবি, আশার কত শিন্দাবাদ 
কবেন ; আশাকে ছলন। করিতে দেখেন, কিন্তু প্রকৃতপক্ষে তাহা ভ্রম 
মান্র। সাধারণ লোকে, মোহজনিত কল্পন। এবং যুক্তি ও বিচার দ্বার! 
স্থিরীকৃত বিশ্বাসের উপর স্থাপিত 'মাশার মধ্যে কি পার্থক্য তাহ৷ 
সহজে বুঝিতে পারে না । সেই জন্তই লোকে অনেকস্থলে নিরাশ হয়, 
ভগ্লোৎসাহ হয়, অবিশ্বাসী নাস্তিক অপেক্ষাও ভয়ঙ্কর জী “বিধাতার 
নিন্দুক” হয়--তাহার কার্য্যের ছিদ্রান্বেবী সমালোচক হয়। 

এ বিশ্বে বিসৃশ ঘটনার অভাব নাই। কিন্তু সেরূপ ঘটনাও 
বিধাতার নিয়মের বহিভূ্তি নহে, তবে যে, আমরা বুঝিতে পারি না, 
তাহার কারণ, আমাদের জ্ঞান সান্ত ও অল্প। অনেক ঘটনা প্রথম 
দৃষ্টিতে বড়ই বিশ্ময়জনক বলিয়া বোধ হয়। পৃথিবীতে কত সাধু চেষ্টা 
বিফল হইতেছে, কত দ্ুক্কিয়া সফল হইতেছে, কত ধর্দাত্বা নিগৃহীত 
হইতেছেন, কত ছুবাত্বা আদৃত হইতেছে, কিন্তু তাহা বলিয়া পাপে 
আসক্তি ও পুণ্যে বিবক্তি হওয়! কি উচিত? কখনই নহে। 

সৎকন্ম কথন বিফলে যায় না। কারণ, সমগ্র মানবজাতির চরম 
উন্নতির জন্ত প্রত্যেক সতকার্য্যই অল্প বিস্তর সাহায্য করে। অনেক 
সৎকম্ম আবন্ধ হইয় পড়িয়! থাকে ; এক জনের জীবদ্দশায় যাহ! সশ্পন্ন 
না হয়, তাহার ভবিষ্যপুরুষগণ তাহা সমাপন করিতে পারেন। 
সভ্যতার ইতিহাসে ইহার উদ্দাহরণ বিরণ নহে। বাম্প ও তাড়িতের 
আবিষর্তৃগণ, প্রথমে, বাষ্প ও তাড়িতের গুণ ও ধর্ম ইত্যাদি সামান্তই 
জানিতে পারিয়াছিলেন। এখন তাহাদের পরবত্তাঁ পুরুষগণ, এ সকল 
বিষয়ের কতই না উন্নতি করিয়াছেন ও করিবেন। পিত1 যে কার্য্য 
অপূর্ণ রাখিয়! চলিয়া যান) উপযুক্ত পুত্র তাহা সমাপন করিয়া থাকেন। 


মানসিক কল্যাণের কথা । ১১১ 


সাধারণতঃ আমরা দেখিতে পাই, যে পিতা কোন অট্টালিকা আরস্ত 
করিয়া অসম্পূর্ণ অবস্থায় বাখিয়া পরলোক গমন করিলে, উপযুক্ত 
সন্তান কালে তাহা সম্পূর্ণ করিয়! পিতার ইচ্ছা পূর্ণ করেন। সেইরূপ 
এ বিপুল মানবসমাজের সভ্যতাসৌধ গঠনের জন্ত অতি সামান্য সংচিন্তা 
এবং সৎকার্য্যও ক্ষুদ্র ইষ্টকথণ্ডের ম্ায় সহায়তা করিয়। থাকে । 
আমাদের পূর্ববর্তী পুরুষগণ এই সভ্যতাসৌধের কতক অংশ নির্মাণ 
করিয়া গিয়াছেন, অবশিষ্ট অংশের যতটুকু আমাদের জীবনে সম্ভব, 
তাহ! আমরা করিব; এবং অবশিষ্ট অসমাপ্ত অংশ, আমাদের পরবস্তা 
পুরুষুগণ করিবেন। ধর্ম, বিজ্ঞান ও সাহিত্য প্রভৃতির ক্রমবিকাশ 
এইব্রপেই হইতেছে এবং হইবে । অতএব দেখা যাইতেছে, যে, কোন 
সত্কর্মই বিফলে যায় না। খিনাতার এ বিশ্ব, তাহাবর মঙ্গল বিধান। 
এখানে যাহ! সৎ তাহাই সনাভন। এখানে পুণ্যের জয় ও পাপের 
পরাজয় । আপাত দৃষ্টিতে কোথাও কোথাও ইহার ব্যতিক্রম 
দেখিয়া, প্রাগুক্ত সত্যেব বিপহীত সিদ্ধান্ত করা কখনই স্ুবুদ্ধির 
পরিচায়ক নহে। 

যেসকল স্ণে, এইরাপ ব্যতিক্রম দেখা যায়, সে সকল স্থানেও 
“সৎকর্ম বিফণে যায় না এবং সত্য ও পুণ্য শেষে জয়যুক্ত হয়” এই 
মহাসত্যে দৃবিশ্বাপ করিতে হইবে। জগতে মহাপুরুষগণ এই 
বিশ্বাসের বলেই, এই বিশ্বাসের উপর স্থাপিত আশাতেই, ধন, প্রাণ, 
সুখ, এশ্বর্ধ্য সকলই ত্যাগ করিয়া থাকেন। এই সকল মহা প্রাণব্যক্তি- 
গণ তাহাদের জীবদ্দশায় তীহাদ্দের উদ্ভাবিত সত্য, ধর্ম, বা কোন 
বৈজ্ঞানিক মত, সাধাণ্যে গৃহীত বা আদৃত ন! হইলে, দুঃখিত বা 
নিরাশ হয়েন না। তাহাদের অশ্র ও শোণিতসিক্ত ধরায়, তাহাদের 
উপ্তবীঞ্জ অস্কুরিত না হইলে বীজের প্রতি সান্সহান বা নিরাশ হয়েন 
না। তাহারা জগতের “উত্তরাধিকারিত্বে” পূর্ণ বিশ্বাস করেন। 


১১২ হিতকথা। 


আর এই বিশ্বাসে আশান্বিত হইয়! তাহারা আপন আপন কার্ধ্য করিয়া 
চলিয়! যান। এই সকল মভাপুরুষগণের তিরোভাব হইলে ইহাদের 
পরবন্তাঁ পুরুষগণ তাহাদের স্থানে উত্তরাধিকারীস্থত্রে স্বত্ববান হয়েন। 
জগতের এই গুঢ়তত্বে বিশ্বাস ও তদন্ুযায়ী কার্ধ্য দ্বারা মানবের মহত্ব 
পরিমিত হয়। এই নিয়মে, জগতের সভ্যসমাজ্জে কার্য হইতেছে । এই 
বিশ্বাস ও আশার দ্বার! পৃথিবীতে কত অলৌকিক কার্ধ্য সম্পন্ন হইয়াছে, 
হইতেছে এবং হইবে । কি বিজ্ঞান,কি সাহিত্য, কি স্বদেশহিতৈবিত। 
কি লোকহিতব্রত, আর কি ধর্মধ_সকলই উহা! দ্বারা উপরুত 
হইতেছে । যুরোপের বিজ্ঞানবীরগণের জীবনঢরিত পাঠ করিলে, 
ইহার ভূবি ভূর্রি প্রমাণ পাওয়া যায়। গ্যালেলিও তাহাদের মধ্যে 
একজন প্রধান। সাহিত্যে, মিলটন ও মধুন্দনের নাম কর! যাইতে 
পাবে। স্বদ্েশহিতৈবিতায় পুরু, প্রতাপ, ক্রস, গ্যারিবন্ডী প্রভৃতি 
কত নাম করিব? বিশ্বজনীন প্রেমের ধার! প্রবাহিত করিতে, বুদ্ধ, 
শ্রীচৈত্গ, হাউয়ার্ড,। লিনকন প্রভৃতি প্রেমাবতারগণ কতই ন! 
করিদ্বাছেন। আর আত্মধর্্ ও বিশ্বাসের জন্য, ভগবানের কৃপায় দু 
বিশ্বাস ও আশা স্থাপনের জন্য, কত মহাপ্রাণই প্রাণ দ্িয়াছেন। 
ফ্বের অসামান্য ভক্তি ও বিশ্বাসের কথা, প্রহ্লাদের অসাধারণ নিফাম- 
ভক্তির বিশ্বাসের কথা শুনিলে এখনও গাত্রে রোমাঞ্চ হয়। মহাত্মা 
ষীস্তর ক্রুশে প্রাণত্যাগের কথাই বা কে না শুনিয়াছেন? 

এই সকল দেখিয়া শুনিয়াও কি আশা ছলন। করে বলিতে 
হইবে? সন্ষল লোকেরই সদ্ুদ্ধি দ্বারা পরিচালিত হুইয়! কর্ম্শীল 
হওয়] উচিত । কর্মাই মানবের আয়তাধীন। কর্মে নিষ্ঠা ও উদ্ভম 
চাই, এবং নিষ্ঠা ও উদ্যম স্থাপ়্ী করিতে হইলে আশা চাই। আর সেই 
আশা পুর্ণ করিতে হইলে ভগবানে ভক্তি ও তাহার কপায় ও মঙ্গল 
বিধানে দৃঢ় বিশ্বাস চাই । 


মানসিক কল্যাণের কথা । ১১৩ 


আশায় অধ্যবসান় আসে । সকল কর্ম সুচারুরূপে সম্পন্ন করিতে 
হইলে অধ্যবসায় আবশ্যক | প্রথমতঃ দেখ যায় 
যে, সকল কার্য্য সমাধা করিতে হইলে অল্প বিস্তর 
সময় লাগে। দ্বিতীয়তঃ কোন কার্য্য নির্বিঘ্ধে হইবে, এবূপ আশ 
করা.যায় না। অনেক সময় সৎকর্ম্েও পদে পদ্দে বাধা ঘটে । এই 
সকল অতিক্রম করিবার জন্য চরিত্রে অধ্যবসায় থাক। আবশ্তক। 
অধ্যবসায়ীর সম্মুখে অত্যুচ্চগিরিপ্রমাণ বাধাও ক্ষুদ্রতম বল্ীকের 
ন্যায় বোধ হুয়। অন্যথ! অধীর হইলে, ব্যস্ত হইলে, আমর! সামান্ত বাধা 
পাইবামাত্র পশ্চাদ্‌পদ হইব-_ভীত হইয়া ভগ্নো্যম হইব । সেই জন্য 
মানবচরিক্রে অধৈর্য ও ব্যস্ততা এত নিন্দনীয় । 
সাধারণতঃ তিন শ্রেণীর লোক দেখা মায়। 
(১ম) ইহারা কোন কর্মেই প্রবৃভ হয়েন না, দিন আসিতেছে, 
যাইতেছে, কোন রকমে সুখে ছুঃখে দিন কাটাইয়া দিয়া থাকেন । 
(২য়) ইহার সৎস্বভাঁব ও কর্মেচ্ছু। ইহারা কর্ম আরম্ভ করেন 
বটে, কিন্ত ইহাদের গ্রবৃতি, শক্তি ও উদ্যম সত্বেও একটী গুণের অভাবে 
আরব্ধ কার্ধা অসম্পূর্ণ অবস্থায় ত্যাগ করেন। কার্য্য সমাপন তাহাদের 
দ্বারা হয় না৷ 
ত্য) ইহারা না বুঝিয়া, না বিচার করিয়া, কোন কর্মে হঠাৎ 
প্রবৃত্ত হয়েন না। ইহারা প্রথমে কর্্ম ও আত্মশক্তির বিচার করিয়। 
লয়েন; পরে যুক্তিযুক্ত বোধ হুইলে কাধ্যে প্রবৃত্ত হয়েন এবং সকল 
বাধাবিদ্ন অতিক্রম করিয়৷ আরব্ধ কর্ম সমাপন করেন। 
পৃথিবীতে মধ্য শ্রেণীর লোকই অধিক। এখানে নিশ্চেষ্ট, যত্তবিস্ত 
শ্রেণীর লোক যেমন কম, আবার সচেষ্ট উৎসাহী ও অধ্যবসায়ী ককৃতকর্ম্মা, 
লোকও তেমনই বিরল। প্রায়ই দেখ! যায়, মধ্য শ্রেণীর লোকের 
সাধারণতঃ ভাল লোক, তাহাদের ধন্মাধ্ম জ্ঞান আছে? ভাল মন্দ 
এ 


অধাবসায 
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বুঝেন, ভাল হইবার ইচ্ছ! রাথেন-_কিন্তু ইহাদের চরিক্রে অধ্যবসায় 
মাই; সেই জন্ত তাহার! সকল সত্তেও কৃতী হইতে, সফল কাম হইতে 
পারেন না। ই'হাদের প্রবস্তিত প্রায় অনুষ্ঠানই পণ্ড হয়। কিন্তু ইহার! 
চিরকালই কৃতিপুরুষদিগের অনুকরণ ও অনুসরণ করেন। ইহার! 
চালিত, আর কৃতিপুরুষগণ চালক ও নেতা । যীহার] শিক্ষার গুণে, 
অধ্যবসায়ী হয়েন তাহারাই কৃতী ও সফলকাম হয়েন। সাধারণতঃ 
সংসারে কৃতী) যশম্বী হইতে হইলে, প্রতিভার তত আবশ্ঠক করে না। 
সৌভাগ্যসৌধ, কীর্তিমন্দির গঠন করিবার জন্ক, সাধুতা পরিশ্রম ও 
অধ্যবসায়ই প্রধান উপকরণ । বিছা, বুদ্ধি, ধন, মান ও যশ-_এ সকল, 
প্রতিভাসাপেক্ষ নহে। প্রতিভা একটী কোন অতিমানবিক শক্তি 
নহে। লোকের অত্যধিক অধ্যবসায় ও কার্ধ্যশক্তিই প্রতিভার অন্য 
নাম। যাহ কিছু শিক্ষা কর! যায়, বুঝ! যায় ও অনুষ্ঠান করা যায়, 
তাহাকে সফল করিতে হইলে, অধ্যবসায় আবশ্কক । অধ্যবসায়ের 
অভাবে এ সকলই পণ্ড হয়। জ্ঞানযোগী, ধর্্মযোগী, কর্মযোণী আর 
বিনিই হউন না কেন, তাহার সাধনায় সিদ্ধিলভ করিতে হইলে, 
অধ্যবসান্ন আবশ্তক। 
এতাবৎ আত্মোৎকর্ষের গ্রতি যুখ্যতাবে লক্ষ্য রাখিয়া শারীরিক, 
মানসিক, আধ্যাত্মিক ও নৈতিক বিকাশ ও উন্নতির 
কথা বল। হইয়াছে । এই বিকাশ ও উন্নতি জন- 
সমাজের মধ্যেই হইতেছে; কারণ, মানব সামাজিক জীব। সমাজ 
ব্যক্তিসম্টিমান্র । ব্যক্তিগত উন্নতি ও উৎকর্ষের উপর সামাদ্দিক 
উন্নতি ও উৎকর্ষ নির্ভর করে । উন্নত ও বিকশিত জীবন লইয়া, মানব 
সমাজেই বাস করিয়া! থাকে । এই সমাজ শিষ্টসমাজ, শিষ্টসমাজে 
শিষ্টাচারের প্রশ্নোজন। অন্ঠান্ত বিষয়ের ম্তায় শিষ্টাচারও শিক্ষাসাপেক্ষ। 
পরস্পরের সুখ ম্থুবিধ। ও প্রীতিবিবর্ধক কতকগুলি নিয়মের অন্ুবর্তনের 


শিষ্টাচার 
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উপর শিষ্টাচার স্থাপিত। শিষ্টাচাব্র সম্পকাঁয় নিয়মগুলি সকলেরই 
জান। কর্তব্য। এখানে এতৎসন্বন্ধীয় স্কুল স্থূল কথাগুলি লিখিত 
হইতেছে। 

শিষ্টাচার আচরণের পূর্বেই প্রতি বা “মেজাজের” কথ! আসে। 
প্রকৃতি মধুর হওয়।৷ আবশ্বক। যাহার স্বভাব থিট.খিটে, প্রকৃতি 
কর্কশ, এবং মেজাজ সর্বদা গরম, সে কিরূপে শিষ্টাচার আচরণ করিবে? 
মুখখানি সদাপ্রসন্ন রাখিতে হইবে । লোকের সহিত সহাস্তে কথা বার্তা 
কহিতে হইবে । এই হাম্তমুখের মুল্য অনেক। কেবল এই ঈষৎ 
হাস্দ্বারাই কত সংলগ্ন, অসংলগ্ন, কত প্রাসঙ্গিক, অপ্রাসঙ্গিক কথার 
উত্তর দেওয়া যায়। সহাসদৃষ্টি দ্বারা কত লোককে প্রীত করা যায়। 
সদানন্দ সাধু, কৃতী সাংপারিক, কুটরাজনীতিজ্ঞ, সকলেই ইহ! দ্বারা 
অনেক কার্য্য করিয়! থাকেন। সাঁধাবণ লোকের বহুবিধ, বহুল প্রশ্নের 
এমন সংক্ষেপ উত্তর আর দ্বিতীয় নাই। 

প্রকৃতি মধুর হওয়া আবশ্তক। যীহাবা মধুর প্রকৃতির লোক, 
তাহাদের বড় কেহ অমিত্র থাকে না। এ সংসারে অগ্রীতিকর বিরক্তি- 
জনক দ্রব্য ও ঘটনার অভাব নাই। অপরদিকে আবার এইখানেই 
কত গ্রীতিকর আহ্লাদজনক পদ্ার্থনিচয়ের সমাবেশ দেখা যায়। 
বাহার প্রকৃতি মধুর, চিত্ত সদাপ্রসন্ন যিনি স্বয়ং বসজ্ঞ ও হৃদয়বান্ 
তাহারই জন্ট ফুল ফুটে, তার! উঠে, উষ! অরুণিম। আনয়ন করে। সেই 
হৃদয়বান পুরুষের জন্যই সরিৎ সুধা বহন করে, লয় স্ুুশীতল অনিল 
পাঠাইয়া দেয়, ইন্দু কৌমুদী বিতবণ করে। তাহারই ভাবাবেশের 
জন্য নীল নীরধি প্রশান্ত, নক্ষত্রথচিত নভোমগুল অনন্ত প্রসাবিত । 
তাহারই পবিত্র সৌন্দর্ধ্যগ্রাহিণী বৃত্তির তৃপ্তির জন্য নিশ! শেষে শশিকল। 
বিকল! হয় বলিয়া, দ্রিবসাত্াযয়ে নলিনী মলিন হয় বলিয়া, ভগবান 
রমণীমুখ স্থজন করিয়াছেন। ধাহাব চিত্ত এইরূপ সকল বস্ততে আনন্দ 
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উপভোগ করতে পারে, তিনি যে নিত্যানন্দ হইবেন তাহাতে আর 
সন্দেহ কি? তিনি স্বতঃই শিষ্টাচারী হইবেন। তাহার প্রোজ্ভল চক্ষুর 
গ্রীতিপূর্ণ দৃষ্টিতে, তাহার ঈষৎ হান্তে ও কুশলপ্রশ্নে লোকে কতই ন৷ 
গ্রীত হয়। সেইজন্য বলিতেছিপাম, শিষ্টাচার প্রথমতঃ মধুর প্রকৃতির 
উপর নির্ভর করে। 

শত বর্ষ পুর্বে বঙ্গের সামাজিক রীতি নীতি যেবপ ছিল এখন 
তাহার অনেক পরিবর্তন হইয়াছে। অনেক স্থলে অনেক বিষয়ে 
আমূল পরিবর্তন হইয়াছে । সে কালের চতুষ্পাইীতে পাঠ এখন সর্বত্র 
নাই। স্থতরাং তংকালের ছাত্রনীতও সাধারণ নহে, গুরুকে পা 
অর্থ দান, ভক্তিতঃ প্রণাম, এখনকার -স্কুল কালেজে প্রচলিত হইতে 
পারে না, নান। কারণে তাহা অসম্ভব । কিন্তু বর্তমান সময় ও সমাজের 
অনুমোদিত কতকগুলি ছাত্রনীতি প্রচলিত ও আচরিত হওয়া 
আবগ্ত*। শিক্ষক মহাশয় ক্লাসে আসিলে ছাত্রগণ সব্বত্র সসম্ত্রমে 
দ্রগাঁয়মান হয় না। বিগ্ভালয়ের উচ্চ শ্রেণীতে বয়োজ্ষ্ঠ ছাত্রগণ ইহার 
জন্য বিশেষ অপরাধী । আজধ্াল ছাত্রসমাজে একটা ওদ্ধতোর ভাব 
আসিয়াছে । রাজা, এ্রজা, শিক্ষক, অভিভাবক সকলেই ইহার জন্য 
অনুযোগ করেন। সকল সমাজেই পরিবারশ্থ গুরুজন, ভদ্রমহিলা, 
বয়োজ্যেষ্ঠ ভদ্রলে।ক, ধর্মযাজক, শিক্ষক, বিশিষ্ট রাজপুরুষগণ সম্মানের 
পাত্র । ইহাদ্দিগকে সম্মান গ্রদর্শন করিয়! ছাত্রগণ তাহাদের সন্মান 
আর কি বৃদ্ধি করিবেন, ইহাদ্দিগকে সন্মান করিলে নিজেরাই সন্মানিত 
হইবে। বিগ্ালয়ে সভাসমিতিতে, ছাত্রগণের নান। প্রকাণ অশিষ্ট 
আচরণের কথা প্রায় শুনা যায়। ইহা ঝড়ই পরিতাপের বিবয়। 
পিতামাতা ও অন্যান্য গুরুঞ্জনের উপদেশমত কার্য্য করিয়া ও অন্যান্য 
প্রকারে তাহাদের প্রতি সন্ম(ন এদর্শন করিতে হইবে। বিদ্যালয়ে, 
শিক্ষককে সসম্মান অভিবাদন ও মনোযোগের সহিত স্থির হইয়! তাহার 
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উপদেশ শ্রবণ কর! উচিত। সভা সমিতিতে ও অন্যান্য সময়ে রাজ- 
পুরুষগণের সমাগমে যথোচিত সম্মান প্রদর্শন করিতে হইবে। সর্বথা 
শিষ্টাচরণ করিতে হইবে। পূর্বের উক্ত হইয়াছে যে পঠদ্বশ! জীবনের 
উদ্যোগ পর্ব । এই উদ্যোগকালে, বিগ্ভালয়ে ছাত্রজনোচিত শিষ্টাচার 
করিতে হইবে । তাহ] হইলে, কালে, সমাজে সজ্জন, রাজ্যে রাজ- 
ভক্ত প্রজা, ও স্ুসভ্য নাগরিক, পরিবার মধ্যে কৃতী সাংসারিক 
হইতে পারিবে । 

লোকব্যবহারে, প্রথম সাক্ষাতে পাত্র ও স্থান বিশেষে প্রণাম, 
নমস্কার, অথবা অন্য কোন শিষ্টাচার-অন্ুমোদিত সসন্ত্রম বা সাদর- 
সম্ভাষণ করা আবশ্তঠক। সম্মানিত অভ্যাগত ব্যক্তিকে দ্েখিয়। সসম্ত্রমে 
গাক্রোথান করিতে হইবে । সম্ভাষণাদ্দির পর স্থান ও পাত্র বিবেচন! 
করিয়৷ কুশল প্রশ্ন করিতে হয়। এটী সহ্‌দয়ত ও সৌজন্যের পরিচয় 
দেয়। সম্মিতমুখে কুশল প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করিতে কাহারও কিছু মূল্য 
লাগে না। কিন্তু এতন্বারা বিনামূল্যে অনেক সত্ভাব ক্রয় করা যায়। 
ইহাতে ক্ুপণতা করা ভাল নহে। অমায়িকতার অভাব অব্যব- 
সায়িকের লক্ষণ । 

পরস্পরের দেখা সাঙ্গীতে সৌহার্দ্য বৃদ্ধি পায়, এইজন্য সভ্য সমাজে 
দেখানাক্ষাতের এত আদর । এই সাক্ষাৎকারাদি শিষ্টাচার দ্বার! 
নিয়মিত হওয়া আবশ্তক। সমাজে সকলেই কর্মশীল। সকলেরই 
আপন আপন নির্দিষ্ট কর্ম আছে। ছাত্রকে পাঠ অভ্যাস করিতে হয়, 
বিদ্ালয়ে যাইতে হয়ঃ সময়ে বিশ্রাম, ব্যায়াম ও ভ্রমণার্দি করিতে হয়। 
এবং পরদিনের কার্যের জন্য ও স্বাস্ত্যের জন্য যথাসময়ে নিদ্রা বাইতে 
হয়। ইহার প্রত্যেকটা তাহার কর্তব্য। এইরূপ সকলেরই অবস্থা- 
মুযায়ী আপন আপন কর্ম আছে। এক্ষণে সামাঞ্জিকত! ও শিষ্টাচারের 
সাক্ষাৎকারও কর্তব্য । এই কর্তব্যটী আত্মগত নহে। পরস্পরের 
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সুবিধা ও সময় সাপেক্ষ । এইজন্য এই সকল দেখ! সাক্ষাতের জন্য, 
পরম্পরের সময় ও স্থান নির্দিষ্ট করা উচিত। এইরূপ কৰিলে দেখা 
সাক্ষাৎ বড়ই গ্রীতিকর হয়। অন্যথা অসময়ে দেখ! সাক্ষাৎ হইলে 
নানা প্রকার অসুবিধা হয়। পরস্পরের সুখ, সুবিধা ও তণ্বার! 
গ্রীতিবিবর্ধন কর৷। সভ্য সমাজের বীতি। সামাজিক সকল কার্য 
করিবার সময় এন্ৎপ্রতি দৃষ্টি রাখ। কর্তৃব্য। 

কি ছাত্র আর কি বিষয়ী সাংসারিক ব্যক্তি, সকলেরই সময়ের 
যুল্য আছে। মুল্যবান দ্রব্যাদি এবং আর্থিক আদান প্রদান কালে 
লোকে খুব সাবধান হয়। আর্থিক ব্যবহারে লোকের চরিক্র প্রকাশ 
পায়। তদ্রুপ নিরূপিত সময়ে কার্যযাদি দারা লোক চরিব্র প্রকাশ 
পায়। অতএব নিরূপিত সময়ে বিদ্যালয়ে, কাধ্যস্থানে, সতাসমিতিতে 
উপস্থিত হওয়] উচিত। দেখ! সাক্ষাৎ, নিমন্ত্রণাদিতেও এ বিষয়টীর 
প্রতি বিশেষ লক্ষ্য রাখা কর্তব্য। সকল কাধ্যেরই সময় আছে এবং 
সকল কার্য্য নিরূপিত সময়ে করিলে তাহার মুল্য বৃদ্ধি হয়। প্রত্যেক 
পদার্থটাকে যদি তাহার নির্দিষ্ট স্থানে রাখা। যায়, তবে তাহাতে কোনও 
গোলযোগ হয় না, অধিকন্ত সুশৃঙ্খল] হেতু নাঁনা সুবিধা হয়। কার্য 
সন্বন্ধেও ঠিক সেইরূপ বলিতে পারা যায়। শির্দিষ্ট সময়ে কার্য্য 
করিলে সর্বত্র সুশৃঙ্খলা হেতু নান! প্রকার সুবিধা হয় এবং কার্ধ্যও 
সুচারুরূপে সম্পন্ন হয়। 

এইরূপে দেখাসাক্ষাতাদির সময় সম্বন্ধে সর্বত্র সকলকে শিষ্টাচারী 
হইতে হইবে। নিজ পরিবার মধ্যে, কুটুত্ষ সমাজেও অশন বসন 
প্রভৃতি সকলই শিষ্সমাজের রীতি পদ্ধতির অনুমোদ্ধিত হওয়া 
আবশ্তুক । 

জনসমাজে থাকিতে গেলে, বিভিন্ন প্রকৃতির লোকের সংশ্রবে 
আসিতে হয়। লোকের প্রকৃতি বিভিন্ন হওয়াতে তাহাদের কার্য 
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ভিন্ন ভিন্ন ভাবাঁপন্ন হয়। সকলের সকল কার্য যে গ্রীতিকর হইবে 
এরূপ আশা কর! যায় না। কাহার কার্য্য শ্রীতিকর হইবে কাহার 
'কার্ষ্যে বিরক্তি বা স্ব! জন্মাইতে পারে, আবার কাহারও কার্ষ্যে 
ক্রোধের উদ্রেক হইতে পারে। এক্ষণে যদ্দি প্রত্যেক লোকের 
প্রত্যেক কার্ষ্যের দ্বার! বিরক্তি, দ্বণা বা রোষের উদ্রেক হয়, চিত্তের 
প্রসন্নত। নষ্ট হয়, তবে তাহ। বড়ই পরিতাপের বিষয়। অতএব 
দেখিতে হইবে কি উপায়ে, এ সকল কারণ সব্বেও চিত্তের প্রসন্নতা 
রক্ষা করা! যাইতে পারে। ইহার জন্য ক্ষমা ও উদারতা আবশ্তক। 
উদ্দারতা ও ক্ষমা থাকিলে, লোকের অনেক ক্রটিই উপেক্ষা করিয়া 
চিত্তের প্রসন্তরতা রক্ষা করা যাইতে পারে । উদারত। ও ক্ষমাগুণের 
বৃদ্ধির সহিত শাস্তি ও সধ্য বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। প্রত্যেক শিষ্ট ব্যক্তিরই 
উদার ও ক্ষমাণীল হওয়া উচিত। 

অহঙ্কার শিষ্টাচারের অন্তরায়। আবার আত্মসম্মান শিষ্টাচারের 
সহায়। জনসমাজে লোকসংশ্রবে আসিয়া অন্ের অযথ! মনস্তপ্টির 
জন্য আপন *ব্যক্তিত্” হারান উচিত নহে । মানবের অবস্থা! যেমন 
হউক না কেন তথাপি মানুষ বলিয়। তাহার একটা "ব্যক্তিত্ব" আছে 
এবং তজ্জন্ঠ আত্মমর্ধযাদাও আছে। এছুটী মানবের নিজন্ব। এক্ষণে 
আপনার “ব্যক্তিত্ব” ও আত্মমর্ধ্যাদায় স্বার্থের জন্ত জলাঞ্জলি দিয় 
অপরের মতে মত দেওয়া কিংবা অপরের আদিষ্ট নীতিবিগহিত কার্ষ্যে 
সহায়তা কর! অভীব গহিত। যাহার। সঙ্জন, শিষ্ট ইত্যাকার প্রশংসা 
বাদের জন্ত রূপ কার্ধ্য করে, তাহার৷ কদাপি শিষ্ট নহে। লোক- 
ব্যবহারে অহঙ্কার থাকিবে না কিন্তু শাত্বমর্ধ্যাদা থাকিবে, বিনয় 
থাঁকিবে কিন্তু হীনতা থাকিবে না, আপনার ন্যাষ্য প্রাপ্য ওদ্েয় 
বুঝিয়া লইতে হইবে, কিন্তু তাহাতে নীচ স্থার্থান্বত! থাকিবে না । 
শিষ্টাচারী ও সজ্জন হইতে হইলে সর্বদা এ সকল বিষয়গুলির উপর 
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দৃষ্টি রাখিয়া চলিতে হইবে। তাহাতে চরিত্রে ওজ্জল্য ও মাধুর্য 
প্রকাশ পাইবে কারণ শিষ্টাচার ও সচ্চরিত্রত বড় বিভিন্ন নহে।. 
জ্যোত্ন্না ও রৌদ্রের যে সম্বন্ধ) শিষ্টাচার ও সচ্চরিক্রতার মধ্যে 
অনেকটা সেইরূপ সন্বন্ধ। | 

শিষ্টাচারের নিয়মের অন্ধ অনুবর্তনে বিপদ আছে। উহাতে 
সহদ্য়ত। ও সরলতার অভাব আসে। আধুনিক £ 
মুরোগীয় ও মাফিণ সমাজ, উহার দৃষ্টান্ত । যুরোপ 
ও আমেরিকায় যেমন প্রায় সকল কার্য কলে চলে, তেমনই সেখান- 
কার জীবনটাও যেন কলে চলে । সেখানকার লোকের যে সন্থদয়তা, 
সরলতা ও অমায়িকতা নাই এমন কথা বলিতেছি না। তবে 
সেথানকার সৌখিন সমাজে, শিষ্টাচারের নিয়ম পাণন অতিমাত্রায় 
চলিয়াছে। এই অতিমাক্রার একটা গল্প আছে। সেচী এই £--এক 
দিন একটী ভদ্রযুবক কোন একটী সরোবরের নিকট দরিয়া যাইবার 
সময় একজন মহিলাকে জলে পতিত ও বিপন্ন দেখেন । কিন্তু তিনি 
মহিলাটীকে তদবস্থ দেখিয়াও কিছু করিতেছেন না, এমন সময় আর 
একজন ভদ্রলোক তায় উপাস্থত হইলেন এবং বলিলেন, সেকি 
মহাশয়! একটী অসহায় স্ত্রীলোক ডুবিয়া যাইতেছে, আর আপনি 
দেখিয়াও নিশ্চে্ট রহিয়াছেন? ইহাতে, যুবকটী ঝটিতি বলিলেন, 
আমার সহিত মহিলাটিব পরিচয় নাই; আমি কেমন করিয়া উহার 
কাছে বাইব? তরুসা করি গল্পটা গল্প মাত্র। কিন্তু তথাপি 
শিষ্টাচারের অতিমাত্রার উদ্বাহরণ পাওয়! যাইতেছে । এই জন্তু 
বলিতেছিলাম কিছুরই বাড়াবাড়ি ভাল নয়। সকণে শিষ্ট হউক, 
শিষ্টাচার সর্বত্র প্রচলিত হউক, কিন্তু সেই সঙ্গে শিষ্টাচারে লোক 
ব্যবহারে যেন সম্বদয়তা, সরলতা থাকে । 


সর্ববমত্যন্তম্গহিতম্‌ 
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ক্রমে ক্রমে শদীর মন ও আত্মার কল্যাণোদেশে অল্প বিগুর 
অনেক কথা বল! হইয়াছে। গ্রন্থশৈষে, একবার দেই গুলির পুন- 
রালোচন। করিয়া গ্রন্থসমাপন করা যাউক। 

ভগবানের বিশেষ কৃপায় মানবজন্ম লাত করাবায়। মানবজন্ম 
অতিহুর্নভ। এই পরিদৃশ্রমান জগতে ভগবানের হৃষ্টির মধ্যে মনুষ্য 
শ্রেষ্ঠ। ভগবান্‌ মনুষ্যকে কতকগুলি বিশেষ অধিকার দিয়াছেন। 
এই সকল অধিকার প্রাপ্তির সহিত তাহার দায়িত্বও যথে্ট। যাহার 
যত আরধকাঁর, তাহার দায়িত্ও তত। অধিকার ও দায়িত্ব সমান 
অনুপাতে হ্বাসবৃদ্ধি পায়। অতএব মানব, ঈশ্বরদত্ত কতকগুলি অনন্য- 
সাধারণ অধিকার লাত করিয়। নিশ্চিন্ত ও নিশ্চেষ্ট হইয়া থাকিলে 
অপরাধী হয়; এবং খিধাতার নিয়মবশে। কালে, সে সেই সকল অনন্ত- 
সাধারণ অধিকার চুত হয়। কাবণ, সৎকর্শে নিশ্টেষ্ট দুক্ষিয়াশীল 
ব্যক্তি, অচিরে পশুত্ব প্রাপ্ত হয়। দেবদতত অধিকার লাভ করিয়া, 
দৈহিক মানসিক ও আধ্যাত্মিক বৃত্তি সমূহের সম্যক অন্নশীলন ও 
সদ্যবহার করিয়া, স্ুছুর্লত মানবজন্ম সফল করিতে হইবে । এ জীবন 
মহাব্রত। ইহার জন্য উদ্ভোগ আবগ্তক। উপযুক্ত ডছ্যোগ হইলে; 
অনুরূপ উদ্যাপন হইবে। বাল্যে-_পঠদ্দশায় জীবনের সেই উদ্যোগ 
আস্ত হয়। 

এই উদ্যোগ সর্বাঙগীন হওয়! আবশ্ঠক। এতাবৎকাল, সাধারণতঃ 
এই উদ্োগ যেরূপ একদেশিক বা আংশিক হইয়া আমিতেছে, তাহ 
বাঞ্ছনীয় নহে। কেবলমাব্র শারীরিক মানসিক বা আধ্যাত্মিক 
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উৎকর্ষে পুর্ণ মানব হয় না। অথবা এই তিনটার কোন ছুইটীর 
বিকাশেও বাঞ্ছিত ফল লাভ হয় না। এই হেতু তিনটীর সমকালীন, 
সামবাগ়িক, ও সমঞ্জসীভূত উৎকর্ষ ও বিকাশ আবশ্তক। ইহাদের 
উৎকর্ষ ও বিকাশ অগ্রপশ্চাৎ হইবে না । শারীরিক শিক্ষার সহিত 
মানসিক শিক্ষা লাভ করিতে হইবে। এবং দেই সঙ্গে ধর্ম ও নীতি 
শিক্ষা দ্রিতে হইবে। ইহাই সামবায়িক শিক্ষা। সেইরূপ, আবার, 
শারীরিক শিক্ষা! এরূপ হইবে যে, তদ্দারা মানসিক শিক্ষার সাহায্য 
হয়। মার, ধর্ম ও নীতিশিক্ষা এমন হইবে যে, তাহ প্রাগুক্ত শিক্ষার 
অন্তরায় না হইয়া সহায় হয়। কেবল, কুত্তি, কস্রৎ ও যুদ্ধ বিশ্াদি 
শারীরিক শিক্ষা দ্বারা শরীরের সম্যক্‌ উৎকর্ষ সাধন করিলে পূর্ণমানৰ 
হয় না। এ উৎকর্ষে মানব, শুর হয়, বা বিকাশপ্রাপ্ত পশ্ড হয়। 
তেমনই আবার, নিরবচ্ছিন্ন মানসিক বিকাশের দিক দেখিলে চলে 
না। কেবল পা্ডিত্যে কি হইবে? জীর্ণ, শীর্ণ, রুগ্ন দেহে পাঙ্ডিত্যে 
কিফল? দেহপাত করিয়া! উৎ্কট যোগ সাধন করিয়া, সংসারবিরাগী 
সন্ন্যাসী হইয়া ধর্ম সাধন করিলেও আদর্শ মানব হওয়া! যায় না। 
মানব সামাজিক জীব; জনসমাজে থাকিয়।, জনহিতকর কার্ষ্যে ব্যাপৃত 
থাকিয়।, দেহ, মন ও আত্মার সম্যক বিকাশের চেষ্টা করিতে হইবে। 
এইরূপ শিক্ষা যে একান্ত প্রার্থনীয়, তাহাই এই পুস্তিকায় বুঝা ইতে 
চেষ্টা করিয়াছি । এবং সেই শিক্ষা সাধনের উপায় নির্দেশ করিতে 
প্রয়াস পাইয়াছি। 

পূর্ণমানবত্ব লাভের জন্য উপযুক্ত আয়োজন করিতে হইবে। 
এতদর্থে পঠদ্বশাই প্রশস্ত সময় । ছাত্রজীবনে, জ্ঞানযোগ সাধন 
করিতে হইবে । এই যোগের জন্ত বলবতী আকাজ্ষ। ও অচল। 
গুরুতক্তি চাই । নিষ্ঠার সহিত এই জ্ঞানযোগে রত হইতে হুইবে। 
এ সাধনায় যাহাতে সিদ্ধি হয়) তজ্জন্ত শারীরিক ও মানসিক স্বাস্থ্য ও 
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উন্নতির প্রতি সর্বদ। দৃষ্টি রাখিতে হইবে। জ্ঞানযোগী ছাত্র ভগবস্তক্ত 
হইবে । আপন আরব সাধনায় ইষ্টদেবতার কৃপাভিক্ষ1! করিবে। 
জ্ঞানযোগের পর কর্মযোগ। জ্ঞানার্জনের পর, যৌবনে কর্মক্ষেত্রে 
উপৃস্থিত হইবে। কর্মক্ষেত্রে বীর হইতে হইবে। কর্দক্ষেত্রের অপর 
নাম সংগ্রাম ক্ষেত্র । কারণ এখানে, নানা প্রকার প্রতিকূল শক্তির 
সহিত সংগ্রাম করিতে হয়। ঈশ্বরের কৃপাভিক্ষ। করিয়] নিষ্ঠার সহিত 
কর্মে প্রবৃত্ত হইতে হইবে । কর্মক্ষেত্রে পুরুষকার ও দৈষের সম্মিলন 
হওয়। আবশ্তক। কর্মে মাত্র মানবের অধিকার। অতএব 
কর্মফুলের জন্ ব্যগ্র বা উৎস্থৃক হওয়া উচিত নহে। “ইহা আমার 
কর্তব্য” ; “অতএব ইহা! প্রাণপণে করিতে হইবে”"-_-এই ভাব যেন 
হৃদয়ে সর্বদ| জাগরূক থাকে । যশ, কীর্তি, গৌরব রা লাভের দার! 
প্রণোদিত হহয় কর্মে প্রবৃত্ত হওয়। ঠিক নহে। কর্তব্যের অনুরোধে, 
কর্তব্যবোধে কর্মানুষ্ঠান করিতে হইবে । এইরূপ কন্ধশীল ব্যক্তিই 
ধন্ত। এইরূপ কর্মযোগীর সাধনা স্বতঃ সিদ্ধ হয়। 
কি জ্ঞানার্জন আর কি কর্মানুষ্ঠান এতছুতয়ই ভক্তির সহিত 
করিতে হইবে । গৃহে, পিতামাতা ও অন্ান্য নমস্য পরিজন, সমাজে 
পুজনীয় বয়োজ্োষ্ঠগণ সাধু ও স্ুুধীগণ, বিদ্ভামন্দিরে গুরু, রাজ্যে 
রাজ ও বিশিষ্ট রাজপুরুবগণের প্রতি সর্ব্দ। সম্মান, অদ্ধ। ও ভক্তির 
ভাব প্রকাশ কর। আবশ্তক। সেই সঙ্গে, সকল পাবত্র বিষয়ে, শ্রদ্ধা ও 
ভক্তি করিতে শিক্ষা করিতে হইবে। এইরূপে, হৃদয়ে ভক্তির ভাব 
বৃদ্ধি করিতে হইবে। ক্রমে সেই ভক্তি সচ্চিদানন্দের পদাঁভিমুখী 
হইবে। শৈশবে, গৃহে, জ্ঞানোন্সেষের সহিত প্রত্যক্ষদেবত। পিতা- 
মাতার প্রতি যে ভক্তির ক্ষুদ্রধার] হৃদয়ে প্রবাহিত হয়, ক্রমে তাহা: 
গুরু ও অন্যান্ সাধু ও সুধীর দিকে যায়। এবং শেষে তাহা বদ্ধিত 
হইয়! ভগবস্তক্তি রূপে পরিণত হয়। ইহাই ভক্তির চরম অবস্থা । 
রী 
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বিকশিত বলবীর্যযসম্পন্ন বরাঙ্গ, জ্ঞান বিভূষিত মন, তক্তি গদৃগদ্‌ 
হৃদয় ও আত্মা লইয়। মানব আদর্শের অনুরূপ প্রায় হইল; এত সাধন। 
ও চেষ্টায় যে অবস্থায় আস! গেল, তথায় কর্তব্য কি? এ উন্নত ও 
আদর্শ জীবনের উর্দেশ্ঠ কি? কি, তাহ। ক্রমে বলিতেছি। আহ্রা 
ক্ষেত্র কর্ষণ করি, বীজ বপন করি, তাহাতে যথারীতি জল স্চেনার্দি 
করি। ক্রমে উপ্ত বীজ অস্কুরিত হয়। যথাকালে সেটী সুন্দর বৃক্ষে 
পরিণত হয়। এবং কালে, তাহা ফুলফলে সুশোভিত হয়। কিন্তু 
বৃক্ষের চরমোতৎকর্ষের চিহু যে সুপক স্বাছু ফল, তাহার উদ্দে্ঠ কি? 
যদ্দি সেটা শোকসেবায় লাগে, তবেই সে ফলের সার্থকতা হইল। 
এইথানেই তাহার উদ্দেশ্ত সিদ্ধ হইল। ১৪ 

মানবের উন্নত জীবনের উদ্দেশ্তও এইরূপ । ভগবানের ইচ্ছানু- 
মোদিত যে লোকসেবা, তাহাই জীবনের উদ্দেশ্ট। লোকসেবায় 
বিশ্বজনীন প্রেমের আবশ্তক | 

মানব-মন সীমাবদ্ধ। মানবের জ্ঞান সাস্ত কিন্তু মানবহৃদয় 
'অনত্ত প্রসারিত-_মানবপ্রেষ অনস্ত। মানবের প্রেমে, ক্ষুত্রাদপি ক্ষুদ্র 
কীটাণু হইতে বৃহৎ হইতে বৃহত্তম প্রাণী স্থান পায়। মানব জগতের 
হিতের জন্য, চেতন, অচেতন, উত্তিদ্দ সকলই প্রেম প্রণোদিত হুইয়। 
রক্ষা করে। কিন্তু মানব, বুদ্ধি বিচার দ্বার! কাহাকেও নীচ বোধে, 
স্বণ্যজ্ঞানে ত্যাগ করে, কাহাকেও উচ্চ ও বরণীয় বলিয়া সাদরে 
আহ্বান করে। মানব-মন, তেদজ্ঞানে পূর্ণ। মানবপ্রেমে সকলেই 
সমান। সেথায় সকলেই স্থান পায়। যেজগাই মাধাইকে রাজ! ও 
সমাজ দুর্ব জ্ঞানে ত্যাগ করিয়াছিলেন, প্রেমাবতার শ্রীচৈতন্তের 
প্রেমে তীহার! স্থান পাইয়া সাধু হয়েন। জ্ঞানগরিমাপূর্ণ আযুত্তব্বজ্ত 
চিকিৎসক সম্প্রদায় যে হুরারোগ্য পীড়া গ্রস্তগণকে অস্পৃশ্তজ্ঞানে লোৌক- 
সমাজে স্থান দেন নাই, ফাদার দামিয়ের হৃদয়ে তাহারা স্থান পাইয়া- 
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, ছিল। জ্ঞানে ও প্রেমে অনেক পার্থক্য। জ্ঞান ও প্রেমের ব্যাপকতা 
সমান নহে। জ্ঞান আলোক, গ্রেম বায়ু। আলোক যেখানে যায় 
না, বায়ু সেখানে বহে। জ্ঞানী ও স্থধীগণ প্রেমিক সাধুদ্িগের নিকট 
অবনতমস্তক | এ বিশ্বের আদি, অন্ত ও মধ্য, সর্ধব্রই প্রেম। এ 
এরিশ্ব প্রেমের রাজ্য। এবং এই বিশ্বপ্রেমই ভগবানের উৎকৃষ্ট আরা- 
ধনা। ভক্তশ্রেষ্ঠ প্রহ্াদ উপদেশ দিয়াছেন। 


“সর্বত্র দ্ৈত্যাঃ সমতামুপেত। 
সমত্বমারাধনমচ্যুতত্ত ॥” 


'অর্দাৎ সর্বজীবে সমতাযুক্ত হইতে হইবে কারণ এই সমস্তই অচ্যুতের 
আরাধনা । 

দেহ মন ও আত্মার সম্যক বিকাশ হউক, সেই বিকশিত জীবন 
ভগবানের সহিত ভক্তিযোগে যুক্ত হউক। তগবানের অনস্ত প্রেমের 
আত সেই জীবনে পতিত হইয়! রঞ্জিত হউক। মানব তখন প্রেমিক 
হইয়া ভগবান ও তীহাঁর সমগ্র স্থষ্টির সেবায় আত্মজীবন উৎসর্গ 
করিবে। এই সেবাধর্মের অনুশীলন করিয়া, মানব জীবনের শাস্তি পর্কে 
উপনীত হইৰে। 


সম্পূর্ণ। 


